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NOTA DA EDICAO INDIANA

7

Série “Palavras de Sathya Sai” €, de acordo com o falecido Prof. N. Kasturi, o compilador e tradutor
original, “um fragrante buqué de flores que nunca esmaecem ou definham”. Esses discursos foram
proferidos por Swami, durante as Ultimas décadas, a partir da Sua profunda compaixao por aqueles que
buscam a Verdade.

A necessidade de edicfes revisadas e ampliadas da Série foi fortemente sentida e expressa pelos
devotos, especialmente pelos estrangeiros. Fizemos, portanto, uma tentativa nestes volumes de atender
a essa necessidade. Os discursos foram agrupados com base no ano em que foram proferidos a fim de
evitar-se a repeticdo de um mesmo discurso em mais de um volume. Esse reordenamento resultou num
aumento do namero de volumes, passando dos doze anteriores para os atuais quinze, cobrindo os anos
de 1953 a 1982. Novos volumes serdo adicionados no devido tempo, para cobrir os discursos feitos apos
1982 (agora, 1999, ja ha vinte e dois volumes publicados).

A manutencdo de palavras em sanscrito, pagina ap6s pagina, nos volumes anteriores, na maioria das
vezes sem seus equivalentes em inglés, vinha causando grande confuséo aos leitores, especialmente
aos estrangeiros, por ndo estarem familiarizados com o sénscrito. Nestes volumes revisados, fizemos
uma tentativa de tornar a leitura mais facil pela substituicdo das palavras em sanscrito pelos seus
equivalentes em inglés sempre que isso ndo afetasse a expressdo original de Baba. As palavras em
sénscrito foram mantidas onde sentimos a necessidade de preservar a esséncia da expresséo original
de Baba e onde os equivalentes em inglés poderiam nado traduzir fielmente o que estava sendo dito
dentro de um contexto em particular. No entanto, em todos esses casos, 0s equivalentes em inglés
foram colocados junto as palavras em sanscrito. Algumas palavras em sanscrito, facilmente
compreendidas pelo seu uso fregliente ou aquelas que aparecem repetidas vezes, foram mantidas sem
0s equivalentes em inglés para preservar a fragrancia original dos discursos de Baba. Ademais, neste
volume revisado, adotou-se para os termos em sanscrito uma escrita fonética uniforme a fim de que os
leitores que tenham um primeiro contato com essas palavras possam eliminar quaisquer ddvidas e
indefinicbes quanto a sua pronudncia.

Acrescentamos um glossario a estas edicdes revisadas para darmos aos leitores leigos interessados na
filosofia e religido védicas uma explicacdo ampla e detalhada sobre as palavras mais importantes em
sanscrito. Esperamos que isso seja de grande ajuda para que os devotos possam compreender mais
claramente os tépicos dos discursos de Baba, os quais cobrem um amplo espectro da filosofia védica.*

Os volumes da série revisada estdo sendo publicados num formato maior, de modo que possam ser
colocados lado a lado com outros livios nas bibliotecas pessoais. Adotamos uma impressao
computadorizada que utiliza uma fonte maior e um melhor espagamento visando maior conforto na
leitura dos livros, especialmente pelos leitores mais idosos. Os paragrafos muito longos foram
desdobrados em outros mais curtos e criamos subtitulos adequados em todas as paginas para quebrar a
monotonia visual e com isso tornar a leitura mais prazerosa.

Utilizamos papel de melhor qualidade, melhor encadernagédo, uma capa com novo desenho e uma
sobrecapa plastica para os volumes revisados possibilitando melhor preservacéo e durabilidade.

Com estas mudancas, esperamos que os volumes revisados e ampliados da Série “Palavras de Sathya
Sai” (Sathya Sai Speaks) sejam de grande beneficio aqueles que séo sinceros buscadores no campo da
espiritualidade.

' N.T: nesta edicdo optamos pelo uso de notas de rodapés ou notas no proprio texto ao invés do
glossario.
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AS PALAVRAS DE SATHYA SAI

Vocé ja escutou nosso Baba falar

Em reuniBes publicas, em qualquer lugar?

Ele nunca chama de discurso Seu falar;

Nem vocé assim o chamara!

Sua voz nunca é bombastica.

Nunca inflama a multiddo, nem escarnece, nem fustiga;

Ele nunca hesita, nem faz suposicfes, jamais calcula,

Nem gagueja, nem faz pausa e ponderacéo,

Fazendo vocé se perguntar por que veio!

Ele ndo tem vacilagdes nem divagacoes,

Coletando pensamentos, ajeitando anotacdes;

Ele ndo desperdica um momento decorando pensamentos
Em vistosas rendas e babados revestindo emprestados textos
Em névoas tremeluzentes,

Ele néo é orador pomposo, orgulhoso,

Ansiando por aplausos e tola publicidade!

Ele ndo quer fazer rodeios, declamar nem mesmo “discursar”!
Ele é a nuvem de chuva trazendo Vida

Para os que aqui embaixo estéo ressecados!

Ele “fala”... Ele “fala” para vocé e vocé,
E para cada um que aqui se reuniu.

Ele fala para cada singelo Arjuna

Que tem o coracdo pesado e as maos vazias,
Temeroso de travar a batalha da Vida até a Vitoria.
Vocé sente que Ele veio por vocé, para voceé.
Vocé o vé, silenciosamente olhando ao redor!

O olhar de luz perquiridora gira em circulo total!
Que sorte, vocé esta aqui!

Ele sorri e o conquista por aquele sorriso!

Vocé mal pode desviar os olhos daquela face,

T&o sedutora, tdo divina!

Vocé mal pode apartar o coracao de Seu fascinio;
O vinculo que Ele cria é conforto refrescante!

O siléncio se aprofunda...

Embora milhares tenham estado acocorados, esperando,
Por horas e horas...

Reina quietude himalaica; calmo crepusculo!

Organizacdo Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br



Manifesta¢cGes do Amor Divino!

A aurea hora chegou!

Entreabriu-se o portal do céu!

Essa voz é doce que nem mel

Enxameado pelas celestiais abelhas das arvores Parijata!
Seu chamado é clarinada limpida!

Oh! Esta emocgéo, este arrobo de sentimentos na alma,
Fluindo igual ao Ganges, rompendo fronteiras,

Gerando farta colheita para o justo arar e semear
Brotando e avolumando-se como a cachoeira Gersoppa,
Gerando vasta energia para o justo labutar!

Ele fala como uma cascata, tdo limpida e pura,

Ensinando, nunca pregando, desamarrando todos os nés,
Silenciando os questionamentos mesmo antes de surgirem na mente;
Definindo, refinando, consolando o desalento.

Comandando, sim, exigindo a rendigcdo do orgulho,
Sem excluir ninguém, seja governante ou governado.

Repreendendo, admoestando o tolo e o fanatico;
Gracejando, persuadindo, zombando de toda impostura;
Aludindo ao que, em eras passadas, Ele mesmo ensinara,
Detalhando fatos de Sua encarnacéo.

Fulgurante, espontanea e sublime poesia,

Pintando quadros de transcendente Verdade,

Parabolas, provérbios, brilho cintilante,

Retinindo, tremeluzindo, colorido canto ritmado,

Cada hora um minuto, cada minuto um segundo;

Cada palavra um mantra, cada frase um Sutra,

Um Gayatri, uma sentenca, uma Upanishads, um discurso!
Porque Ele nao é fonte, tanque ou rio!

Ele é o oceano da Sabedoria Divina!

Oh! Suas palavras espargem misericérdia como o orvalho da manha
Sobre cada coragé@o-botdo que desperta do sonho.

Ele esta nutrindo suas raizes e impelindo a seiva,

Fazendo os rebentos brotar, pintando as pétalas,
Perfumando-as bem, convidando as abelhas,
Amadurecendo as vagens, a cada palavra Sua!

Eis! O significado de Sua palavra, uma semente pequenina
Caindo em seu corag&o duro como uma pedra!
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E, maravilha das maravilhas!

Ai ela germina! ...brota e as folhas surgem!

As sedosas, titubeantes e tenras radiculas se esparramam
Tateando a pedra, forcejando, suplicando por alimento!
Enfim conseguindo, crescendo e transformando-se em arvore,
Seu coracao de pedra rachando e se tornando barro!

Seu falar, vocé descobrira, é refrescante, ndo enregelante;
Quente, mas ndo queima; é chuva e néao dillvio;

Cura o enfermo e os coragfes queixosos;

Abranda, ndo murcha; ndo intoxica, mas tonifica;
Embalsama e aquieta; tudo isto é fato e nao ficcao!

Cada frase espalha alegria e incinera a depressao,
Impelindo a atencéo e compelindo a aceitacéo,
Afugentando o desanimo, repelindo a preguica,

Atraindo vocé para mais perto, libertando-o de limitagdes,
Infundindo coragem e fundindo as crengas,

Impondo nenhuma doutrina, apaziguando todos os feudos,
Informando (t&o encantadoramente), nunca ferindo, mas desarmando!
Escrutando os receptivos, soerguendo os desalentados.

Insistindo sobre o “fazer”, o “comportar-se” e o “vivenciar”,
Conclamando ao “sentir”, “crer” e “agir”.

Rogando a todos os ouvintes que rechacem a artificialidade,

A va disputa, cego conduzindo cego,

Batendo na porta do Paraiso, mediante o poder e a riqueza ilicita,
Ou vangloriando-se sobre os ramos da arvore genealégica,

E buscando a paz no ganhar e gastar

E desejar e ansiar, acumular e guardar.

A medida que vocé O escuta falar, tranqiilamente resolve

Dar um passo para avancar no caminho da peregrinacao;

Abrindo suas asas e elevando-se nos céus!

Vocé sente que é um Ledo, induzido a balir!

Um diamante engastado num chumbo sérdido!

Sem engajar-Se em qualquer conflito, nem exasperar qualquer inimigo,
Ele da as boas-vindas a todos que estejam sedentos ou famintos,

Ou mancando, ou sonolentos, ou galgando e escorregando,

Erguendo o caido, abracando o fragilizado

Amenizando a dor, assegurando Sua Graca.

Ele nos lembra a todos sobre a estrada que perdemos.
Descreve-nos a alegria no final da jornada.

Abre nossos olhos; fortalece nossos membros;
Estimula os que se esforgam, tateando o caminho,
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Acordando aqueles que dormem

Pondo em pé quem esta sentado,

Pondo a caminhar quem esta em pé,

Fazendo chegar aqueles que ja estdo a caminho!

Proclamando, revelando, anunciando a todos
Declarando Sua vinda para carregar nosso fardo,
Redimindo o obstinado, o discriminado social, o doente;
Sublinhando a Verdade, solapando a inverdade;

Ah! Que é isto? Que sorte! Que imensa Graga!

Até mesmo quando Ele fala, floresce em cancéo,

Oh! Encantadora canc¢éo! Ele nos ensina a orar
Aquietando todas as ondas furiosas,

Encouracando os nervos e fortalecendo a vontade,
Sintonizando nossa alma com dharma! sathya! premal!
E quando parar

E vocé abrir seus olhos,

Encontre-os cheios de lagrimas!

Seus vizinhos choram como um filho buscando a mae.
Mas, por qué? Olhe e vera que Ele deixou o tablado!

Orgulhe-se porque teve a chance.

Eu sei que a partir deste momento

Vocé esta destinado a ser alguém em ascensao,
Esforgando-se, a alma, se aventurando.

Arjuna, retomando as armas para a batalha

Com Krishna apropriadamente controlando os cavalos.
Que feliz é vocé que O escutou falar!

N. Kasturi
(Poema lido na Divina Presenca em 16/10/58)
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1. MANASA BHAJARE
(Veneragado na mente)

Vocés sabem que, um certo dia, quando estava em Uravakonda, onde freqlientava o curso secundario,
Eu abandonei os estudos, deixando os livros de lado, e declarei que tinha Meu trabalho esperando por
Mim. O erudito (pandit)® de télugo, descreveu o incidente daquela tarde para todos vocés em seu
discurso. Bem, naquele dia em que apareci publicamente como Sai Baba, a primeira cancdo que ensinei
aqueles que se agruparam no jardim para onde fui ao sair da casa do erudito de télugo foi:

“Manasa Bhajare Guru Charanam
Dustara Bhava Sagara Taranam”

Eu conclamei a todos aqueles que sofrem na roda sem fim de nascimentos e mortes para venerarem 0s
Pés do Guru (preceptor espiritual), 0 Guru que estava anunciando a Si mesmo, que viera novamente
para tomar para Si o fardo daqueles que encontram refigio Nele. Aquela foi Minha primeirissima
mensagem para a humanidade. “Manasa Bhajare”, “Veneracdo na mente!” Eu ndo preciso de suas
guirlandas de flores e nem de frutas, coisas que voc&s compram por um anna® ou dois; elas ndo s&o
genuinamente de vocés. Déem-Me algo que seja de vocés, algo que seja puro e fragrante, com o
perfume da virtude e da inocéncia e lavado nas lagrimas do arrependimento! Guirlandas de flores e
frutas vocés trazem como artigos do show, como uma exibicdo de sua devocdo; devotos mais pobres
que ndo tém como pagar por essas oferendas sdo humilhados e ficam tristes por sentirem-se
impotentes; eles ndo podem demonstrar sua devocdo da mesma maneira grandiosa com que vocés o
estdo fazendo. Coloquem o Senhor em seus coracdes e oferecam a Ele os frutos das suas acdes e as
flores de seus pensamentos e sentimentos intimos. Essa é a veneracdo de que Eu mais gosto, a
devocgao que mais aprecio.

A reeducacdo do homem persiste em todas as Eras

Nas lojas, as coisas sdo mantidas em pacotes separados e cada estabelecimento se especializa em
algum artigo em particular ou num conjunto deles. Mas numa exposi¢éo, centenas de lojas se unem para
colocar toda uma variedade de coisas disponiveis a mostra e ha uma grande quantidade de enfeites de
vitrines, arranjos e displays. Usualmente, Eu venho ao longo de todo este tempo dando conselhos
individuais, como os pacotes disponiveis nas lojas, e respondendo a perguntas pessoais. Este “discurso”
de hoje é uma experiéncia nova para vocés. Eu estou Me dirigindo a uma multiddo hoje; mas ainda que
iSso seja novo para vocés, para Mim ndo o é. Eu ja falei para grupos numerosos antes, mas nao nesta
Aparéncia. Sempre que o Imanifesto (Nirakara) se torna com forma (sakara), Ele tem que completar a
Missdo, o que é feito de diversas maneiras. Mas 0 proposito Unico, a reeducacdo do homem, persiste
seja qual for a Era (Yuga).

Os primeiros dezesseis anos desta Vida foram, como Ihes tenho dito freqlientemente, o periodo em que
Bala lila* predominou e os dezesseis anos seguintes estdo sendo despendidos, mormente em milagres
(mahimas), de forma a dar alegria (santosha) a esta geracdo. A alegria e 0 contentamento séo
sensacdes efémeras; vocés tém que agarrar este estado d'alma e fazer dele um bem permanente:
ananda ou bem-aventuranca. Depois do trigésimo segundo ano, vocés Me verdo cada vez mais ativo na
realizacdo de upadesh (instrucdo espiritual) - ensinando a extraviada humanidade e dirigindo o mundo
ao longo do caminho da Verdade, Acdo-correta, Paz e Amor (sathya, dharma, shanti e prema).

Nao é que Eu esteja determinado a excluir lilas e mahimas de Minha atividade a partir de agora. Apenas
estou dizendo que a Minha tarefa a partir de agora vai ser a de restabelecer o dharma, corrigir o
desvirtuamento da mente humana e guiar a humanidade de volta para o Sanathana Dharma (Religido
Eterna).

N&o se deixem levar pela davida e pela discusséo va; ndo questionem como e se posso fazer tudo isso.
Os vaqueiros de Brindavan também duvidaram se o pequenino garoto que cresceu entre eles poderia
erguer o monte Govardanagiri e sustenta-lo bem alto! O que se precisa é de fé e de mais fé ainda.

2 pandit: erudito; versado nas escrituras, doutrinas e leis hindus.
% Anna: era a unidade de moeda da india na década de 50 que equivalia a um quarto de uma rdpia, moeda corrente do pais.
* Lilas: s30 “brincadeiras divinas” usadas por Deus para tocar o coracéo de seus devotos. Contam-se aos milhares as pequenas
manifestag6es relatadas por devotos de Baba, desde pequenas coincidéncias, até a materializagcdo por Ele de vibhuti, a cinza
sagrada, ou sonhos especiais. Os mahimas, mais préximos do que chamariamos no Ocidente de milagres, referem-se a curas e
outras inimeras manifestagdes a distancia.
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O segredo do sucesso espiritual

Uma vez, Krishna® e Arjuna estavam andando juntos por uma estrada em campo aberto. Vendo uma ave
no céu, Krishna perguntou a Arjuna, “Aquilo € um pombo?” Ele respondeu “Sim, € um pombo.” Ele
perguntou a Arjuna, “Aquilo € uma aguia?” Arjuna respondeu prontamente, “Sim, € uma aguia.” “Nao,
Arjuna, aquilo Me parece um corvo. Ndo € um corvo?”, perguntou Krishna. Arjuna respondeu, “Desculpe-
me, € um corvo sem nenhuma ddvida.” Krishna riu e censurou-o0 por concordar com qualquer sugestédo
que fosse dada. Mas Arjuna respondeu, “Para mim, Suas palavras pesam muito mais que qualquer
evidéncia de meus olhos. Vocé pode transforma-lo num corvo, num pombo ou numa aguia e quando
Vocé diz que é um corvo, deve ser um.” Fé implicita é o segredo do sucesso espiritual.

O Senhor ama nao o devoto (bhakta), mas sua devogéo (bhakti) lembrem-se. A Graca do Senhor é como
a chuva, agua pura, caindo equanimemente em toda parte. Mas seu sabor muda conforme o solo
através do qual ela escoa. Assim também, as palavras do Senhor sdo doces para alguns e amargas para
outros. Os caminhos de Deus s@o sempre misteriosos; Ele abengoou Vidura com as palavras “Seja
destruido” e Dussasana com as palavras “Viva por mil anos™ Ele queria dizer que o “ego” de Vidura seria
destruido e que o perverso Dussasana teria que sofrer os males e as tribulagcdes deste mundo por dez
séculos. Vocés ndo conhecem os motivos verdadeiros por tras das acdes do Senhor. Ndo conseguem
compreender as razdes de outros homens que sdo quase iguais a vocés em tudo, que agem pelas
mesmas motivacfes e que tém os mesmos gostos e aversBes! Mas ainda assim, com que facilidade
vocés julgam descobrir os motivos do Uno que esta tdo longe, muito acima do nivel do homem! Quao
levianamente vocés falam e julgam algo que é tao estranho a vocés quanto a atmosfera para um peixe!

As dores indicam o nascimento de uma nova vida

Ha quatro tipos de pessoas: os “mortos”, que negam o Senhor e declaram que s6 eles existem,
independentes, livres, se auto-regulando e auto-direcionando; os “doentes”, que clamam pelo Senhor
apenas quando alguma calamidade Ihes ocorre ou quando se sentem temporariamente privados das
fontes usuais de ajuda; os “lerdos”, que sabem que Deus é o eterno companheiro e vigia, mas que s6 se
recordam disso as vezes, quando a idéia é potente e vigorosa; e finalmente, os “sdos”, que ja tém fé
estavel no Senhor e que vivem sempre em Sua Presenca criativa e reconfortante.

Vocés passam da “morte” para a “vida” e da “doenca’ para a “sanidade” ao experimentarem as
bofetadas do mundo. O mundo é uma parte muito essencial no curriculo do homem; através da agonia
da busca, nasce a crianga, a sabedoria. As dores tém seu valor; elas indicam o nascimento de uma nova
vida. Da intranquilidade (ashanti) vocés obtém Paz Suprema (prashanti); da Paz Suprema (prashanti)
obtém resplandecente iluminacdo espiritual (prakanthi); e de prakanthi, Suprema Efulgéncia Divina
(paramijyotih). Essa recorréncia de alegria e pesar € como a alternancia entre noite e dia, que sdo como
irméos gémeos, sendo ambos necessarios para aumentar a fertilidade do solo, para ativar e renovar a
vida. Sdo como verao e inverno. Ha algumas pessoas que Me pedem: “Baba! Faca este verdo menos
guente!” Mas no calor do verdo, a Terra absorve do Sol a energia necessaria, para que, com a chegada
da chuva, ela possa fornecer uma colheita generosa.

Reluzam na sua verdadeira natureza

“Frio” e “calor” estdo ambos no Plano de Deus e o papel de vocés é apenas saber disso e tratar os dois
como valiosos. As plantas espinhosas e as sem espinhos estdo ambas ai na natureza; o homem sabio
reconhece o valor das duas; ele planta as sem espinhos e as cerca com as espinhosas, de modo que a
que ele cultiva permaneca ilesa. A atividade pode salvar, bem como matar. E como o gato que morde;
ele morde o filhote para carrega-lo na boca até um lugar seguro; mas morde o rato para matar e comer.
Tornem-se um gatinho, e o trabalho os salvara como uma méae amorosa; tornem-se um rato, € vOocés
estardo perdidos.

Deus atrai o Individuo para Si. E da natureza de ambos ter essa afinidade, pois eles sdo o mesmo. Eles
sdo como o ferro e o ima. Porém, se o ferro estiver enferrujado, coberto de camadas de sujeira, o ima
nao conseguira atrai-lo. Renovam os impedimentos; isso é tudo o que vocés devem fazer. Deixem brilhar
sua verdadeira natureza e o Senhor os atraird para o Seu Seio. Desafios e tribulagdes sédo 0os meios

® Krishna foi um Avatar que nasceu e viveu na india ha cerca de 5.200 anos. As passagens mais importantes de seu ensinamento
estdo na Bhagavad Gita (veja nota 17), mas ha muitos outros registros de sua vida.
® Vidura e Dussasana sdo personagens do Mahabharata, o grande épico hindu, que pertenciam, respectivamente, ao exército que
desejava restaurar a paz e aquele que exercia a tirania contra o povo.
10 . - . . .
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pelos quais esta limpeza é feita. Essa é a razdo pela qual Kunti’ orou a Krishna, “Da-nos sempre pesar
para que jamais O esquegamos.” Eles sdo como as dietas e outras restricdes que o médico prescreve
para suplementar o efeito do remédio, namasmarana, a repeticdo do Nome de Deus.

N&o abandonem a sua disciplina espiritual (sadhana)

Sai é o Sarvajanapriya (Amado de todas as pessoas) e, assim, qualquer Nome que lhes traga alegria
vocés podem adotar. Os gostos variam de acordo com o temperamento e o carater que o individuo
adquiriu através de sucessivas geracoes de atividade como um ser vivo neste mundo. O proprietario de
um estabelecimento que vende café vai até a farmacia mais proxima comprar pilulas que eliminem sua
dor de cabeca, e o farmacéutico quando tem uma dor de cabeca vai até a Cafeteria tomar uma xicara de
café, que ele acredita ira cura-lo. Os homens sédo assim; Loko Bhinna Ruchih (O gosto das pessoas
varia). O sdabio (jiiani) diz, “Sarva Brahman Maya” (Deus € tudo); ja um outro, que € um yogi, diz que tudo
€ energia; o terceiro, que é um devoto, diz que tudo é uma peca teatral do Senhor. Cada um de acordo
com o seu gosto e o progresso do seu sadhana (disciplina espiritual). Ndo os apressem nem o0s
ridicularizem, pois séo todos peregrinos caminhando penosamente ao longo da mesma estrada.

A disciplina espiritual é primordialmente exigido para o controle da mente e dos desejos, atrds dos quais
ela corre. Se vocés acharem que ndo tém condi¢Bes de vencer, ndo desistam do sadhana, mas fagcam-
no ainda mais vigorosamente, pois € a matéria em que vocés nao conseguiram nota suficiente para
passarem que exige um estudo especial, ndo é? Sadhana significa limpeza interna, tanto quanto externa.
Vocés nao se sentem refrescados quando usam roupas sujas apés o banho, ndo é? E tampouco se
sentem refrescados se usarem roupas limpas, sem tomar banho. Ambos sdo necessarios, 0 externo e o
interno (bahya e bhava).

As criancas acreditam em suas palavras quando vocés lhes dizem que o policial as pegara ou que o
fantasma Ihes baterd. Elas sdo tomadas de respeitoso temor, determinacao e fé! Mas tendo crescido e
entupido suas cabegas com todo tipo de doutrinas, dogmas, teorias e argumentos, vocés agora tém que
usar seu o discernimento (viveka) e descobrir Deus pelo modo mais dificil. Uma coisa Eu lhes digo, ndo
ha como escapar disso; todas as criaturas tém que alcangar Deus um dia ou outro; pelo caminho longo
ou pelo curto.

Prasanthi Nilayam, Vijayadhashami, 1953

Um desejo leva a outro; um apego gera dez outros. Faz parte da prépria natureza do desejo
humano, pois a alegria que se obtém da satisfacdo de um desejo é imperfeita, limitada,
temporéria, impregnada de sofrimento. Vocés plantam sementes amargosas e clamam por uma
colheita de dogura. Vocés se lamentam sobre o solo, a planta, a chuva. O que eles podem fazer?
As sementes, elas mesmas, estdo doentes e sdo imperfeitas.

Sathya Sai Baba

" Kunti era a mae dos Pandavas que, orientados por Krishna, travaram a guerra do Mahabharata contra os Kauravas.
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2. SHARANAGATHI
(A completa rendigéo)

Eu néo faco “discursos”; Minhas falas sdo mais do tipo de uma conversacado. Eu quero que vocés sigam
cada palavra que digo com atencao reverente, pois sua ananda € Meu aharam - sua bem-aventuranca é
Meu alimento. Vocés obtém bem-aventuranca apenas seguindo os conselhos que dou e esse é 0 motivo
pelo qual estou particularmente interessado em que ougam cuidadosamente e tomem de coracdo o que
digo. Esta ndo é uma mera palestra da qual vocés ndo possam tirar novas licbes para a vida.

O Senhor é uma Montanha de prema (amor); nenhum namero de formigas que carregue suas particulas
de docura podera esgotar Sua Plenitude. Ele € um Oceano de Misericordia, sem uma praia que o limite.
Devocéo é o caminho mais facil para ganhar Sua Graca e também para nos apercebermos de que Ele
permeia tudo. De fato, Ele é tudo!

A completa rendicdo (sharanagathi), que entrega tudo a Sua Vontade, é a mais elevada forma de
devogdo. Uma vez um brahmin® estava cruzando o leito de um rio perto de onde havia alguns homens
lavando roupas. Vendo um xale de seda novo sobre seus ombros, eles correram em grupo para cima
dele, gritando que o xale pertencia ao palacio e que Ihes havia sido dado para ser lavado, mas que fora
roubado e ndo pudera ser encontrado. O pobre sacerdote clamou “Narayana, Narayana,” quando uma
chuva de socos se abateu sobre ele. Entdo, Narayana levantou-se de Seu trono em Vaikunta e deu
alguns passos; mas logo em seguida voltou atras e retomou Seu lugar, para surpresa de Sua Consorte,
que Lhe perguntou o motivo desse estranho comportamento. Narayana disse: “Eu queria ajudar aquele
pobre sacerdote que caiu num covil de salafrarios, mas ele comecgou a rechaca-los, golpe apés golpe;
Minha ajuda ndo é mais necessaria.”

A conquista do ego é necessaria

Quando a devocdo esta apenas surgindo como um broto, é preciso haver uma cerca para proteger a
planta tenra. Essa cerca é o Sanathana Dharma (Religido Eterna), com suas normas, seus regulamentos
e restricdes, suas instrugdes e ordens. Quando a fruta esta verde, ela ndo cai mesmo que o vento seja
tempestuoso; mas quando estd bem madura, cai ao ch&@o até no siléncio da noite. Um pequeno fogo se
apagara e acabara em fumaca s6 com algumas folhas verdes colocadas sobre ele, mas o fogo na
floresta reduzira a cinzas até mesmo a arvore mais verde que obstrua sua marcha feroz! O que se faz
necessario é a conquista do ego.

O bezerro muge “ham hai ham hai ” (Eu Sou, Eu Sou), em seu orgulho egoista. E assim, quando tem
apenas alguns dias de vida, vocés o amarram a um mourdo, separado da mae; o reduzem a pele e
0ss0s; mas ainda assim o animal ndo aprende a licdo de humildade. Até mesmo sua pele, quando bem
esticada num tambor, ressoa egoisticamente, “ham ham ham ” (sou, sou, sou). Desse modo, a pele tem
que ser cortada em tiras finas e, entdo, quando estas sdo retesadas, o bezerro revela que foi beneficiado
por todos os castigos que sofreu; ele murmura “thum, thum, thum” (vocé, vocé, vocé), e seu ego se foi.

O mendicante (haridasa) anda pelas ruas cantando as glorias do Senhor. Ele tem em sua méo direita
Cimbalos (instrumento de percussao) ressonantes, dois deles, o eterno dueto do bem-mal, alegria-
tristeza, dor-prazer; e toca com sua méo esquerda o Tambura (instrumento de corda) do samsara'®.
Samsara é o tom ao qual suas cang@es tém que se ajustar, é o sruti (nota musical). Mas ambos, sSruti e
tala (marcacdo do tempo), servem ao propdsito de elevar o efeito da cangdo que sai de sua boca, a
cancao sobre a gldria de Deus.

Trés tipos de devocéo

Eu me lembro de responder a pergunta de um individuo em Maharashtra, quando no Meu Corpo
anterior, de que ha trés tipos de devocdo: o método vihanga, em que, como um passaro mergulhando
em direcdo a uma fruta madura numa arvore, o devoto é demasiadamente impaciente e, por isso, perde
a fruta, que cai de seu bico; o método markata, em que, como um macaco que pega para si uma fruta
atras da outra e pela total inconstancia ndo consegue decidir qual delas quer, o devoto também hesita e
muda seu objetivo muito freqlientemente e, portanto, perde toda chance de sucesso; e o método
Pipelika, em que, como uma formiga que caminha devagar, mas sem parar, em dire¢do a dogura, o
devoto também se move em linha reta, com atencéo fixa, para o Senhor e ganha Sua Graca!

& Brahmin : sacerdote; homem pertencente a casta dos eruditos
° Narayana: Deus Absoluto; Suprema Consciéncia Universal.
' samasara: Roda Karmica, a recorréncia de vidas e mortes; a roda (simbélica) das reencarnacoes.
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Devocéo e fé (bhakti e shraddha) séo os dois remos com os quais vocés podem fazer o barco cruzar o
mar de samsara. Uma crianca disse a sua mée quando ia para a cama a noite, “Mae! Acorde-me quando
eu ficar com fome!” A méde respondeu: “Nao ha necessidade, a fome sozinha vai acorda-lo.” Assim,
também, quando a fome por Deus chegar, ela ira ativa-lo e o fara procurar o alimento de que precisa.
Deus dotou vocé de fome e Ele fornece o alimento; Ele o dotou de doenga e Ele cria o remédio
especifico para a cura. Seu dever é cuidar para que vocé tenha a fome adequada e a doenca certa e
usar o alimento ou o medicamento apropriado!

O homem precisa ser atrelado a canga de samsara e domado. Esse é o treinamento que lhe ensinara
gue o mundo € irreal. Nenhum numero de palestras os fara acreditar que algo € uma cobra a néo ser que
vocés realmente o experimentem. Toquem o fogo e sintam a sensacdo de queimor; ndo ha nada melhor
para ensina-los que o fogo deve ser evitado. A ndo ser que o toquem, vocés se aperceberdo apenas de
sua luminosidade. Ele é luz e calor ao mesmo tempo; do mesmo modo que este mundo é tanto
verdadeiro quanto falso, o que quer dizer, irreal.

O habito de julgar os outros como ateistas ou teistas

Atualmente ha um hébito generalizado de se julgar os outros e rotula-los de teistas ou ateistas. O que
vocés sabem, o que vocés podem saber sobre a atividade interior da mente de outrem? Certa vez,
houve uma rainha que era uma grande devota de Rama'’. Ela se sentia muito triste porque seu marido,
o Rei (Raja), jamais pronunciara o Nome de Rama e ndo tinha qualquer devocéo. Ela havia feito um voto
de que, na primeira ocasido em que tivesse evidéncia da devocdo do Rei ou a0 menos seu respeito pelo
o0 nome do Senhor Rama (Ramanama), ela realizaria um culto a divindade (puja) em todos os Templos e
alimentaria os pobres numa escala generosa. Entdo, numa noite, enquanto dormia profundamente, o Rei
pronunciou o Nome de Rama trés vezes com fervor e devocdo. Ela ouviu a repeticdo do Nome do
Senhor (namasmarana) e ficou contente ao descobrir a devocdo do marido por Rama; ordenou entédo
que se realizassem festejos por todo o reino bem como a alimentagdo dos pobres. O Rei ndo sabia o
motivo de tal celebracédo, pois fora informado apenas de que era uma ordem da Rainha (Rani), que os
encarregados estavam cumprindo. Do mesmo modo, um marido pode n&o estar ciente da exceléncia de
sua esposa em assuntos espirituais.

Ha o caso de um casal que caminhava através de uma floresta densa em peregrinagdo até um santudrio
inacessivel. O marido viu no caminho uma pedra preciosa, brilhando fulgurosamente quando os raios de
sol caiam sobre ela por entre as folhas. Ele apressadamente jogou um pouco de areia sobre a pedra
com um movimento de seu pé, para que sua esposa ndo se sentisse tentada a apanha-la e se tornasse
escravizada pelo falso brilho. A esposa, percebendo o gesto do marido, 0 admoestou por ainda fazer
distingdo em sua mente entre areia e diamante. Para ela, ambos eram a mesma coisa.

Conserve o Nome de Deus tdo constante quanto a respiracéo

O Raja que pronunciou durante o sono o Nome sagrado de Rama ficou muito triste, de acordo com a
narrativa, por ter deixado escapar o nome de Rama de sua boca, pois acreditava que ninguém deveria
saber de seu “amor” por Rama. Ha muitos que nédo fardo alarde sobre seu Guru ou o Nome ou Forma
favorita de Deus, que veneram, porém, declarando-os ou ndo para 0s outros, conservem-nos sempre na
sua consciéncia. O Nome de Rama ou qualquer outro Nome deve ser tdo constante quanto a respiracao.
Para isso, a pratica é essencial.

Certa vez, uma pessoa perguntou ao Dr. Johnson, um famoso pensador inglés, como recitar o Nome de
Deus se raramente encontrava tempo para isso, em razdo das centenas de coisas que ele tinha para
fazer da manha até o anoitecer e mesmo noite adentro. O Dr. Johnson respondeu-lhe com outra
indagagéo. Ele perguntou como milhdes de pessoas encontravam espago para viver na face da terra, da
gual dois tercos sdo agua com o restante ainda sendo repleto de montanhas, desertos, florestas, regides
geladas, rios, mangues e outras areas inabitaveis. O questionado respondeu que o homem tinha que, de
alguma maneira, esforgar-se por encontrar espaco habitavel. Assim também, disse o Dr. Johnson, o
homem precisa, de algum modo, encontrar alguns minutos por dia para orar ao Senhor.

"' Rama: Considerado pelo hinduismo uma Encarnacéo Divina (Avatar). Viveu na india em época desconhecida, talvez a 14.000
anos atras.
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O exemplo do mais alto tipo de desapego

Devocdo e a atitude de entrega incondicional, que é o seu fruto final, Ihes dardo grande coragem para
enfrentar qualquer emergéncia; tal coragem é chamada de renincia. A narrativa sobre Mohajith € um
bom exemplo deste mais alto tipo de desapego:

Mohajith, o principe, foi a um sabio na floresta e pediu-lhe orientagdo no caminho espiritual. O sabio
perguntou-lhe se ja havia dominado o apego, como seu nome indicava. O principe disse que ndo apenas
ele, mas todos no seu reino haviam superado o apego! Entdo o sibio comecou a testar a veracidade de
sua afirmacao.

Ele tomou as roupas do principe, ensopou-as em sangue e foi até os portdes do palacio com a horrivel
histéria do seu assassinato por rufibes na floresta. A servical que ele encontrou recusou-se a sair
correndo para levar a noticia aos aposentos reais, dizendo: “Ele nasceu, ele morreu. Qual é a urgéncia
especial desta noticia para que eu interrompa minha rotina de trabalho e corra até o rei e a rainha?”

Quando, finalmente, ele conseguiu uma audiéncia e pode comunicar a triste noticia ao pai, este sentou-
se sereno, sussurrando para si mesmo, “O passaro voou da arvore em que havia pousado para
descansar.” A Rani também mostrou-se inabalavel. Ela disse ao sabio que esta Terra € um abrigo para
caravanas, em que os homens vém, ficam por uma noite e, ao chegar do amanhecer, um a um partem
por diferentes caminhos. Amigos e parentes sdo as palavras que usamos para o0 apego cultivado entre
0s viajantes no acampamento, durante o curto tempo em que se conhecem.

A esposa do principe “morto” também se mostrou imperturbavel. Ela disse: “Esposa e marido sdo como
dois pedacos de madeira descendo um rio inundado; eles flutuam juntos por algum tempo e quando
alguma corrente se interpde, eles sao separados: cada um deve seguir para 0 mar no seu proprio ritmo e
no seu préprio tempo. Nao ha necessidade de pesar pela separagdo dos dois; é da propria esséncia da
Natureza que assim seja.”

Cresgam com auto-respeito e dignidade

O séabio ndo cabia em si de alegria ao ver esse firme e sincero desapego (vairagya) nos governantes e
governados. Ele voltou a floresta e disse ao principe que, enquanto estivera fora, um exército hostil
invadira o reino, assassinara toda a familia real, capturara seus dominios e escravizara seus suditos. O
principe recebeu as noticias calmamente e disse: “Tudo isso s&o bolhas impermanentes e
inconsistentes. Deixe-as seguir seu caminho de bolhas. Guie-me para que eu possa atingir o Infinito, o
Imperecivel.”

Tal coragem provém da Graga do Senhor; sdo necessérias geracdes de aprendizado e esfor¢o. Por ora,
vocés devem comecar com 0 primeiro passo, a limpeza da mente e o cultivo de virtudes. Mesmo que
Vocés ndo comecem por esse passo, a0 menos ndo se riam dos que o fazem, desencorajando-os.
Facam ao menos esse tanto! Assim, ndo dependam dos outros para fazer seu trabalho, como cuidar de
suas necessidades bésicas. Fagam-no vocés mesmos; isso € liberdade verdadeira. Também, nunca
aceitem nada “de graca” dos outros, paguem-nos de volta, em servico ou com trabalho. Isso far4 de
vocés individuos com auto-estima. Receber um favor significa criar vinculos com aquele que o presta.
Cresca com auto-estima e dignidade. Esse é o melhor servico que podem fazer por si mesmos.

N&o ha hierarquia entre os devotos

“Tia” Lua é “tia” para todas as criancas do mundo. Da mesma maneira, o Senhor é o Pai de todos,
podendo cada um reivindicar uma parte da Sua propriedade. Mas para consegui-lo, vocés precisam
atingir uma certa idade, um certo padréo de inteligéncia e de discernimento. Os fracos e os parvos, ndo
serdo considerados por Ele como estando prontos para receber o seu quinhdo. Sua propriedade é a
Graca e o Meu Amor. Porém, se tiverem discernimento e renudncia, poderéo reivindicar sua parte, como
um direito seu.

Tragam devocdo e deixem-na aqui e daqui levem a fortaleza espiritual! Quanto mais esse negdcio €
feito, mais contente Eu fico. Tragam-me o que tiverem, ou seja, suas dores e pesares, preocupacoes e
ansiedade, e levem de Mim alegria e paz, coragem e confianca. Em Minha viséo, ndo ha mais antigos e
mais novos entre os devotos. A mae passa mais tempo cuidando da crianca adoentada; ela
simplesmente pede aos mais velhos para cuidarem de si mesmos; mas alimenta com sua prépria mao
ao menorzinho. Isso ndo quer dizer que ela ndo tenha amor pelos mais crescidos. Assim também, ndo
pense que porque ndo dou aten¢cdo mais ostensivamente a uma pessoa, que ela esteja além do alcance
de Meu Amor.
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Notem isto também: Com este Avatar, os perversos nao serdo destruidos; eles serdo corrigidos,
reformados, educados e conduzidos de volta ao ponto onde eles se extraviaram. Desta vez, a arvore
infestada de cupins ndo sera cortada; ela serd salva. Também, este Avatar ndo escolhera outro lugar
que ndo o de seu nascimento para ser o centro de Suas lilas, de Seus poderes miraculosos e instrucao
divina (mahimas e upadesh). Esta arvore ndo sera transplantada; ela crescera onde primeiro apareceu
na Terra. Um outro fato especial é este: o Avatar ndo tem qualquer parentesco ou apego na Sua Misséo
para com os membros da familia na qual apareceu. Diferentemente das aparicbes de Rama, Krishna,
etc., em que a Vida se desenrolou em sua maior parte entre e para os membros da familia, este Avatar é
para os devotos, almas nobres e aspirantes espirituais (bhaktas, sadhus e sadhakas). Ele ndo pratica a
repeticdo do Nome do Senhor, meditacdo, Yoga ou qualquer veneracéo e nem ora para nada, pois Ele é
O Supremo. Ele apenas ensina vocés a venerarem e a orarem.

Para um homem mundano, uma pessoa “intoxicada” por Deus podera parecer louca e ele rira dela por
isso. Mas para a pessoa intoxicada por Deus, o homem mundano parecerd insano, tolo, perdido e cego.
De todas as insanidades que molestam o homem, a loucura por Deus € a menos prejudicial e a mais
benéfica. O mundo tem sofrido danos incontaveis devido a seus governantes e dirigentes “loucos”;
porém, nada além de harmonia, paz, fraternidade e amor originou-se do homem que tem “loucura por
Deus”.

Prasanthi Nilayam, Mahashivaratri, 1955
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3. DEUS COMO GUIA

Deus é Energia Suprema (mahashakti) e a Alma Individual (Jiva) € Poder llusério (mayashakti); Ele é
genuino, mas o Jiva ndo é mais que a sombra, a aparéncia, a ilusdo. Até mesmo Eu tenho que vestir
Energia Suprema para vir entre vocés, assim como o policial que é compelido a vestir a roupa dos
bandidos para entrar nas quadrilhas de ladrdes a fim de prendé-los e coloca-los na cadeia! O Senhor
ndo pode descer com Sua Energia Suprema inalterada; Ele deve vir com esplendor diminuido e
efulgéncia limitada, de modo que possa tornar-se o objeto de devogéo e servico altruista.

Neste mundo, que é impermanente e esta sempre em transformacédo, o Poder Imanente do Senhor é a
Unica entidade permanente e fixa. Para realizar o Eterno e a Verdade, o individuo tem forgosamente que
se ligar a essa Fonte e Substancia. Nao h& escapatéria desse caminho. E o destino de cada um e de
todos, independentemente de idade ou grau de erudicéo, regido ou casta, sexo ou status.

Enquanto estdo caminhando ao longo de uma estrada, vocés podem observar sua sombra passando
sobre a lama ou a sujeira, por altos e baixos, por espinhos ou areia, trechos de terra encharcados ou
secos. Vocés ndo sdo afetados pela sina de sua sombra, ndo é verdade? Tampouco sua sombra torna-
se suja por isso. Ndo importa nem ao minimo onde ela caia ou o que atravesse. Nés sabemos que a
sombra e suas experiéncias ndo sao eternas ou verdadeiras. Da mesma forma, € preciso que se
convencam de que “vocés” sdo apenas a sombra do Absoluto e de que ndo sdo essencialmente “vocés”,
mas o préprio Absoluto. Esse é o remédio para a tristeza, a agonia e a dor.

O primeiro passo na disciplina espiritual

Obviamente, apenas ao final de um processo longo e sistematico da disciplina espiritual € que vocés se
fixardo a Verdade. Até |4, tenderdo a identificar-se com esse corpo e a se esquecerem de que 0 corpo
gue molda a sombra é ele mesmo uma sombra. O primeiro passo na disciplina espiritual € a adesao ao
dharma em cada ato individual e social. O dharma que é observado em relacdo ao o mundo objetivo
(prakriti) vai automaticamente levar ao dharma também no campo espiritual; vocés devem apenas
manter-se firmes sob quaisquer circunstancias. Quando Aswathama, na cegueira de sua fUria,
massacrou os filhos dos Pandavas, Arjuna, que o fez prisioneiro, ameagou decepar sua cabega mas
Draupadi, a mae sofrida, intercedeu para salva-lo! Ela disse que ndo era dharmico'® vingar um
assassinato com outro assassinato, matando o filho de seu préprio Guru. Tal determinagdo € necessaria
no caminho do dharma; isso por si s6, € o sinal da verdadeira entrega: “deixem a Vontade do Senhor
prevalecer; a obrigacao do individuo nédo € senado conectar-se com a corrente da Graga Dele.” Enquanto
na cadeia, o prisioneiro ndo pode sequer chamar suas roupas de suas; assim, também, enquanto nesta
prisdo cumprindo seu tempo, o que vocés podem chamar de seu? Ele lhes da alimento e roupas. Ele
Ihes deixa ir quando a sentenca termina ou talvez até antes se estiver satisfeito com o seu
comportamento enquanto na priséo.

Mantenha constante a fé no Senhor

O maior obstaculo no caminho da entrega é ahamkara™ e mamakara'*. E algo inerente as suas
personalidade desde tempos remotos, enraizando seus tentaculos cada vez mais fundo com a
experiéncia de cada vida sucessiva e que s6 podem ser removidos pelos detergentes gémeos do
discernimento e da renidncia. Devogdo € a agua para lavar essa sujeira dos tempos e o sabdo da
repeticdo do Nome de Deus, meditacdo e comunhao com Deus ira ajudar a remové-la ainda mais rapida
e eficazmente. Os lentos e perseverantes certamente vencerdo essa corrida; andar € o método mais
seguro de viajar, ainda que possa ser condenado como vagaroso. Meios mais rapidos de viajar
significam o desastre; quanto mais rapidos os meios, maior o risco de acidente. Vocés deveriam comer
apenas na medida da sua fome, pois 0 excesso provocara distlrbios. Assim, prossigam passo a passo
na disciplina espiritual, certificando-se de um passo antes de dar outro. Ndo déem dois passos para tras
enguanto ddo um para diante. Porém, até mesmo o primeiro passo serd instavel se vocés nédo tiverem fé.
Assim, cultivem a fé.

Sathyabhama uma vez perguntou a Krishna: “Por que vocé esta fazendo coisas como qualquer homem
comum? Yudishthira, o mais velho dos filhos dos Pandavas, € o melhor dos irméos, mas vocé sempre
esta proximo de Arjuna, cuja reputacdo ndo esta acima da média.” Sua fé ndo estava flrme' O que as
pessoas sabem dos motivos que movem o Senhor e Suas ac¢des? Alguns criticavam Narada®® por estar
sempre repetindo o Nome do Senhor, ininterruptamente. Mas até a Unido no Absoluto (Sayujya), o Nome

2 Relativo a dharma, gue significa Lei Eterna, Virtude Moral, Lei Universal, retiddo, boa conduta, dever, etc.
'3 Ahamkara: falsa nogdo ou sentimento de separatividade; literalmente significa “eu faco”; o principio do “ego”; é a raiz do dualismo
ou da aparente separacéo entre 0 homem e seu Criador.
* Mamakara: sentimento de “meu”; possessividade; egoismo
'® Narada, um personagem da histéria antiga da india, devoto de Vishnu, é muitas vezes considerado como uma referéncia de
devocéo.
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precisa ser usado. A idéia de separacdo so vai terminar com a fusdo, ndo antes disso. Ndo hesitem ou
duvidem uma vez que estejam convencidos. Busquem para compreenderem e satisfazerem a si
mesmos. Depois disso, ndo se deixem extraviar. Quando o sol esta a pino sobre suas cabecgas, ndo ha
sombras; da mesma forma, quando a fé estiver estavel nas suas cabecas, ela ndo projetard sombras
nem duavidas.

Quando o homem perde seu caminho e se extravia, acreditando que é o corpo ou os gunas'® ou o
objeto, entdo o Avatar vem para adverti-lo e guid-lo. Mantenham a fé no Senhor sem deixa-la diminuir.
Entdo, poderdo mover-se com seguranca no mundo. Nenhum dano podera ocorrer a vocés! Sejam como
as mulheres da vila que carregam potes sobre suas cabecas, um em cima do outro, mantendo o
equilibrio mesmo enquanto falam ou andam ao longo das vielas sinuosas. Elas ndo se esquecem da
carga nem ignoram a meta. Estéo vigilantes, conscientes das dificuldades do caminho, as pedras e os
buracos; a concentragéo interior é a que paga dividendos.

Devemos partir do mundo com um sorriso

Todos tém que partir deste mundo algum dia. Esse momento ndo deveria ser de angustia; dever-se-ia
partir graciosamente, com um sorriso e uma inclina¢do respeitosa. Para que isso ocorra, € necessario
muita preparacao. Partir, deixando tudo o que foi acumulado durante toda uma vida, é uma tarefa dificil.
Assim, preparem-se para isso descartando, um apos 0 outro, 0S seus apegos a partir de agora.

Vocés véem muitas coisas em sonhos e muitas outras sdo também adquiridas durante os devaneios;
poder, fortuna, status, reputacdo. Quando acordam, vocés ndo choram por essas perdas, ainda que
durante o sonho tudo fosse muito real e Ihes desse verdadeira satisfacéo e prazer. Isso foi um “sonho”,
dizem a si mesmos. O que os impede de tratar com igual indiferenca as posses reunidas durante o
estado de vigilia de suas vidas? Cultivem essa atitude e poderdo partir com um sorriso, no momento em
que as cortinas cairem sobre esse palco da terra dos sonhos.

Ore ao Senhor para que lhe mostre o caminho

Para que vocés obtenham convicgdo sobre tudo isso, o melhor € encontrar um Guru (preceptor
espiritual) que conheca a Verdade por experiéncia e cujas atividades diarias, palavras e pensamentos
reflitam este conhecimento. O Guru é assim chamado porque as letras GU significam gunatita - aquele
que transcendeu os trés gunas: tamas, rajas e satva; e as letras RU significam aquele que é rupa varjita -
aguele que tomou consciéncia do aspecto sem-forma do Absoluto. Evidentemente, ele pdde chegar a
esse estagio s6 através da sublimacdo de suas qualidades inferiores em superiores e do seu ignorar
firme e consciente do papel exercido por meros nomes e formas.

Nos estagios preliminares da disciplina espiritual, nome, forma e qualidade tém, todos, sua participagédo
na remodelagdo do espirito. O Guru destroi a ilusdo e derrama luz; Sua presenca € refrescante e
reconfortante. E por isso que este dia, um Purnami (dia de Lua Cheia), é dedicado a se prestar as
devidas honras ao Guru. Além disso, a Lua € a divindade que preside a mente e Purnami € o dia em que
a mente se torna completamente beneficiada. E claro, vocés precisam saber o que perderam para que
possam comegar a busca para recupera-lo! O Guru tem muito freqiientemente que dizer-lhes que vocés
esqueceram seu nome verdadeiro e que perderam a parte mais preciosa de si mesmos e ainda néo se
aperceberam da perda. O Guru é o médico para a doenga que nos traz o sofrimento da alternancia entre
nascimento e morte. Ele é um especialista no tratamento necessario para a cura. Se vOocés nao
encontrarem tal Guru, ore para que o Senhor, Ele préprio, Ihes mostre o caminho e Ele certamente vira
socorré-los.

Prasanthi Nilayam, Gurupurnima
01/08/1956

A mente deve se transformar em servidora do intelecto, ndo em escrava dos sentidos. Ela deve
ter discernimento e desapegar-se do corpo. Como o fruto maduro do tamarindo, que se torna
solto dentro da casca, a mente deve desprender-se desta casca, deste invélucro chamado
corpo.Batam num tamarindo verde com uma pedra e vocés causardo dano a polpa no interior;
mas batam numa fruta madura e vejam o que acontece. E a crosta seca que cai; nada afeta a
polpa ou a semente.O aspirante espiritual maduro ndo sente os golpes do destino ou da sorte; é 0
homem imaturo que é afetado por cada revés.

Sathya Sai Baba

!® Gunas: atributos; as trés qualidades ou propriedades caracteristicas da matéria: tamas (inércia), rajas ( a forca centrifuga,
atividade) e satva (o ritmo do equilibrio, a pureza)
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4. VIDA DIVINA

Uma Convencao dos Trabalhadores da Missédo da Vida Divina precisa incluir toda a humanidade, pois
ninguém est4 fora de seu ambito. Todos estdo avancando lenta e penosamente ao longo da estrada que
conduz ao apercebimento da Divindade que é imanente em cada um. A missdo para a qual cada
individuo veio é a de fundir sua individualidade no Universal. A vida que cada ser esta levando esta
saturada com o Divino. A Existéncia ou Sat origina-se da fonte de toda Sat, o Préprio Brahman (o
Absoluto). A Consciéncia ou Chit é oriunda da fonte de toda Chit, Brahman Ele Mesmo. A bem-
aventuranca ou Ananda provém da fonte de toda a bem-aventuranc¢a, o Préprio Brahman.

Vocés séo todos Sat Chit Ananda Svarupa (Personificagcdes do Ser, Consciéncia e Bem-aventurancga);
apenas nédo estdo conscientes disso e imaginam ser esse ou aquele individuo, sujeitos a essa ou aquela
limitag&o! Esse é o mito que precisa ser implodido para que a Vida Divina possa comecar. E o Divino que
inspira, ativa, conduz e preenche a vida de cada ser, ndo importa quao simples ou complexa possa ser
sua estrutura fisica. Do atomo (anu) ao Universo (Brihat), cada uma das entidades esta se movendo em
direcéo ao estuario onde ird se fundir com o oceano da bem-aventuranca.

A Vida Divina é o préprio alento de todos os seres; ela consiste de Verdade, Amor e N&o-violéncia
(sathya, prema e ahimsa). Pois como pode alguém ser falso com outro quando ndo existe nenhum
outro? A falsidade nasce do medo. Quando ndo ha um outro, ndo existe medo algum. Ninguém é mais
amado que o Ser Supremo; assim, quando tudo € o mesmo Ser Supremo, todos sdo amados como Ele é
amado. Quanto a violéncia (himsa), quem agredira a quem, quando todos sdo apenas um?

A fé no Onipotente removera a ansiedade

Como levar uma Vida Divina? Nao ha qualquer associacao especial que o habilite a isso. Todo esfor¢co
para perceber a Unidade por detras de toda a multiplicidade se constitui num passo no caminho para a
Vida Divina. Vocés precisam bater o leite se quiserem separar e identificar a manteiga que se encontra
imanente nele. Assim também, precisam empregar determinados processos de pensamento e acédo para
chegarem ao nudcleo da certeza de que este mundo é uma mistura “sui generis” de real e irreal (sathya e
asathya), que é falso (mithya). A Vida Divina ndo admite a mais leve mancha no carater ou ilusdo no
intelecto. Logo, as pessoas dedicadas a ela devem enfatizar isso através do preceito e do exemplo.

Removam as causas basicas da ansiedade, do medo e da ignorancia. S6 entdo, a verdadeira
personalidade do homem podera brilhar. A ansiedade é removida pela fé no Senhor; a fé que lhes diz
gue qualquer coisa que lhes aconteca € para o seu bem e que a Vontade do Senhor seja feita. A
aceitacdo silenciosa é a melhor armadura contra a ansiedade; ndo a aceita¢@o herdica. O pesar surge do
egoismo, o sentimento de que vocé ndo merece ser tratado tdo mal, que foi deixado desamparado.
Quando o egoismo se vai, 0 pesar desaparece. A ignorancia € apenas um engano, uma identificagcao
equivocada do corpo com o Ser Supremo!

De fato, cada um de vocés deve procurar tornar-se sem-ego e 0 Senhor os aceitara como Sua flauta.
Uma vez, quando perguntei a um grupo de pessoas 0 que gostariam de ser nas maos de Deus, recebi
respostas variadas®’: alguns disseram o L6tus, outros a shankha (concha), outros o chakra (disco), mas
ndao mencionaram a murali (flauta). Eu os aconselho a se tornarem a murali, pois o Senhor vira até
vocés, 0s pegard, colocara em Seus labios e soprard através de vocés e do vazio de seus coragoes,
devido a completa auséncia de egoismo que vocés desenvolveram, Ele criard mudsicas inebriantes para
gue toda a Criacdo se deleite. Sejam retos, sem qualquer desejo pessoal, fundam sua vontade com a
Vontade de Deus. Inalem apenas o alento de Deus. Essa é a Vida Divina que Eu quero que todos vocés
alcancem.

Venkatagiri, abril de 1957

Uma reflexdo de apenas cinco minutos os convencera de que ndo sdo o corpo, ou os sentidos,
ou a mente, ou a inteligéncia, ou o nome, ou a forma, mas sim o préprio Atma, 0 mesmo Atma
que aparece como toda essa variedade. Uma vez que obtenham um vislumbre dessa verdade,
aferrem-se a ela; ndo a deixem escapar. Facam dela sua propriedade permanente.

Sathya Sai Baba

" Essa é uma referéncia a estatuas e pinturas muito conhecidas em que Krishna aparece portando alguns objetos, entre eles a
flauta, que tem um simbolismo especial.
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5. JAPA SAHITA DHYANA
(Meditacdo sobre a Forma e o Nome do Senhor)

Deixem-me dizer-lhes que o devoto que aqui falou primeiramente esteve negando Deus por 25 anos e
faz apenas cinco anos, apds Me ver, que ele mudou. Na verdade, muitas pessoas nao tiveram qualquer
experiéncia que as pudesse mudar, de modo que ndo podem ser censuradas por sua falta de fé. Assim
também, esse outro devoto, Seshagiri Rao, aqui presente, criticava seu filho e filhas por virem a
Puttaparthi, tendo ele mesmo por longo tempo se recusado a vir! Um dia, em Bangalore, houve uma
cerimdnia na casa defronte a sua, pois Eu tinha ido até 14. Durante os bhajans (cantos devocionais),
esse homem, hesitantemente, atravessou a rua e deu uma espiada no interior da casa. Entdo, Eu fui até
ele e o chamei para se sentar junto a Mim. Eu o convidei a ir a Puttaparthi e a “examinar” e
“experimentar”. Ele tem estado comigo desde entdo; faz agora 18 anos desde que ele veio aqui pela
primeira. Essa é a razdo pela qual Eu vim langar as sementes da fé na religido e em Deus. Vocés podem
ter ouvido falar que me tornei Sai Baba quando um escorpido me deu uma ferroada! Bem, desafio
qualquer um de vocés a ser picado por um escorpido e se transformar em Sai Baba. N&o, o escorpido
ndo tem nada a ver com isso! Verdadeiramente, ndo havia escorpido algum! Eu vim em resposta as
preces de sabios, santos e aspirantes espirituais para a restauragcdo do dharma.

A causa bésica de toda essa inquietude

Quando ha sinal de um pequeno tumulto, um policial aparece em cena; se a multiddo se torna
indisciplinada, o Inspetor se faz presente; se a turba fica violenta, o Superintendente de Policia em
pessoa precisa comparecer ao local para por fim a agitacdo. Se, no entanto, a situacao piora, 0 proprio
Inspetor Geral tem que estar disponivel, ndo € verdade? Essa € uma situacdo em que o Inspetor Geral
esta assumindo toda a responsabilidade pela situagdo. Os sabios, santos, astecas e personalidades
divinas (mahapurushas, mahatmas, jianis, yogis e devamsa sambhutas) ja fizeram suas tentativas e
todos eles estardo cooperando na tarefa de restabelecer a retiddo e abrir o caminho para que o mundo
alcance paz (shanti).

O maior defeito hoje é a auséncia de Atmavichara (investigagdo sobre a natureza do Ser). Essa € a
causa basica de toda esta inquietude (ashanti). Se vocés estiverem avidos por conhecer a Verdade a
respeito de si mesmos, ainda que n&o acreditem em Deus, vocés ndo se extraviardo. Os potes sdo todos
de barro, os ornamentos sdo todos de ouro, as roupas sdo todas de fios. H4 unidade onde vemos
apenas diversidade; a substancia basica é una e indivisivel. Isso é Brahman, isso é Atma'®, que é
também a propria substancia basica de vocés.

Essa investigacao sobre a natureza do Ser Interior € melhor encontrada nas Upanishads®®. Do mesmo
modo que o fluxo de um rio é regulado por comportas e as dguas das inundag¢fes sdo conduzidas para o
mar, assim também as Upanishads regulam e restringem os sentidos, a mente e o intelecto e ajudam o
individuo a alcangar o mar e fundir sua individualidade no Absoluto. Estudem as Upanishads de modo
que possam agir em conformidade com o0s seus preceitos e que possam colocar 0s ensinamentos em
pratica.

Estudar um mapa ou folhear um guia turistico néo Ihes trard 0 mesmo entusiasmo de uma visita genuina,
nem lhes dara sequer uma fragdo da alegria ou do conhecimento que uma viagem pelo pais lhes
proporcionaria. As Upanishads e a Gita®® sdo apenas mapas e guias, lembrem-se.

Chamem pelo Senhor em seu préprio coragao

Ha um relato sobre um camponés que se sentou entre um grupo de devotos e ficou ouvindo a
explanacdo que um grande erudito (pandit) fazia sobre a Gita. Todos estavam maravilhados com os
comentarios filosoéficos que o erudito dava e com suas elaboradas explicacbes sobre cada palavra e
frase. O camponés, ainda que a exegese estivesse muito acima da sua inteligéncia, parecia acompanha-
la muito de perto, pois estava todo o tempo em lagrimas! Quando finalmente o erudito perguntou-lhe

'8 Atma, na filosofia hindu, é o nome dado a Centelha Divina, que no Ocidente muitas vezes é referida como o Cristo Interno ou o
Cristo Interior ou apenas o Espirito — a Centelha Divina que da a vida a cada ser; no dizer de Baba, a Centelha Divina que cada
ser, em verdade, é.
' As Upanishads sdo parte dos textos sagrados da india Antiga, que integram os Vedas. A leitura atenta dos livros sagrados de
cada religiao é sempre aconselhada para que deles possamos extrair as verdades, as vezes dentro de parabolas, metaforas ou em
comentarios diretos.
% A Bhagavad Gita (literalmente, “A Cancédo do Senhor”) é parte do Mahabharata, o maior épico da india, e corresponde a um de
seus trechos mais importantes, contendo verdades universais. S40 0os ensinamentos espirituais sobre a natureza da vida e da
existéncia dados pelo Senhor Krishna a seu discipulo Arjuna no campo de Kurukshetra , momentos antes da batalha entre
Pandavas e Kauravas. O campo de Kurukshetra representa nosso interior, onde se da nossa propria batalha entre as forcas
divinas da consciéncia e as forgas do ego, da mente e do instinto.
19
Organizacdo Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br



porque chorava, o aldedo surpreendeu a todos pela sinceridade de sua devocéo. Ele disse que chorava
pela desditosa situagcdo do Senhor, que teve que Se sentar na boléia do carro de combate e manter a
cabeca parcialmente virada para trds por tempo suficiente até convencer o renitente Arjuna. “Quanta dor
Ele deve ter sentido em Seu pescoco?”, ele perguntou chorando. Essa era uma devocgao verdadeira, um
passaporte seguro para a vitéria espiritual. O singelo homem se identificara com os participantes do
episodio e toda a cena tornara-se viva para ele.

N&o é preciso sequer que leiam a Gita e as Upanishads. Vocés ouvirdo uma Gita especialmente talhada
para vocés se chamarem o Senhor em seu préprio coragdo. Ele esta ali instalado, como seu Proprio
Condutor Eterno. Perguntem-Lhe e Ele respondera. Tenham a Forma do Senhor diante de vocés quando
se sentarem silenciosamente num local para meditagdo e elejam Seu Nome, isto €, qualquer Nome,
quando fizerem a repeticdo do Nome de Deus (japa). Se fizerem a repeticdo do Nome de Deus sem
aquela Imagem ou Forma diante de vocés, quem lhes dara a resposta? Vocés ndo podem estar falando
consigo mesmo durante todo o tempo. A rupa® ira ouvi-los e responder-lhes.

Todas as agitagGes devem cessar um dia, ndo €? A Meditagcdo sobre a Forma e a repeticdo do Nome de
Deus - esses sdo 0s Unicos meios para essa tarefa.

Fixem-se ao Nome e a Forma de que mais gostam

O segredo é: vocés devem “ser’, mas ndo ser como no sono, quando s6 estdo conscientes nas
profundezas de vocés daquilo que sdo. Contudo, 0o sono estd envolto na llusdo (maya). Despertem
dessa ilus&o, mas mergulhem neste sono que é o verdadeiro samadhi®. A repeticdo do Nome do Senhor
(namasmarana) e a meditagdo (dhyana) sdo os meios pelos quais vocés podem compelir a
concretizacdo da Graca Divina, na Forma e com o Nome pelos quais anseiam. O Senhor tem que
assumir a Forma que vocés escolhem, o Nome que elegem; na verdade, é assim que O imaginam.
Portanto, ndo mudem esses dois, mas aferrem-se ao Nome e a Forma que mais lhes agradam, néo
importando quanto isso demore ou quais as dificuldades.

Nao se deixem desencorajar pelo fato de que bem no principio ndo sejam capazes de se concentrar por
um longo tempo. Quando aprendem a andar de bicicleta, vocés ndo adquirem a habilidade de manter o
equilibrio imediatamente. Vocés levam a bicicleta para uma rua larga e pulam e saltam, ora inclinando a
bicicleta para um lado, ora para outro e até mesmo caindo com ela por cima de vocés nas varias
tentativas antes que estejam aptos a guiar com habilidade e nunca mais se preocuparem com 0
equilibrio. Automaticamente, vocés conseguem fazer os ajustes necessarios para corrigir o equilibrio,
ndo é? Depois de adquirirem essa habilidade, vocés podem dirigir por ruas estreitas e vielas e nao
precisam mais de uma rua larga. Podem conduzir seu veiculo através dos caminhos mais
congestionados. Assim também, a pratica lhes equipard com uma concentragcdo que 0s sustentara nos
lugares mais aglomerados e nas situa¢c@es mais dificeis.

O melhor sadhana para principiantes

N&o tenham a impressdo de que ficarei bravo com vocés se ndo Me aceitarem como a Meditacdo na
Forma (Dhyana Rupa)!l Eu absolutamente ndo estou preocupado com isso. Vocés tém completa
liberdade de escolher o Nome e a Forma que lhes déem o encorajamento necessario. Quando vocés
meditam, a mente com freqiiéncia corre atras de outra coisa, ela toma outro caminho. E necessario,
entdo, que fechem essa saida utilizando o Nome e a Forma, e facam com que o fluxo de seus
pensamentos em direcdo ao Senhor ndo seja interrompido; se voltar a acontecer, usem o Nome e a
Forma de novo, rapidamente. Nao permitam que a mente passe das duas comportas gémeas, desse
lado, Nome (Nama) e do outro, Forma (Rupa). Desse modo, ela ndo se desviara para um terceiro lugar.

Primeiro, quando vocés se sentarem para meditar, recitem alguns versos (slokas) sobre a Gldria de
Deus, de modo que o0s pensamentos que estdo espalhados possam ser recolhidos. Entéo,
gradualmente, enquanto fizerem a repeticdo do Nome de Deus, tragam para diante do olho da mente a
Forma que esse Nome representa. Quando sua mente vagar na recitagdo do Nome, fixe-se a imagem da
Forma. Quando ela afastar-se da imagem da Forma, conduza-a ao Nome. Deixe-a permanecer nessa ou
naquela docgura. Tratada assim, a mente podera facilmente ser domada. A figura imaginaria que vocés
delinearam se transmutard no Bhava Chithra®®, querida ao seu coracdo e fixa na sua memoria;
gradualmente, ela se tornara o Sakuhathkarachitra - quando o Senhor assumir essa Forma para realizar
0 seu desejo.

2 Rupa: Forma; com forma; uma forma qualquer; corpo
22 E um estado transcendental da consciéncia; supervigilia.
23 . s . ~ L N . . . ~
Bhava Chithra: visualizagdo mental; imagens mentais da Forma do Senhor; imagem emocional, querida ao coracéo, da forma do
Senhor.
20 . - . . .
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Usem o corpo como um instrumento para a pratica espiritual

Esta disciplina espiritual € chamada de repeticdo do Nome e da Forma do Senhor (Japa sahita dhyana) e
Eu lhes aconselho a segui-la, pois € a melhor para iniciantes. Dentro de poucos dias, vocés se ajustarao
e provardo da alegria da concentracdo. Depois de dez ou quinze minutos nos estagios iniciais e de
periodos mais longos apés algum tempo praticando meditagdo (dhyana), permane¢cam um pouco em
reflexdo (manana) de Paz e contentamento (shanti e soukhya) que obtiveram durante a meditacdo, ou
seja, tragam para sua memdria a alegria que vocés experimentaram. Isso lhes ajudara com sua fé e
determinacéo. Assim, ndo fiqguem de pé subitamente, andando de um lado para o outro, e retomando
suas distracdes. Estiguem os membros lenta, deliberada e gradualmente, e s6 entéo ingressem nas suas
obrigagGes usuais. Apreciem os frutos da meditacdo e aprendam a saborea-los; isso é o que Eu quero
dizer quando Me refiro a esse processo de reflexdo.

Sejam cuidadosos também com sua salde. Satisfacam as exigéncias da natureza; é necessario dar ao
carro o combustivel de que precisa. Do contrario, sua cabeca pode rodopiar e seus olhos podem ficar
embacados por absoluta exaustdo. Como podem 0s pensamentos no Senhor se estabilizar numa
estrutura fraca? Apenas, ndo esquegam o proposito do corpo quando estiverem cuidando dele. Um rolo-
compressor de estradas é alimentado com 6leo, carvéo e outros tipos de combustivel. Mas por que ele é
mantido em bom estado? Para reparar a estrada ndo é? De maneira similar, lembrem-se de que vieram
com um corpo, para que possam realizar o fim deste ciclo de nascimentos e mortes. Visando esse
intento, usem o corpo como um instrumento.

Voando aqui e acola, cada vez mais alto, a ave precisa finalmente pousar numa arvore para descansar.
Assim, também, mesmo os homens mais ricos e poderosos precisam de descanso, shanti. A Paz so
pode ser obtida numa loja: a realidade interior. Os sentidos irdo arrastar vocés para um lodacal, onde os
fard afundar mais e mais numa alternancia entre alegria e dor, isto €, num descontentamento
prolongado. Apenas a contemplacdo da unidade pode remover o medo, a rivalidade, a inveja, a
ganancia, o desejo - todos 0s sentimentos que propiciam o descontentamento. Todas as demais
avenidas Ihes dardo apenas falso contentamento. Um dia vira em que vocés jogardo fora todas essas
quinquilharias e esses brinquedos e clamardo, “Senhor!, conceda-me a Paz Imperturbavel.” Valmiki
também orou assim; o ateu inveterado também tera que orar um dia pedindo Paz e descanso.

Engajem-se em bons pensamentos e agdes

As pessoas se agarram a vasos de latdo, e os consideram como sendo de ouro, mas tém que estar
sempre polindo-os para que possam ter brilho. Um dia, eles irdo se sentir desgostosos com esse
polimento e essa lustra¢éo constantes e irdo clamar “Livrai-me deste polimento, deste nascimento, deste
sofrimento e desta agonia”. A vida é curta; o tempo é fugidio: sua disciplina espiritual esta se arrastando
ao ritmo de uma tartaruga? Quando vao se decidir a ir um pouco mais depressa? Sua disciplina espiritual
€ como as respostas que vocés escrevem num exame. Se vocés obtiverem apenas notas 5 ou 6, seu
examinador ira desconsidera-las, dizendo: “De que adiantam estas notas baixas? Elas ndo os levardo a
lugar algum.” Se vocés chegarem muito perto das notas de aprovagdo, entdo a Graca lhes dara um
pouquinho mais, de maneira que consigam passar, contanto que vocés tenham sido alunos diligentes e
bem comportados.

Envolvam-se em boas acdes, boas companhias e bons pensamentos. Fixem sua atencdo na meta.
Vocés ainda ndo se aperceberam do segredo deste Advento. Vocés em verdade tém sorte, mais do que
muitos outros. S6 quando Yasoda percebeu que qualquer tamanho de corddo era muito curto para
circundar a cintura de Krishna é que ela descobriu que Ele era o Senhor®*. Assim também, vocés se
conscientizardo de que todas as descricbes de Minha Gléria Divina (Mahima) estdo muito aquém da
verdadeira realidade; e entdo se convencerdo. Enquanto isso, se estudarem as Escrituras Sagradas e
aprenderem sobre as caracteristicas do Avatar do Senhor, vocés poderdo ter um lampejo da Verdade a
Meu respeito.

* Esta é uma passagem da vida de Krishna em que Yasoda, Sua mae adotiva, tenta tomar sem sucesso sua medida da cintura,
percebendo, entdo, Sua condigao divina.
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Vocés conhecerao a Verdade quando a experimentem

N&o adianta discutir e vociferar entre vocés; examinem, experimentem; entdo conhecerdo a Verdade.
N&o proclamem antes de estarem convencidos; silenciem enquanto estiverem indecisos ou ainda
avaliando. Obviamente, terdo que descartar todo o0 mal em vocés antes que possam tentar avaliar o
mistério. E, quando a fé despontar, protejam-na com a cerca da disciplina e do autocontrole, a fim de que
esse tenro rebento seja resguardado das cabras e do gado, o rebanho matizado de céticos e incrédulos.
Quando a sua fé crescer em uma arvore frondosa, esse mesmo gado podera deitar-se na sombra que

ela espalhara.
Leito do Rio Chitravati, Puttaparthi

23/02/1958
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6. UMA ATITUDE DE DESAFIO

Nés ouvimos o discurso de agradecimento que os alunos da sexta série fizeram aos professores da
escola e os conselhos que deram aos estudantes das séries mais baixas. Suas palavras foram de
docura, cheias de gratiddo aos professores e de encorajamento aos estudantes que irdo continuar sob
os cuidados desses mestres. Eles também expressaram seu pesar por terem que deixar uma boa escola
e um conjunto excelente de instrutores e a companhia gratificante dos colegas. No entanto, apesar das
lindas palavras, Eu duvido que seus sentimentos sejam exatamente esses, pois afinal de contas eles
sabiam que teriam que partir para estudos superiores. Durante todos esses anos, eles sabiam que este
dia iria chegar. Certamente, € bom ver que esses meninos expressam sua gratidao pelos beneficios que
receberam. Eles também prometeram servir ao seu pais no melhor de suas habilidades, pois serdo os
guardides desta terra nos dias vindouros. Eu fico especialmente contente na companhia dos estudantes,
pois eles sdo como os brotos no jardim; sdo os jovens heréis que terdo que assumir a dificil tarefa da
reconstrucdo nacional e internacional.

A situagdo atual no mundo € como um tufdo, causando intranquilidade e confusdo. Ninguém tem
quietude mental; o medo e a ansiedade grassam por todo lado; o panico reina enquanto se anuncia a
conquista do espaco e a localizacao de novos planetas. Mesmo neste pais, vivemos um tempo de crise e
nenhum instante deve ser perdido para se corrigir as coisas, de modo que os homens possam desfrutar
da Paz mais do que qualquer outra coisa; pois sem paz (shanti), a vida € um pesadelo.

Tolerem todos os tipos de pessoas e opiniées

Enquanto estiverem estudando outras coisas, vocés devem aprender o segredo da Paz. Esta
oportunidade ndo deve ser perdida, pois essa é a sabedoria que ira salva-los. O sistema atual de
educacdo visa torna-los aptos a ganharem o seu sustento e tornarem-se cidad&dos; mas néo lhes da o
segredo de uma vida feliz; ou seja, o discernimento entre o real e o irreal - que é o verdadeiro
treinamento de que vocés precisam. Claro, ndo é sua culpa, mas sim daqueles responsaveis por estes
assuntos. Eles o terdo que fazer, preferencialmente mais cedo do que mais tarde. Cultivar o
discernimento (viveka) é a principal meta da educacdo; a promocao de habitos virtuosos, o
fortalecimento da acdo-correta, a estes se deve dispensar atencdo; ndo a aquisicdo de polidez e

cavalheirismo ou ao armazenamento de informagdo genérica e a pratica de habilidades comuns.

Primeiro, fixem-se na consciéncia de que vocés sdo o imortal Atma, que é indestrutivel, que é sagrado,
puro e divino. Isso lhes dara coragem e forca inabaldveis. Entdo, vocés devem desenvolver amor e
respeito matuos. Tolerem todo tipo de pessoa e de opinido, todas as atitudes e peculiaridades. A escola,
o lar e a sociedade sdo todos terrenos de treinamento para a tolerancia. Na escola, os professores e
alunos precisam estar cientes de suas obrigacdes e deveres. As relagbes precisam ser baseadas no
amor, ndo no medo. Apenas a atmosfera de amor pode garantir uma cooperacéo alegre e a concérdia.
Acima de tudo, sejam bons, honestos e bem-comportados. Isso tornara os titulos universitarios mais
louvaveis e valiosos.

N&o déem valor exagerado a aprovagdo nos exames, pois se assim o fizerem poderéo ficar terrivelmente
deprimidos se fracassarem; nés ouvimos sobre muitos jovens que se suicidam quando o resultado dos
exames € anunciado. Queridas criancas, ndo cometam este tipo de tolice. Recebam o insucesso, se ele
vier, como um estimulo para novo esfor¢o; analisem porque falharam e aproveitem a experiéncia. Se
arruinarem a si mesmos com acgdes tolas como essa, vocés Me causardo dor, lembrem-se.

Recusem-se a se tornar bodes expiatérios dos politicos

Aprendam, quando estudantes, a como ter éxito no turbilhdo da vida, como sobreviver sem causar dor e
sofrimento aos outros e a si mesmos. Nao percam tempo tomando parte em processos eleitorais e
discussdes sobre as faccdes e extravagancias dos adultos; eles Ihes estdo dando maus exemplos e
VOCcés precisam evitar imitar seu comportamento baixo. A politica é uma variedade de ‘carrapato’ que
infesta alguns individuos e aflige suas vidas. Nao peguem essa infec¢do deles. Estejam limpos e
contentes. Vocés sdo muito jovens para compreenderem as complicacdes e confusbes da politica e s6
podem ser ferramentas e instrumentos de pessoas que lhes querem usar para seus préprios fins. Sejam
firmes; recusem-se a se tornar bodes expiatdrios de tais homens. Digam-lhes que vocés tém trabalho
melhor a fazer.
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Avancem so6 até onde seus proprios talentos e suas experiéncias possam leva-los. Examinem tudo e
acreditem apenas no que lhes parece correto. Ndo digam simplesmente, Sai Baba fala bem, ou Sai Baba
escreve bem; respeitem Sai Baba s6 se Ele agir tdo bem quanto fala ou escreve.

Devocao e Atividade - essas duas coisas devem andar sempre juntas. Sri B. Gopala Reddi veio para
inaugurar o hospital em Puttaparthi e disse, “Se 0 Governo simplesmente tivesse planejado este hospital,
sequer as fundacdes estariam prontas agora.” Assim também, esta escola alcancou sua fama e estatura
devido ao cuidado e ao amor dos seus fundadores e patrocinadores. Todos devem cooperar na
manutencdo de tais instituices; as diferencas de opini6es devem ser como os dois olhos, cada um
dando uma visdo diferente do mesmo objeto; ambos, quando coordenados, ddo uma figura
tridimensional completa. Os que doaram para esta escola fizeram algo de muito bom: eles o fizeram num
espirito de veneracédo e humanidade. Sejam gratos pelo sacrificio deles e tirem o melhor proveito dessa
oportunidade que eles lhes propiciaram.

A india é abengcoada com muitos santos e sabios

O Juiz Distrital, em suas considera¢des iniciais, disse que Bharat foi abencoada com muitos santos,
sabios e outras manifestacdes da Divindade na Forma Humana. Uma duvida pode surgir sobre por que
tais aparicdes ocorrem na india, mais que em qualquer outro lugar, quando o mundo é téo grande e a
humanidade esta em todo lugar para ser salva e guiada. Ha uma razéo para isso, acreditem em Mim!
Bem, porque apenas Kolar deveria ter ouro em toda a india? Onde ha uma mina de ouro, ha a
necessidade de engenheiros de minas e quimicos para extrai-lo, separa-lo, purifica-lo e distribui-lo para
os varios lugares onde ha demanda, néo é?

Assim também, € aqui na india que esta a mina de sabedoria e tesouros espirituais: os Darsanas, as
Upanishads, a Gita e os Vedas. Isso tem que ser distribuido puro e imaculado, garantido em valor e
gualidade, para os avidos aspirantes espirituais em toda parte e assim nos temos tido uma sucessao de
sabios e santos. Por conta desses ensinamentos e das vidas dessas pessoas, ha um vasto campo de
virtude espiritual nesta terra, o qual necessita apenas de um pouco mais de cuidado para gerar uma
colheita rica.

O apego a Natureza tem limites

As pessoas sofrem porque tém todo tipo de desejos insensatos e anseiam por realiza-los e ai fracassam.
Elas pdem demasiado valor no mundo objetivo. E s6 quando o apego aumenta que vocés sofrem dor e
pesar. Se vocés olharem a nhatureza e todos os objetos criados a partir da perspectiva da sua Visdo
Interior, 0 apego sera descartado e embora o esforgo se mantenha; vocés também verdo tudo mais claro
e com uma gléria profusa de Divindade e esplendor. Fechem esses olhos e abram os olhos interiores e
gue grandioso quadro da Unidade essencial vocés obterdo! O apego a natureza tem limites, mas o
apego ao Senhor, que vocés desenvolvem quando o olho interior se abre, ndo tem limites. Desfrutem
dessa Realidade, ndo dessa imagem falsa.

O Senhor é o Poder Imanente em tudo. Aqueles que se recusam a acreditar que a imagem no espelho é
um reflexo deles mesmos, como podem acreditar no Senhor, quando Ele esta refletido em todos os
objetos ao seu redor? A lua é refletida em um pote, conquanto haja agua nele; assim também, o Senhor
pode ser claramente visto em seu coragao, contanto que vocés tenham a agua do amor (prema) nele.
Quando o Senhor nédo estéa refletido em seu coracéo, vocés ndo podem dizer que o Senhor ndo existe;
isso apenas significa que nao ha Amor em vocés.

Os estudantes e mesmo adultos daqui desistiram do estudo de sénscrito, dispensando-o por ser uma
lingua dificil e sem utilidade. Eles negligenciaram os textos antigos, amontoando-os em algum canto e
apenas os retirando nos dias de feriados de veneracdo! Mas os aspirantes ocidentais que reconhecem o
seu valor os tém levado para seus préprios paises e os tém traduzido para suas linguas e aprendido sua
esséncia com devogéo.

Os estudantes devem honrar o trabalho fisico

Ler apenas nao é o suficiente; vocés podem dominar todos os comentarios sobre as Escrituras e podem
estar aptos a argumentar e discutir com grandes eruditos sobre esses textos; mas sem colocar em
pratica o que eles ensinam, isso é uma perda de tempo. Eu nunca aprovei o conhecimento livresco;
pratica é o que Eu considero. Quando vocés saem da sala de exames, sabem se passaram ou ndo, ndo
€ verdade? Pois vocés mesmos podem julgar se responderam bem ou ndo. Assim, na disciplina
espiritual ou no comportamento ou na pratica, cada um de vocés pode julgar e avaliar o sucesso ou
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fracasso que lhe espera. A disciplina espiritual é a coisa essencial até mesmo para vocés, pois nenhuma
idade é cedo demais para isso. Assim como fornecem ao corpo alimento e bebida em intervalos
regulares, vocés também devem cuidar das necessidades do corpo Atmico interior com a repeticdo do
Nome de Deus e meditacéo, e do cultivo das virtudes. Satsanga®, sahtpravarthana e sathchintana®® sdo
essenciais para o crescimento e para a salde da personalidade interior. O corpo é a Bhavana®’ do
Bhuvaneshvara (Senhor do Mundo), Seu Bhuvana®. Na medida em que vocés sdo exigentes quanto a
tomar café ou cha em intervalos regulares, sejam também exigentes com relacdo a pratica da meditacao
(dhyana) e a repeticdo do Nome de Deus (japa) em intervalos regulares para a saude e vivacidade do
espirito.

Os estudantes devem ter uma postura de desafio perante as coisas; eles devem honrar o trabalho fisico.
Devem estar desejosos de servir aqueles que necessitam de ajuda devido as suas deficiéncias fisicas.
Respeitem também aos mais velhos e ndo percam a oportunidade de servi-los, honrando-os e
agradando-os. O que quer que lhes traga salde e alegria, acolham-no; mas ndo se rebaixem adotando
passatempos vulgares. Ndo vaguem sem rumo pelas ruas ou freqiientem sagudes de cinema e nem se
misturem com companhias indesejaveis ou cultivem maus habitos apenas por diverséao.

Este pais tem que ser elevado a grandes alturas por vocés, ndo pelos lideres atuais, lembrem-se. Notem
também que enquanto em outros paises as pessoas cooperam alegremente com aqueles que sdo
corajosos, inteligentes e bondosos, aqui a caracteristica nacional é terem inveja uns dos outros, puxar
para baixo aqueles que estdo subindo e recusar-se a cooperar e ajudar. Vocés jovens devem dizer a si
mesmos, “Esses adultos fazem tais coisas embora saibam que sdo erradas. Que lastima! Mas nds
iremos crescer de modo diferente. Ndo iremos trair nossas palavras em nossas ac¢fes. Agiremos
conjuntamente em harmonia e amor.” Se vocés desenvolverem tais virtudes, a nagcao prosperara; caso
contrario sera arruinada. Mantenham estes conselhos sempre soando em seus ouvidos.

Eu os abenc¢bo a todos: pais, cidaddos, professores e estudantes. Esta escola, que foi estabelecida com
a generosidade das pessoas, certamente ira crescer em estatura e brilhara como uma grande instituigao.
Eu ndo tenho duvidas quanto a isso.

Colégio Kannan, Chitthoor
02/02/1958

% Satsanga: Sat: o Ser, O Espirito, a Verdade; sang ou sangha é associacéo, sociedade. A expressédo significa “a companhia das
boas pessoas” ou “reuniao de pessoas virtuosas”, e sua observancia é uma das recomendacdes de Baba a todo aspirante
espiritual.
% Sahtpravarthana e Sathchintana: boas atitudes e bons pensamentos.
?" Bhavana: literalmente “residuo da mente”; meditacéo; constante reflexdo sobre um problema...
8 O termo Bhuva aparece no Gayatri Mantra, talvez o mais antigo e sagrado de todos os mantras do hinduismo. O mantra diz “Om
Bhur Bhuva Svaha Tat Savitur Varenyam Bhargo Devasya Dhimahi Dhiyo Yo Nah Prachodayat”, que poderia ser traduzido, um
tanto quanto literalmente, como “O Mé&e Divina que traz a Luz aos trés mundos; meditamos em Tua Santissima Luz; possa a Tua
Luz iluminar nosso intelecto.”
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7. CORAGEM

Este discurso nado foi previamente planejado, mas é um exemplo das preces de devotos sendo
atendidas. Hoje, eu ndo estou dando nenhum conselho novo; é o mesmo conselho que tenho dado aos
estudantes em muitos lugares. As localidades variam, mas os estudantes sdo 0s mesmos; sua hatureza,
seu carater, seus ideais e problemas s&o os mesmos em todos os lugares.

O presidente deste encontro disse ha pouco que todos vocés estdo atarefados preparando-se para os
exames e que muitos s6 pegaram os livros agora. Isso se tem tornado um tanto comum atualmente;
nove meses do ano vocés léem todo tipo de lixo e nos dois ou trés meses que restam estudam
minuciosamente aqueles livros realmente essenciais. Isso ndo é correto! E muito perigoso encher o
cérebro com coisas supérfluas e sem valor. Quando tiverem algum tempo livre, leiam e assimilem os
livros que promovem uma apreciagdo inteligente do mundo e de seus mistérios. Para viver uma vida

feliz, em paz e cheia de contentamento, € necessaria uma boa educacdo; uma educacdo que seja
baseada no dharma.

N&o desenvolvam pavor pelos exames; ali, hum tempo determinado, vocés tém que escrever as
respostas para certo nimero de questdes. Bem, alguns estudantes comecam respondendo logo a
primeira questéo e continuam em série pelas restantes; mas é sempre melhor parar um pouco e ler toda
a folha de perguntas e selecionar aquelas que podem enfrentar com mais confianca e escrever suas
respostas primeiro. Isso lhes dara o impulso para que o cérebro funcione melhor e responda as questées
mais dificeis depois.

O cultivo das virtudes é muito importante

Nunca perca a coragem na sala de exames ou fora dela. A coragem é o fertilizante que vai fazer a
plantinha da escolaridade crescer. O campo pode ser bom, mas também é necessario adubar o solo.

Todos vocés precisam tornar-se heréis, aventureiros e ousados; preparem-se para esse papel desde
agora. O homem tem dentro de si um conjunto completo de animais: o cdo, a raposa, o burro e o lobo.
Mas ele precisa suprimir as tendéncias de todos esses animais e encorajar as qualidades humanas do
amor e da amizade para que brilhem. A amizade que é cultivada a partir da infancia € mais duradoura,
assim, tentem cultivar verdadeiros amigos desde agora. Acima de tudo, comecem a cultivar as virtudes;
isso € mais importante e benéfico que o mero aprendizado livresco. Isso gera verdadeira bem-
aventuranca; essa € a esséncia de todo o conhecimento, a culminancia de todo aprendizado.

Tratem a todos como sendo sua prépria familia e mesmo que ndo possam fazer nenhum bem a eles,
desistam de causar-lhes qualquer mal. Acendam a lamparina do amor dentro do nicho dos seus
coracdes e entdo as aves noturnas da ganancia e da inveja irdo voar para longe, incapazes de suportar
a luz. O amor (prema) torna-os humildes; faz com que se curvem com reveréncia quando véem a
grandeza e a gléria. Uma pessoa incapaz de se curvar esta infectada pelo egoismo do pior tipo;
lembrem-se de que o homem é o Unico animal capaz de reconhecer e reverenciar o grande e o glorioso.
Usem essa capacidade e tirem dela o melhor proveito.

Assim como os dois fios, um positivo e outro negativo sdo colocados em contato para produzir
iluminacdo, de modo similar, a Alma Suprema (Paramatma) e o aspirante espiritual ttm que entrar em
contato na Yoga®®, para produzir iluminacdo. Assim, procurem 0s homens santos e os lugares sagrados
e permanecam na companhia de homens pios. Um im& atrai apenas ferro; portanto, um estudante atrai
para si apenas aqueles que irdo ajuda-lo nos estudos; apenas coisas assim lhe dardo bem-aventurancga
e a constancia (dhairya).

O habito mais facil é o de falar a verdade

Tenham fé que a Verdade ira salva-los no final; aferrem-se firmemente a ela, independentemente do que
Ihes possa ocorrer. Pois se forem verdadeiros, o sentido da culpa néo lhes consumira por dentro nem
causara dor. E a covardia que faz vocés ocultar a verdade; é a raiva que afia a lamina da falsidade.
Sejam firmes e ndo havera necessidade para uma mentira. Sejam cheios de amor e ndo havera
necessidade de subterfagio. O habito mais facil € o de falar a verdade — a honestidade; pois, se vocés
comecarem a contar mentiras, terdo que lembrar-se quais e quantas inverdades vocés contaram e para

® Yoga significa, etimologicamente, “unido”, de uma raiz também presente nas linguas européias, Yug. Ha inimeras técnicas
diferentes que sao denominadas “Yoga”, como Hatha Yoga, Raja Yoga, Jfiana Yoga, Bhakti Yoga, Karma Yoga, etc. Todas elas
pretendem, em Ultima instancia, unir o individuo a seu préprio Atma ou a Deus ou a si mesmo, conforme o individuo veja o mundo.
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quem e terdo ainda de estar sempre alertas para ndo contradizer uma mentira com outra! Amem uma
pessoa e ndo mais precisardo engana-la com uma mentira; vocés vao sentir que ela merece sempre a
verdade e nada mais que a verdade. O amor evita uma grande quantidade de incomodos.

N&o se deixem levar por toda essa conversa da atualidade sobre igualdade, tanto entre homens e
mulheres, quanto entre todos os homens. Cada um tem certa base de inteligéncia e um conjunto de
instintos e impulsos, e vasanas® que lhe sdo peculiares. A medida que vocés os desenvolvem ou os
desviam ou diminuem as suas forgas, nessa medida ha que haver diferengas em seu equipamento e nas
suas realizacbes. Usem todas as oportunidades de que disponham para desenvolver suas habilidades,
sua saude e seu carater. Esse € seu dever presente. Facam amizades duradouras. Nao causem dor a
ninguém com nenhum de seus atos; tampouco sofram dor vocés mesmos devido a tolices ou pura
bravata.

Em sua escola, Eu sei que ha algumas meninas também; tratem-nas com grande respeito, néo falando
delas com desconsideragdo. Elas s@o suas irmas e honrando-as, vocés trardo honra a si mesmos e as
suas irmas. Respeito pelas mulheres é um sinal de verdadeira cultura.

Assim, Eu lhes peco que leiam bons livros; reverenciem seus professores e amem a todos. N&o
desonrem seus mais velhos; cultivem o espirito de servico e aprendam a como servir aos doentes e aos
necessitados, aproveitando toda oportunidade de ajudar aos demais. Ou pelo menos desistam de
causar-lhes dor.

Colégio B.Z., Chittorr
03/03/1958

Em seus afazeres diéarios, ndo criem discordias ou se deleitem no 6dio. Vejam o bem nos outros e
as falhas em si mesmos. Reverenciem o0s outros como tendo Deus instalado dentro deles;
reverenciem a si mesmos também como o tabernaculo de Deus. Fagcam seus corac8es puros, de
modo que Ele possa ai residir.

Sathya Sai Baba

% vasanas: tendéncias que sobrexistem através das reencarnagdes.
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8. MUITAS ESTRADAS

Eu ndo vim a vocés para dar uma palestra, uma vez que nao acredito no valor de meras palavras, nao
importa quao eruditas, pomposas ou profusas. Vim apenas para compartilhar com vocés o Meu Amor e
receber em contrapartida parte do seu Amor. E isso 0 que Eu mais valorizo. Esse é o verdadeiro ganho.

Hoje, o tufdo do 6dio e da falsidade esta dissipando as nuvens do Dever, Justica e Verdade (dharma,
nyaya e sathya) para os cantos mais distantes do céu e o homem sente, pela Eterna Religido Universal
(Sanathana Dharma), que ele préprio esta em perigo de extincdo. Mas isso s6 pode ocorrer pela
Vontade do Senhor e Ele, que estabeleceu a Lei da Retidao, ndo permitira que seja destruido.

Onde quer que a Verdade, Retiddo, Paz e Amor (sathya, dharma, shanti e prema) sejam enfatizados,
gualquer que seja a religido ou lingua, qualquer que seja o professor e onde quer que ele esteja, ai
estara a Eterna Religido Universal. Enquanto o homem for capaz de amar, o dharma existira, nao
duvidem. Quando esse Amor estiver fixado no Senhor, sua constituicdo mental ird, de maneira lenta e
constante, passar por uma mudanca revolucionéria; entdo, o homem compartilhara das tristezas e das
alegrias dos seus companheiros; a partir de entéo, ele contactara a real fonte de bem-aventuranca, que
esta além dos ganhos temporarios e das perdas deste mundo. Amor dirigido ao Senhor é chamado de
devocao e de todos € o caminho mais facil para se atingir a meta.

Para trilhar o caminho da devocao, vocés necessitam apenas de Amor

Podemos falar de bhakti (devo¢éo) como tendo vérios estagios. O Mukhya bhakti é o estagio em que
apenas o0 seva (servico altruista) do Senhor importa e é a sua prépria recompensa; o devoto ndo procura
por mais nada que nao seja o proprio servico ao Altissimo, realizado com o de sua capacidade. Isso
gradualmente torna-se Parabhakti,*' onde nada, exceto o Nome e a Forma do Bem-Amado, é conhecido.
Ainda, h4 o que é chamado de Gunabhakti, que tem os tons dos trés gunas: a atitude de artha (a
riqgueza), a de artharthi (o que procura conforto), de jignasu (o buscador sincero) e de jfiani (0 homem
sébio), que permanece em siléncio e em contentamento com a compreensao de que tudo é Ele.

Para trilhar o caminho da devocao (Bhakti marga), ninguém precisa de erudicdo, nem fortuna, nem
ascese rigorosa. Digam-Me, qual era a linhagem de Valmiki, a riqueza de Kuchela, a erudicdo de Sabari,
a idade de Prahlada, o status de Gajaraja, as posses de Vidura®? Prema — isso era tudo o que eles
tinham e isso era tudo de que eles necessitavam. A Graca do Senhor é como 0 oceano: vasto, sem
limites. Através da sua disciplina espiritual, da repeticdo do Nome de Deus, meditacdo e do cultivo
sistematico da virtude, essa Graca é convertida em nuvens de verdade; e se derramam sobre a
humanidade como chuvas de Amor, que depois voltam a se reunir para fluir como a corrente de bem-
aventuranca, de volta para o Oceano — o Oceano da Graca do Senhor. Quando prema envolve a
humanidade, nés a chamamos dhaya (compaixao), a qualidade ndo da pena, mas da compreensao;
compreensao que faz a pessoa sentir-se feliz quando os outros estéo felizes, e tristes quando os outros
estdo infelizes.

Vocés viram mendigos cantando nas ruas, ndo é? Cada um deles tem um par de Cimbalos em uma das
maos, que usam para marcar o tempo, € um instrumento de uma corda s6 na outra, que da o tom da
musica que eles cantam. A cancdo soara desafinada se estiver fora de tom e sera uma mistura confusa
se o ritmo ndo for mantido. A cancdo da vida também deve ser semelhante; mantenham as tarefas
diarias e cantem com alegria ao tom de prema. S6 entdo a musica valera a pena.

Dois principios primordiais para seguirmos na vida

E a mente que faz ou desfaz o homem. Se estiver imersa nas coisas do mundo, ela conduzira ao
cativeiro; se, no entanto considerar o mundo como temporario, entédo ela se tornard livre e leve por esse
desapego (vairagya). Treinem a mente para ndo se sentir apegada as coisas que mudam para melhor ou
para pior. Ndo segurem diante dela os ouropéis da fama e da riqueza mundana. Atraiam-na para a
alegria perene que brota de nascentes dentro de vocés. Isso lhes trara grandes recompensas. A mente,
ela propria, entdo se tornard& o Guru, pois ela os guiard cada vez mais, uma vez que tenha
experimentado a dogura da audicao, reflexdo e meditacdo profunda e continua (shravana, manana e
nididhyasana). E a mente que preenche com a Divindade que o devoto vé, a imagem feita pelo
ceramista; € ela que preenche o oraculo com a fragrancia da sacralidade.

% parabhakti: Suprema devogao ao Divino
2 Esses s&o varios personagens da histéria do hinduismo que se tornaram referéncias por seu amor devocional e que eram
completamente desprovidos de caracteristicas como linhagem nobre, riqueza, erudicao, idade, situagdo social e poder, que muitas
vezes sdo consideradas como pré-requisitos para a unido com a divindade.
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E a préatica, segundo lemos, que confere vigor, assim como o alimento quando digerido e o exercicio que
promove a saude. Thyagaraja cantava que o Senhor é a for¢a motriz interior nas formigas, bem como no
Universo; mas ainda que vocés possam concordar intelectualmente, quando uma formiga lhes da uma
ferroada vocés ndo sentem que entraram em contato com o Senhor naquela forma, ou sentem? Nao
proclamem grandes verdades ruidosamente; mostrem por sua conduta que vocés déo valor a elas e que
sdo por elas guiados. Sejam cuidadosos pelo menos com isto: ndo cometam as falhas de que vocés
acusam os outros. Nao pegam aos outros para alcangcarem um patamar que vocés nao querem galgar!
Se viverem de acordo com esses dois principios, entdo, ainda que ndo caiam de joelhos perante uma
imagem ou assistam regularmente a um ritual ou culto num templo, vocés podem ganhar a Gléria do
Senhor.

E possivel vermos o Senhor residindo em cada ser

Ha muitos caminhos pelos quais vocés podem chegar a Madras; do mesmo modo, ha muitos caminhos
em direcdo ao Ser Supremo: Amor, Verdade, Servico Altruista, Compaixdo e Repeticdo do Nome do
Senhor. Ha também o n&o-dualista (advaitin®*), que descobre a si mesmo como a substancia basica de
toda a criagdo, como o proprio Brahman. Todos os caminhos estdo corretos; apenas, alguns sdo mais
faceis, alguns mais sinuosos, alguns mais dificeis. O caminho mais simples para percebermos a
realidade basica é ver o Senhor em toda criatura, o Senhor divertindo-se em toda essa multiplicidade,
como a realidade subjacente a tudo, “Aquele que reside em todos os Seres” (Sarva Bhotha Antharatma).
Vocés podem se questionar ou até mesmo duvidar de como é possivel ao Senhor residir em todos o0s
seres. Mas vocés ja ndo viram um Unico carogco de manga germinar em uma arvore que da milhares de
frutas, em cada uma das quais se encontra uma semente idéntica aquela que foi primeiramente
plantada? Assim também, o Senhor Unico pode ser encontrado em cada ser criado por Sua Vontade.

“Pecam a Mim apenas devocao e sabedoria espiritual”

Lembrem-se de que sua natureza verdadeira € a mesma que a de qualquer outro homem; ele é vocé
mesmo chamado por outro nome. Quando vocés realizam uma boa acgdo, estdo fazendo-a para si
mesmos; quando fazem algo de mal a alguém, lembrem-se, estdo prejudicando a si mesmos; assim,
evitem fazer mal aos outros. Eu me lembro o que Hussein, o filho do Rabbia Malik da Pérsia, costumava
fazer. Ele levantava-se cedo e ia para a mesquita rezar com grande fervor e devo¢éo. Quando voltava,
ele encontrava varios servicais ainda dormindo em suas esteiras e encolerizava-se com eles. Praguejava
e blasfemava contra eles por negligenciarem seus deveres religiosos. Entdo seu pai o repreendeu. Ele
disse: “Filho, por que vocé fica tdo zangado com essas pobres almas que estdo muito cansadas para
acordar tdo cedo? N&o apague os bons resultados que vocé alcancou com sua observancia das regras
de Deus ao se desentender com esses escravos inocentes. Eu prefiro muito mais que se levante tarde e
se abstenha de ir a mesquita pois agora vocé se orgulha de que é mais religioso que esses outros e
ousa censura-los por falhas pelas quais eles mesmos nédo séo responsaveis.”

Devem prestar atengédo também a esses pequenos detalhes, pois devocao ndo é apenas uma pose; €
uma série de pequenos atos, guiados pela atitude de reveréncia pela divindade em todos os seres.
Fiquem atentos para a mentira que se esconde na lingua, a violéncia que se esconde no pulso, o ego
que se oculta por trds da acdo. Refreiem-nos antes que se tornem um habito e se fixem em seu caréater
para desvirtuar seu destino.

Ramaswami Reddy disse que faco muitos milagres e que séo felizardos por terem esta oportunidade de
ouvir-Me. Bem, Eu sou como o proprietario de um armazém que tem em estoque tudo o que o homem
necessita. Mas, como o funcionario por trds do balcdo, dou apenas o que vocés me pedem; se o fregués
pede uma toalha, por que Eu daria a ele um Dhoti (traje usado pelos hindus)? Mas essas coisas
materiais ndo importam em absoluto. Pe¢cam por devo¢do e pela Sabedoria e compreenséo divina e
ficarei feliz. Muitos ndo anseiam por tais coisas atualmente; € seu infortinio. Eles estdo simplesmente
desperdicando sua preciosa chance.

* 0 n&o-dualismo é uma posicao filosofica, particularmente difundida por Shankara, nascido na india em torno do século VIl d.C.,
gue, resumidamente, aceita que a esséncia da alma de todo individuo, o Atma, é a mesma esséncia do Absoluto, Brahman. Essa é
a idéia que esta embutida no conceito do Cristo Interno, “o Caminho, a Verdade e a Vida”. O que é mais dificil & adotarmos as
consequéncias que resultam deste conceito. Uma delas é que a Divindade e a perfeicdo ndo sdo algo que esta “1a", mas algo que
habita o coragdo de cada ser, eliminando a sensacdo de que nés somos apenas “imperfeicdo e pecado”. Assim também, ndo ha
qualquer diferenga essencial (as diferengas dizem respeito apenas aos elementos do universo material) entre o “eu” e o “outro” —
essencialmente, eles sdo o mesmo. Assim, o respeito e o0 amor seriam as Unicas posturas aceitaveis em relacdo ao outro.
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Talvez os mais velhos devessem ser responsabilizados por esta situacéo, pois € obrigacao deles mostrar
a nova geragdo, através de suas préprias vidas, que a disciplina espiritual e os estudos os fizeram mais
felizes e corajosos na aventura da vida. Os jovens sempre imitam os mais idosos; eles discutem se véem
os mais velhos deleitando-se com discussfes; eles debocham do que é sagrado se os idosos nao
honram os homens e as instituicbes sagradas. Assim, Eu ndo vou censurar 0s jovens tanto quanto

censurarei os mais velhos.
Piedade néo é fraqueza, mas sim forca

A fé em Deus e na disciplina espiritual tem declinado devido a falta de entusiasmo nesses assuntos entre
os mais velhos. E de responsabilidade de todos os homens pios demonstrarem ao longo de suas vidas
gue piedade ndo é fraqueza, mas forca; que isso abre um vasto manancial de forca e que uma pessoa
com fé em Deus pode superar obstaculos mais facilmente do que aquele que nao a tem.

Eu ndo insisto em que uma pessoa deva ter fé em Deus, mas Me recuso a chamar qualquer pessoa de
ateu (nastika). Os seres existem como resultado da Vontade Dele, de acordo com o Plano Dele; assim,
ninguém esta além de Sua Graca. Além disso, todos tém amor por alguma coisa ou outra, e 0 amor é
uma expressdo do Divino; todos tém em Ultima analise que basear sua vida em alguma verdade; essa
verdade é Deus. Nenhuma vida pode ser vivida em total desafio a Verdade; o individuo deve prestar
atencdo a verdade e falar a verdade a alguém para que a vida tenha valor. Bem, esse momento é o
momento de Deus, e nesse instante em que ele profere a verdade ou ama ou serve ou se curva, ele é
um teista.

Portanto, ndo é sequer devogéo que é essencial. E o Amor, a Verdade, a Virtude, a ansia de progredir,
de servir, de expandir seu cora¢éo, de envolver toda a humanidade em seu Amor, de ver a todos como
Formas da Consciéncia Divina.

Y.M.LA., Mylapore, Madras
24/03/1958

N&do ha nenhum ser sem a centelha do amor; mesmo um homem insano ama algo ou alguém
intensamente. Mas vocés precisam reconhecer esse amor como apenas um reflexo da
Personificacdo do Amor Divino, que € a sua realidade, do Deus que esta residindo nos seus
coracdes. Sem essa fonte de Amor que borbulha em seus coracdes vocés ndo estardo
absolutamente aptos para amar. Reconhecam essa fonte, confiem nela mais e mais, desenvolvam
suas possibilidades, procurem irrigar 0 mundo todo com ela, eliminem dela todo vestigio de ego
e ndo busquem para ela qualquer retribuicdo daqueles para quem vocés a estendem.

Sathya Sai Baba
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9. EXAMINEM, EXPERIMENTEM

Eu vim para reconfortar suas vidas, ndo para descrever a Minha! Por isso, ndo gostei das palestras de
Ramanatha Reddy e Kasturi** falando a Meu respeito e dos incidentes da Minha vida! Suas vidas sdo
mais importantes para Mim, pois Meu propdsito é cuidar para que vocés vivam mais felizes e com maior
contentamento. Todos os seres tém que realizar karma; é uma obrigacdo universal inescapavel. Alguns
sentem que apenas atos meritérios ou pecaminosos - punya e papa - devem ser denominados karma.
Mas sua respiracdo é karma. H& alguns karmas de cujos frutos vocés ndo podem abdicar! Ha karmas
fisicos, mentais e espirituais e a realizacdo de cada um deles, para o bem do Ser interior, € chamado
dedicacao.

Fizeram aqui uma mencao a Puttaparthi e vocés foram aconselhados a ir até la a fim de obter inspiragédo
dos cénticos devocionais cantados la. Por favor, ndo contraiam dividas; pois onde quer que estejam,
quando quer que Me chamarem, seu quarto poderd se transformar em Prasanthi Nilayam, sua vila
podera ser transformada em Puttaparthi. Eu estou sempre alerta para atender, sempre pronto para ouvir
e responder.

Eu os quero ativos, completamente engajados. Pois, se ndo tiverem atividade, o tempo sobrara
pesadamente em suas maos. Nao desperdicem um simples momento do tempo de vida que lhes foi
dado, pois o tempo é o corpo de Deus. Ele é conhecido como a Forma do Tempo (Kalasvarupa). E um
crime utilizar mal o tempo ou desperdi¢cd-lo em ociosidade. Assim também, os talentos fisicos e
mentais dados a vocés pelo Senhor como capital para o empreendimento da vida ndo deveriam ser
desperdi¢cados.

O servigo social deve ser feito com satisfacao e reveréncia

Como as forcas gravitacionais que arrastam todas as coisas para baixo, a for¢a da indoléncia
(tamoshakti) os puxara para baixo sem cessar; assim, vocés devem estar sempre vigilantes, sempre
ativos. Tal como o vaso de latdo, que precisa ser polido para ganhar um brilho bonito, a mente do
homem também precisa ser polida através da disciplina espiritual, isso é, atividades como a repeticao do
Nome de Deus e meditagdo. A acao (karma), que € natural e automatico como a respiracao, transforma-
se em um ato impuro (vikarma) quando é realizado conscientemente, com um resultado definido em
vista.

Dois amigos, um hindu e um britanico, uma vez chegaram as margens do Godavari. O hindu disse “Eu
vou me banhar nessas aguas sagradas.” Ele pronunciou o nome “Hari” quando mergulhou e retornou
com o corpo e a mente refrescados. Ele sentiu uma grande felicidade por ter tido a rara oportunidade de
se banhar nas aguas sagradas do rio. O britanico riu-se e disse: “Isto é apenas H20. Como vocé pode
obter alegria indescritivel mergulhando nela? Isso € apenas supersticdo.” Mas o hindu replicou, “Deixe-
me com a minha supersticdo; vocé pode se fixar & sua.” O cético obteve apenas limpeza fisica, mas o
crente obteve também pureza mental.

Quando vocés se prostram perante os mais velhos, a mente também precisa ser humilde; ndo é
apenas o corpo que deve curvar-se. Atualmente, hd muitos assistentes sociais em Madras que visitam
hospitais e prestam servico aos pacientes que la estdo. A maior parte do trabalho que fazem é
mecanico, como abanar oS pacientes, escrever cartas para eles e cantar canticos devocionais, sem
prestar atencéo as reais necessidades dos internos. Muitos fazem este trabalho porque o servico social
esta na moda. Mas esse servigo precisa ser uma acao (karma) feita com a completa cooperagéo da
mente, alegremente, inteligentemente e reverentemente. O paciente ndo deve se sentir incomodado
com o alvorogo daquele que faz o trabalho social; ele deve aguardar com prazerosa ansiedade a
chegada de tal pessoa, como alguém que lhe é muito proximo e querido. Se vocés ndo gostam desse
tipo de trabalho, ndo ha necessidade de se engajar nele. Nao arrumem um fardo para a sua mente
com tarefas aborrecidas. O trabalho feito mecanicamente é como a chama de um pavio sem 6leo; o
Oleo é o entusiasmo mental; derramem-no e a lamparina brilhara clara e duradoura.

3 O Prof. Kasturi, ja falecido, citado em alguns dos discursos de Baba, é o principal biégrafo de Sathya Sai Baba, autor do
“Sathyam, Shivam, Sundaram”, a biografia de Baba em quatro volumes.
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Karma néo deve ser feito esperando-se qualquer resultado

Em verdade, karma (agdo) torna-se yoga (unido) quando é feito sem nenhum apego; um renunciante
(sanyasi) ndo deveria sequer se lembrar do que faz, ele ndo deveria fazer nenhum karma antecipando
qualquer resultado. Esse é o nishkama® (acdo sem desejo) ideal em seu apogeu. O melhor karma é
aquele que é feito pelo chamamento do dever; porque ele deve ser feito, ndo porque ha vantagem em
fazé-lo. O renunciante ndo deveria ter raiva, ansiedade, inveja ou ganancia, mas a sua proépria
experiéncia deve estar lhe dizendo que renunciantes isentos disso tudo sdo muito raros hoje em dia.

N&o lancem sequer seu olhar sobre um renunciante que é tdo falso a seu voto que anseia por nome e
fama ou se compraz na callinia ou na competicdo. Nao deixem que tais pessoas os fagam desacreditar
nos Shastras e nos Vedas (Escrituras Sagradas da india). Aquele que esta firmemente fixo na fé de que
este mundo é uma miragem da mente, apenas este é o Swami’®; os outros sd0 meros Ramaswamys ou
Krishnaswamys, autorizados a usar o epiteto Swami ao final do nome, n&o no inicio.

A Natureza (prakriti) € uma entidade puratana (antiga). A Alma Individual (Jivi) também é puratana, tendo
tido muitas chegadas e partidas anteriores. Mas agora veio numa nova roupagem; é nutana (posterior),
veio como um peregrino a um lugar sagrado para os rituais. O Jivi precisa ter um guia que lhe mostrara
os locais sagrados e 0 ajudara a completar a peregrinacdo. Esse Guia é o proprio Senhor: os “livros-
guias” sdo os Vedas, as Upanishads e os Shastras®. A esséncia das escrituras apdia-se nesta Unica
regra: repitam o nome do Senhor, mantendo Sua Gléria sempre diante da mente.

Adquiram o direito de aproximar-se de Deus sem temor

O Senhor é como o Kalpatharu®® (a Arvore Divina realizadora de desejos), que da o que quer que Vocés
pecam. Mas vocés precisam se aproximar da arvore e formular seu pedido. O ateista é a pessoa que
permanece longe da &rvore; o teista € aquele que permanece perto dela; essa é a diferenca. A arvore
ndo faz distingdo; ela concede dadivas a todos. O Senhor ndo pune ou se vinga daqueles que ndo O
reconhecem nem O reverenciam. Ele ndo elege nenhum tipo especial de adoragcdo que seja o Unico a
agrada-lo.

Se vocés tiverem bons ouvidos, poder@o ouvir o “OM” anunciando a Presenca do Senhor em cada som.
Todos os cinco elementos produzem este som, “OM"“. O sino do templo serve para transmitir o Om como
0 simbolo do Deus Onipresente. Quando o sino vibrar o OM, o Deus Supremo dentro de vocés acordara
e vocés terdo consciéncia de Sua Presenca. Esse é o significado do sino que é tocado em frente ao
santuario interno do templo.

Ganhem o direito de aproximar-se do Senhor sem temor e o direito de reivindicar sua heranca. Vocés
devem tornar-se tao livres que o louvor ndo emanara de vocés quando se aproximarem do Senhor. O
louvor € um sinal de distancia e temor. Vocés devem ter ouvido a narrativa sobre Kalidhasa. Ele disse
gue obteria a libertacdo “tdo logo o eu se fosse”, isto &, tdo logo 0 ego (eu) desaparecesse, pois entao
ele brilharia em seu esplendor nativo, como Brahman. O “I” (eu, em inglés) quando riscado com um
traco, torna-se o simbolo da cruz; assim, o que é crucificado é o ego, lembrem-se®. Entdo, a natureza
Divina se manifesta sem impedimentos.

* Nishkama: literalmente “sem desejo”;altruista; trabalho abnegado sem motivos egoistas.
% Swami: O que fornece ensinamento espiritual ao devoto.
¥ Na india, os Vedas, as Upanishads e os Shastras sdo considerados os livros sagrados que foram revelados e que sdo a
referéncia para a conduta diaria, o desenvolvimento interior e as verdades universais. Em outras tradi¢Ges e religides, os textos
diferem, como o Velho e o Novo Testamento, do Judaismo e do Cristianismo, os Sutras, do Budismo, o Alcoréo, no Islamismo, etc.
As verdades basicas, no entanto, repetem-se em todos esses textos.
% préximo as margens do Rio Chitravatri, que passa pelo vilarejo de Puttaparthi, ha um tamarineiro junto ao qual, por varios anos,
Baba reunia seus devotos e pedia a cada um que escolhesse uma fruta e, depois, a apanhasse na arvore. Esse é um dos
pequenos mahimas de Baba bastante citado e tem um significado simbélico muito especial, na relagdo do devoto com o Senhor:
uma vez que haja devogdo verdadeira, Deus supre as necessidade do devoto com amor. Esse tamarineiro é chamado de
Kalpatharu, a arvore que representa o Amor Divino que a todos atende.
% Aqui Baba ensina um dos simbolismos mais importantes relacionados a cruz. Apenas quando entregamos Nosso ego para o
sacrificio é que podemos ascender a unidade com Deus. E irrelevante um sacrificio fisico de crucifixdo se isto se torna um motivo
de orgulho e vaidade, a ser contabilizado pelo ego. O sacrificio do ego € interior e silencioso.
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Pratiquem o sadhana em uma atmosfera de alegria

O ego é mais facilmente destruido pela devocéo, meditando-se na magnificéncia do Senhor e prestando-
se servigo aos outros como criancas do Senhor. Vocés podem chamar o Senhor por qualquer nome, pois
todos os nomes sdo Seus; selecionem o Nome e a Forma que mais lhes agrade. E por isso que os
sahasranamas®’ sdo compostos para as varias formas de Deus; vocés tém a liberdade de selecionar um
entre mil. O Guru lhes dard o Nome e a Forma adequados ao seu temperamento e samskara*’. Se o
Guru Ihes ordena sob ameaca e os obriga a adotarem uma linha da disciplina espiritual declarando “Este
€ 0 meu comando (ajfia)”, entdo vocés podem dizer-lhe que a coisa mais importante € a sua satisfacao,
nao a dele. Vocés devem realizar a disciplina espiritual em uma atmosfera de alegria e contentamento.

O Guru néo deve forcar o discipulo a crescer inclinando-se na direcao que ele prefere; o discipulo tem o
direito de crescer com base nas suas proprias peculiaridades, de acordo com seu samskara e inclinagao
mental. A antiga relac@o entre Guru e discipulo (sishyas) hoje virou de pernas para o ar; discipulos ricos
e influentes agora dirigem o Guru e ditam como eles deveriam se comportar; e os Gurus também,
ansiosos por acumular fama e riqueza, curvam-se as taticas recomendadas pelos discipulos e, assim,
rebaixam-se em seu “status”. Assim, examinem o Guru e suas credenciais, seus ideais e praticas antes
de aceita-lo.

Mesmo no Meu caso, ndo sejam simplesmente atraidos por relatos sobre o que Eu “crio” com um
movimento circular da mao. N&o tirem conclusdes apressadas com os olhos fechados; observem,
estudem e reflitam. Nunca se rendam a ninguém a menos que Vocés sintam uma certeza interior de que
estdo no caminho certo. Acima de tudo, ndo falem mal de grandes homens e sabios espirituais. Isso é
um sinal flagrante de egoismo e da impertinéncia infantil oriundos dessa presuncao.

Minha sugestéo para vocés hoje é a seguinte: da mesma forma que cuidam das necessidades do corpo,
alimentando-o trés vezes ao dia, de maneira a manté-lo funcionando em boas condic¢des, assim também,
dediquem algum tempo regularmente a cada dia para manter sua Consciéncia Interna em bom estado.
Dediquem uma hora pela manha, outra a noite e uma terceira nas primeiras horas da madrugada, no
periodo chamado de Brahmamuhurta®?, para praticar a repeticdo do Nome de Deus e meditar sobre o
Senhor. Sentirdo uma grande paz descendo sobre vocés e novas e grandes fontes de vigor jorrando do
interior a medida que progridem nesta disciplina espiritual. Depois de algum tempo, a mente se fixara no
Nome, ndo importa onde estejam ou em que estejam envolvidos; entdo, a paz e a alegria serdo seus
companheiros inseparaveis.

Gokhale Hall, Madras
25/03/1958

“® Sahasranamas s&o os inlimeros Nomes de Deus.
! samskara: tendéncias latentes resultantes das vibragdes produzidas pelos pensamentos, palavras e agdes e que se incorporam
ao karma acumulado das pessoas; sdo as forcas ativas ou causais.
2 Brahmamuhurta: periodo entre 4 e 6 horas da manha no qual se dedica a pratica do Yoga.
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10. VIVEKA E VAIRAGYA
(Discernimento e desapego)

Vocés estdo todos de pé a céu aberto ao longo da estrada e alguns até subiram nas arvores; é
realmente cruel para Mim falar-lhes por muito tempo. Mas, apesar de toda essa inconveniéncia, vejo que
vocés anseiam por ouvir Minhas palavras e devo satisfazer-lhes. Bem, o Ser Humano é Divino, aceitem
isso como vindo de Mim; ele esta aqui realmente em uma missao sagrada, por um propésito divino.
Considera-lo mediocre ou fraco ou pecador € um grande engano. Isso € por si s6 um pecado. O homem
deve merecer 0 que € um direito seu de nascimento, ou seja, Paz (shanti). Inquietacédo (ashanti) é para
ele um estado ndo-natural. Sua verdadeira natureza é Paz. Para recuperar essa heranga de Paz, o
homem tenta varios métodos: acumulo de riquezas, manutencdo da salde, dominio do conhecimento,
cultivo das artes. Mas esses ndo sao fundamentais. Trés necessidades basicas ainda permanecerao
depois que todos estes métodos tiverem sido tentados: a necessidade da realidade, da luz e da
imortalidade. Apenas quando o Ser, Luz Divina e Néctar da Imortalidade (sat, jyotih e amrita) sédo
ganhos, é que Paz se estabelecera.

E inatil envolverem-se em argumentacdes e disputas; aqueles que esbravejam ruidosamente ainda néo
alcancaram a verdade, acreditem em Mim. O siléncio é a Unica linguagem daquele que é conhecedor da
Verdade. Pratiquem a moderacgéo na fala. Isso os ajudara de diversas maneiras. Isso desenvolvera Amor
(prema), pois a maior parte dos desentendimentos e facgbes nascem da falta de cuidado com as
palavras faladas. Quando o pé escorrega, a ferida pode ser curada; mas quando a lingua escorrega, 0
ferimento causado no coracdo de alguém se infectara por toda a vida. A lingua esta sujeita a quatro
grandes erros: pronunciar falsidades, escandalizar, criticar os outros e falar excessivamente. Estes tém
gue ser evitados para que o individuo e a sociedade possam ter Paz. Os lacos de fraternidade serdo
estreitados se as pessoas falarem menos e mais docemente. E por isso que mouna (o siléncio) era
prescrito como um voto para os aspirantes espirituais (sadhakas) pelas Escrituras Sagradas. Vocés sao
todos aspirantes espirituais em varios estagios do caminho e, assim, essa disciplina é valiosa para vocés
também.

Prema deve transformar todos os relacionamentos

O Amor é o que os individuos e as nacfes precisam cultivar agora para o progresso. O Hindhusthan
tornou-se grande por conta do fluxo de prema que varreu sobre esta terra por séculos. Prema precisa
novamente transformar todos os relacionamentos: sociais, econémicos, educacionais, profissionais,
familiares, religiosos, legais e outros. O pai deve amar a crianga um pouco mais intensamente e
inteligentemente; a mée deve distribuir amor a todos que venham a entrar no seu circulo de influéncia .
O sentido de igualdade de que cada um é o repositério da Esséncia Divina deve transmutar o
comportamento social e individual.

Vairagya os salva de apego em demasia

Vocés podem Me chamar de Personificagdo do Amor Divino! Vocés ndo estardo errados! Prema é a
riqueza que Eu tenho e a qual distribuo entre os miseraveis e aflitos. Eu ndo tenho outras riquezas. A
Graca do Senhor esta sempre fluindo como a corrente elétrica no fio. Atarraxem uma lampada e liguem-
na a uma corrente e a lampada iluminara seu lar na proporgao da sua poténcia. A lampada é a disciplina
espiritual (sadhana) que vocés realizam; o lar é seu coracdo. Venham até Mim com alegria; mergulhem
no mar e descubram sua profundeza; ndo ha vantagem de mergulhar préximo & praia e jurar que o mar é
raso e que nao tem pérolas. Mergulhem fundo e vocés atingirdo suas metas.

Lembrem-se, a espada de prema precisa ser guardada na bainha do discernimento (viveka). Os sentidos
(indryias) devem ser rigorosamente controlados pelo discernimento e desapego (viveka e vairagya), 0s
dois talentos gémeos dados exclusivamente ao homem. O discernimento ensina-lhes como escolher
suas diversdes e seus companheiros. Ela lhes ensina a importéncia relativa dos objetos e ideais. O
desapego salva-lhes de muito apego e injeta um sentido de alivio, em momentos de exaltacdo ou
desespero. Essas sdo as duas asas que elevam a ave no ar. Elas sustentam diante de vocés a
impermanéncia do mundo e a permanéncia da bem-aventuranga, impulsionando-os a dirigirem suas
vidas em dire¢do a disciplina espiritual e a nunca falharem na contemplacéo da Gléria do Senhor.

Gudur, 22/07/1958
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11. NARA E NARAYANA
(O homem e Deus)

Tudo a seu tempo, eles dizem; o fruto tem que crescer e amadurecer antes que o azedo possa se tornar
doce. Eu venho a esta cidade ha dez anos, mas sO nesta tarde é que vocés, reunidos nesta vasta
multiddo, puderam ter a bem-aventuranca de ouvir-Me discursando! Eu estou contente de encontrar
todos vocés em uma hora auspiciosa, todos juntos em um mesmo local. Tudo que posso falar-lhes sobre
as disciplinas espirituais ja foi dito com freqliéncia antes; a capacidade do homem, sua natureza, seus
talentos, sé@o todos posses antigas do homem e, do mesmo modo, os conselhos dados a respeito de
como utiliza-los sdo muito antigos.

A Unica coisa nova é o comportamento perverso do homem - a direcdo na qual ele esta desperdicando
seus talentos, usando mal sua capacidade e sendo falso para com sua prépria natureza. Ele esqueceu o
caminho prescrito nas Escrituras para o cultivo de sua natureza e dai todo esse sofrimento; dai também
Meu advento.

O homem é essencialmente um animal discriminante, dotado de discernimento. Ele ndo esta contente
em satisfazer suas necessidades meramente animais; ele sente algum vazio, um descontentamento
profundo, uma sede ndo saciada, pois € uma crianca da Imortalidade e sente que a morte ndo é e nao
deveria ser o fim. Esse discernimento o instiga a descobrir respostas para os problemas que o assaltam:
“De onde eu vim, para onde estou indo, onde € o final da jornada?” Assim, buddhi (o intelecto) deve ser
mantido afiado e claro.

Ha trés tipos de intelecto (buddhi), de acordo com a predominancia de um ou outro dos trés gunas:
tamas (inércia), que confunde sathya (Verdade) com asathya (inverdade) e toma asathya por sathya;
rajas (agitacdo) que, como um péndulo, oscila entre uma e outra, pairando entre as duas, incapaz de
distinguir entre elas; e satva (equilibrio), que sabe o que é sathya e o que é asathya.

O estado de equilibrio é essencial para se atingir a meta

O mundo hoje estéa sofrendo de rajobuddhi (intelecto passional), ao invés de tamas (inércia); as pessoas
tém gostos e aversoes violentas; tornaram-se fanaticas e facciosas. Elas séo levadas pela pompa e pelo
barulho, pelo show e pela propaganda; € por isso que o discernimento tornou-se necessario. Para atingir
a meta, satvabuddhi (intelecto equanime) é essencial; ele ira procurar a Verdade calmamente e fixar-se
nela sejam quais forem as consequéncias.

Eu vim para ajudar a todos a adquirir esta natureza satvica (serena). Vocés podem ter ouvido as
pessoas contarem sobre milagres; sobre Eu “fazer” isso e “dar” aquilo, sobre Eu realizar seus desejos, e
curar suas doencgas. Mas eles ndo séo tdo importantes como o satvaguna (estado de equilibrio) que Eu
aprecio, promovo e inspiro. Certamente, confiro a vocés essas dadivas de salde e prosperidade, mas so
para que, com maior entusiasmo e menor interrup¢do, vocés prossigam com a sua disciplina espiritual.

Comam bem, de modo que suas faculdades fisicas possam crescer e sua boa forma fisica, por sua vez,
desenvolvera sua inteligéncia mais plenamente. Devogéo (bhakti) leva a shakti (forca ativante) e shakti
Ihes daréa yukti (ligacdo). Yukti os ajudara a fixarem seu rakti (afeicdo) aos objetos apropriados e sua
devogdo, assim estimulada, finalmente ira resultar em mukti (libertagdo).

Devemos prestar uma certa atencdo ao corpo e aos seus cuidados, bem como temos que cuidar para
escaparmos das limitacdes esmagadoras da pobreza; mas vocés devem ser sempre cautelosos para
gue nao figuem presos nos seus tentaculos, se esquecendo da transitoriedade de tudo isso. Tragam
seus pensamentos constantemente de volta ao Atma, que € a substancia de todo este mundo obijetivo, a
realidade basica por detras de toda essa aparéncia.

Procurar falhas nos outros advém do egoismo

O primeiro passo no Atma Vitchara (investigacdo sobre o “Ser”) é a pratica da verdade de que qualquer
coisa que lhes cause dor, também a causara a outrem, e o que quer que lhes cause alegria, também
trara alegria a outrem. Assim, facam aos outros aquilo que gostariam que os outros fizessem a voceés;
renunciem a qualquer ato em relacdo aos outros que, se feito por eles, lhes traria dor. Desse modo, um
tipo de relagédo reciproca vai crescer entre vocés e 0s outros e, gradualmente, atingirdo o estagio em que
seus coracfes vibrardo com alegria quando os outros estiverem alegres e estremecerdo de dor quando
0s outros estiverem tristes. Esse ndo € o tipo de afeicdo pelas pessoas que lhes sdo queridas ou por
aqueles que sdo parentes. Isso é um sinal de ilusdo; mas este compartilhar da alegria e da dor é
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automatico, imediato e universal. E um sinal de grande avanco espiritual; entdo a onda sabe que é parte
do oceano e que todas as ondas sdo apenas manifestacdes temporarias do préprio mar e que tém sabor
igual ao do proprio oceano.

Os outros sdo partes de vocés; ndo precisam se preocupar sobre eles; preocupem-se com VOCés
mesmos; isso é suficiente. Quando estiverem perfeitamente bem, eles também estardo bem, pois vocés
ndo mais os perceberdo como estando separados de vocés. Criticar 0s outros, apontar suas falhas, tudo
isso advém do egoismo. Procure por suas préprias falhas, ao invés; as falhas que véem nos outros séo,
na verdade, suas proprias falhas; as falhas que vocés véem nos outros ndo sdo sendo um reflexo de
tracos de sua prépria personalidade; ndo prestem atencdo a pequenas preocupacdes; fixem sua mente
no Senhor. Entéo serédo levados a companhia dos homens bons e seus talentos serdo transmutados.

Quando vocés amarem, néo terdo qualquer medo

Sejam como abelhas, bebendo o néctar de cada flor; ndo como os mosquitos, bebendo o sangue e
espalhando doencas em troca. Primeiramente, considerem todos como criancas do Senhor, como seus
proprios irmaos e irmas; desenvolvam a qualidade do amor, procurem sempre o bem-estar da
humanidade. Amem e, em contrapartida, vocés serdo amados. Vocés nunca serdo aquinhoados com o
6dio se promoverem o amor e olharem a todos com amor. Essa € a licdo que sempre ensino; esse é 0
Meu segredo também. Se quiserem Me alcancar, cultivem o Amor, renunciem ao édio, a inveja, a raiva,
ao ceticismo e a falsidade. Eu ndo pecgo que vocés sejam eruditos ou reclusos ou ascetas treinados em
recitacdo de um Nome de Deus (japa) e meditacdo (dhyana). “O seu coracdo esta cheio de Amor?”, isso
€ tudo o que Eu examino.

Acreditem que o Amor é Deus, a Verdade é Deus. O Amor é Verdade, a Verdade é Amor; pois é so
guando amam que vocés ndo temem, porque o temor é a mae da falsidade. Se vocés ndo temem,
aderem a verdade. O espelho de prema reflete 0 Atma em vocés e lhes revela que o Atma é universal,
imanente em cada ser.

Os pais devem ser respeitados e reverenciados

Eu néo Ihes falarei sobre assuntos complexos; darei apenas os remédios simples para as doencgas de
gue vocés estdo sofrendo. Eu encontro aqui um grande nimero de estudantes. Bem, para que eles
estdo estudando? Qual é a meta? Como deveriamos julgar se eles estudaram bem? Pelos salarios que
eles sdo capazes de ganhar ou pela posi¢do que podem alcancar? Nao. A educacdo deve resultar em
desenvolvimento do discernimento (viveka) e a humildade (vinaya). O homem educado deve ser capaz
de distinguir entre 0 momentéaneo e o importante, o duradouro e o evanescente. Ele ndo deveria correr
atras de brilho e “glamour”, mas deveria buscar, ao invés, o bom e o que é de ouro.

Ele deve saber como manter o corpo em bom estado, os sentidos sob estrito controle, a mente sob
vigilancia, o intelecto afiado e claro, livre de preconceitos e rancores e 0s sentimentos intocados pelo
egoismo. Precisa conhecer o Atma também, pois isso é sua verdadeira incumbéncia; essa é a efulgéncia
que ilumina seu interior e seu exterior. Este conhecimento garante a ele alegria, paz e coragem pela vida
afora. Os estudantes também devem cultivar a arte de evitar infligir dor aos outros (vinaya). Também
devo dizer-lhes que devem ser gratos a seus pais que, com grande sacrificio, Ihes deram todas as
facilidades das quais eles agora usufruem. De fato, os pais devem ser venerados como 0S
representantes visiveis do Absoluto; eles sdo os responsaveis pela sua propria existéncia e por toda esta
alegria e ventura nas esferas fisica e espiritual. Por essa razdo, eles devem ser cuidados, respeitados e
venerados.

Havia um menino que andava pelas ruas implorando por comida, de modo que pudesse manter vivas
sua mae, encravada numa cama, e suas irmas. Uma certa noite, quando pedia comida em frente a casa
de um homem rico, o dono ficou encolerizado com suas lamuriantes sUplicas. O garoto tivera muito
pouca sorte naquele dia e s6 havia conseguido alguns poucos nacos de comida e ja eram quase nove
horas. Assim, ele chorava pateticamente e isso despertou a ira do rico homem que morava na mansao.
Ele saiu de casa e chutou o menino para a sarjeta. O garoto ja estava muito fraco, pois passava fome
para alimentar sua méae e irmas; assim, quando ele caiu, deu seu Ultimo suspiro, pronunciando “Mae!
Aqui esta um pouco de alimento para vocé!” Sua mao segurou a tigela firmemente, mesmo quando ja
perdera a vida!

36
Organizacdo Sri Sathya Sai do Brasil

www.sathyasai.org.br



Os pais devem estabelecer bons exemplos para os filhos

Tal é a devogdo que a mée evoca e que merece, por toda a dor por que ela passou e todo o sacrificio
que suportou para que o filho pudesse ser saudavel, alegre e bom. Jovens, mostrem essa gratiddo a
seus pais; lembrem-se deles e paguem-lhes o tributo ao menos de uma lagrima no aniversario de seu
pensamento. Faga-o com fé (shraddha), que é o motivo pelo qual a cerimbnia religiosa®® oferecida aos
mortos é chamada shraddha; ndo que as oferendas que vocés fazem os alcancem ou que eles estejam
esperando por elas em algum outro mundo; é um tributo que deveriam oferecer em gratidao pela grande
chance que eles deram a vocés para essa curta estadia neste mundo, com todas as oportunidades
extraordindrias que ele oferece para a sua auto-realizagéo.

Os pais também devem encorajar os filhos quando eles evidenciam algum interesse em avancar
espiritualmente ou nos estudos; eles também devem se constituir em bons exemplos. Entre as crian¢as
que estdo diante de Mim, deve haver muitos Vivekanandas* e muitos Thyagarajas®. Devemos dar as
criancas todos os meios para que desenvolvam os talentos divinos que estdo nelas. Os pais devem
sentir que eles sdo servidores indicados pelo Senhor para cuidar das pequenas almas que nascem em
suas casas, assim como o jardineiro que cuida das plantas no jardim do patrdo. Eles devem despertar a
bondade latente nesses pequeninos coragdes, contando histérias sobre santos e sabios do passado.
Devem cuidar para que as criancas ndo desenvolvam medo e se tornem covardes que tém receio de
caminhar com retid&o.

Renunciem a ilusdo de que vocés sao esse corpo fisico

Vocés sao todos o Atma indestrutivel, acreditem em Mim; nada deve desencoraja-los. Em seus sonhos,
vocés sofrem muito; perda de dinheiro, fogo, inundacao, insultos, etc., mas ndo sdo absolutamente
afetados. Quando essas coisas acontecem durante o estagio de vigilia, vocés se sentem aflitos; De fato,
nao sao verdadeiramente ‘vocés’ que sofrem tudo isso. Renunciem a ilusédo de que séo essa entidade
fisica e tornem-se realmente livres.

E, por ultimo, sobre Mim mesmo. Ninguém pode entender Meu Mistério. O melhor que podem fazer é
imergir nele. Ndo h& vantagem em discutir os prés e contras; mergulhem e conhecam as profundezas;
comam e conheg¢am o sabor! Entéo, vocés poderdo ponderar sobre Mim para alegria de seus coracges.
Desenvolvam Verdade (sathya) e Amor (prema) e ai ndo precisardo sequer orar para Mim para obter
isso ou aquilo. Tudo lhes sera acrescentado, sem que seja pedido. Nara (0 homem) e Narayana (Deus)
séo dois fios, o positivo e 0 negativo, que se combinam para conduzir eletricidade. Nara cooperara com
Narayana e se tornara o veiculo do Poder Divino, se 0 homem tiver adquirido as duas qualidades,
Verdade e Amor.

Nellore, 25 de agosto de 1958

A reconstrucdo individual € muito mais importante do que a reconstrucao de templos.
Multipliguem as virtudes, ndo os edificios; pratiguem o que vocés pregam; essa é a verdadeira
peregrinacdo; limpem suas mentes da inveja e malicia; esse é o verdadeiro banho em aguas
sagradas.

Qual é o valor do nome do Senhor na lingua se o coracao dentro esta impuro? A injustica e o
descontentamento estdo se espalhando por todo lado devido a esta falha no homem: dizer uma
coisa e fazer o oposto, alingua e a méo indo em dire¢cbes opostas.

O homem deve endireitar-se e corrigir sua alimentacao, sua recreagcdo, seu método de usufruir
seu lazer, bem como seus habitos de pensamento.

Sathya Sai Baba

“3 Baba refere-se & cerimdnia oferecida aqueles que ja morreram.
“* Vivekananda foi um sabio hindu discipulo de Ramakrishna
“ Thyagaraja foi um santo hindu que era poeta e musico.
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12. TOLERANCIA

Eu ndo tinha qualquer plano de falar-lhes esta tarde; mas certamente ndo preciso de “preparagdo”. Meu
Sankalpa (Vontade Divina) e sua realizacdo séo instantaneos. Sri Subbaramaiah falou ha pouco de
alguns principios importantes que devem nortear a vida, como o cultivo das virtudes, o desenvolvimento
do carater, o controle do 6dio, etc. Conselhos como esse sdo dados de uma centena de palanques todos
os dias e as pessoas ouvem e partem; elas ndo praticam o que ouvem e, assim, as coisas permanecem
como estédo. Isso acontece porque aqueles que dao muitos conselhos ndo seguem o que pregam; devem
eles mesmos ser o exemplo dos valores que ensinam. Como os homens cegos que descreveram o
elefante, eles descrevem as vantagens de adquirirmos virtudes e os beneficios de contermos o édio mais
pelo que ouviram contar do que por sua prépria experiéncia.

Hoje, ha uma inquietac¢@o profundamente enraizada em cada individuo porque ndo ha harmonia interior.
As normas de Varnashrama®, que provém de eras, prescrevem um tipo de conduta; os livros que lemos
prescrevem outra; a experiéncia fornece conselhos conflitantes. Mas a paz depende da mente e da sua
consciéncia do segredo do equilibrio. O corpo é o caravangarai”, o individuo (Jivi) é o peregrino e a
mente é o vigia. A mente procura por alegria (sukha); ela sente que a alegria pode ser obtida neste
mundo através de fama, riqueza, terras e propriedades, de outros individuos ou parentes; mais ainda, ela
constréi imagens de um paraiso onde ha uma alegria mais intensa por um tempo maior; finalmente,
descobre que a alegria eterna, que nunca diminui, s6 pode ser obtida fixando-se na Realidade de seu
préprio “Ser”, que é a propria bem-aventuranca.

Ceder ao desespero piora os problemas

O principio da vida (Jivathatva) € como o grédo coberto pela casca da ilusdo (maya), tal como o arroz é
envolvido por seu involucro. A ilusdo precisa ser removida; Jivathatva precisa ser fervido, feito macio e
assimilado, de maneira que ele possa contribuir para a salde e o vigor. O arroz macio pode ser
comparado a Alma Suprema (Paramatma). A mente deve ser utilizada para esse processo; ela deve se
fixar na Verdade (sathya) e no Eterno (nitya). Para remover a casca da ilusédo, o discernimento (viveka) é
0 instrumento.

Desenvolvam o poder do discernimento e descubram o que é permanente e o que nao &, o que é
benéfico e 0 que ndo é. Mesmo na escolha de um Guru, vocés devem utilizar o discernimento. Nem
todas as nuvens sédo portadoras de chuva. Um verdadeiro professor sera capaz de atrair seguidores de
longe simplesmente por causa de sua personalidade. Ele ndo precisa ser descrito em termos
resplandecentes; sua presenca serd sentida se os aspirantes se apressarem em ir até ele, como as
abelhas em direcéo ao l6tus que estd em plena florescéncia.

Procurem a luz sempre; estejam cheios de confianca e entusiasmo. Ndo se deixem levar pelo
desespero, pois este nunca podera produzir resultados. Ele sé piora os problemas, pois obscurece o
intelecto e os mergulha na davida. Vocés precisam tomar o caminho da pratica espiritual muito
entusiasticamente. Passos indecisos e sem entusiasmo n&do renderdo frutos. E como limpar uma &rea
cheia de lama com um jato d’dgua. Se o jato for fraco, a lama nao sera carregada. O jato deve fluir plena
e rapidamente, levando tudo na sua frente, de maneira que a lama possa ser toda removida.

A libertagcdo pode ser adquirida por meios sutis

Eu lhes falarei apenas destes primeiros passos, pois S80 0S mais importantes para 0s aspirantes
espirituais (sadhakas); e vocés todos sdo aspirantes espirituais ou estdo predestinados a se tornarem
um, “A libertac@o pode ser atingida por meios sutis” eles dizem - “moksha reside em sukshma”. Tratem
0s outros da mesma maneira que gostariam que lhes tratassem. Nunca remoam sobre o passado;
quando o pesar lhes subjugar, ndo busquem por incidentes semelhantes em seu passado, somando-os a
sua dor; procurem, ao contrario, incidentes em que a dor ndo batera a sua porta, quando vocés eram
felizes. Busquem consolo e forca em tais memorias e ergam-se acima das aguas do pesar que se
elevam. As mulheres séo consideradas “fracas” porque cedem a raiva e ao pesar muito mais facilmente
gue os homens; desse modo, Eu pediria a elas esfor¢os redobrados para superar essas duas coisas. A
repeticdo do Nome de Deus € o melhor antidoto para isso e se homens e mulheres apenas o praticarem,
0 Senhor vira socorré-los. Isso lhes infundird a fé de que tudo é a Vontade de Deus e lhes ensinara que
nao tém o direito de exultar ou de se desesperar.

“® Varnashrama refere-se a normas de conduta para quem ja se aposentou.
a7 Caravancara: Grande abrigo para hospedagem gratuita das caravanas.
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Quando vocés vdo ao médico, tém que tomar os remédios que ele prescreve e seguir seus conselhos e
instrucdes. Ndo faz sentido culpa-lo se ndo cumprirem as prescricdes. Como podera cura-los se vocés
nado tomarem os remédios ou seguirem as restrices que ele impuser ou a dieta que estabelecer? Facam
como Eu digo, sigam Meu conselho e entdo observem o resultado.

E um sinal de tolice ficar remoendo sobre os infortdinios e erros que cometeram e punirem a Ssi mesmos
ao se privarem de alimentacdo. E uma maneira infantil de correcao. Qual é a vantagem de tratar mal o
corpo com o propdsito de corrigir a mente?

Mesmo que vocés ndo possam amar aos outros, ndo os odeiem nem sintam inveja deles. N&o
compreendam equivocadamente seus motivos nem facam deles um escandalo; se |hes fosse dado
conhecer, os motivos deles poderiam ser tdo nobres quanto os seus, ou as suas ac¢des poderiam ser
devidas a mera ignorancia, ao invés de por maldade ou por fraqueza. Perdoem as falhas de outras
pessoas, mas tratem severamente as suas.

A cultura sagrada desta terra milenar foi espoliada por apenas uma impureza: a intolerdncia com o
sucesso, a prosperidade e o progresso alheios. Se ndo puderem ajudar alguém, ao menos evitem lhe
fazer mal ou causar-lhe dor. Isso por si s6 € um grande servigo. Que direito tém de criticar os outros ou
de falar mal deles? Quando vocés dizem que nada pode ocorrer neste mundo sem a Vontade d’Ele,
porque ficar aborrecido ou bravo? Seu dever é o de se limparem engajando-se na sua purificacdo
interior. Esse esforco Ihes trara a cooperacdo de todos os homens de bem e sentirdo a fortaleza e a
alegria brotando de dentro de vocés.

Venkatagiri, 02/08/1958
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13. ANANDA ATRAVES DA DEDICACAO
(A bem-aventuranca através da dedicacéo)

Hoje é, de fato, um dia de alegria, pois nos reunimos aqui para compartilharmos prema (amor); a alegria
esta prejudicada um pouco pela falta de acomodacao para todos neste sagudo e o desconforto que os
afeta. Eu também sinto que ndo é apropriado manté-los por muito tempo nesta tormenta fisica, enquanto
tenho mais um certo conforto neste palanque menos apinhado. Isso explica, em parte, porque estdo
irrequietos e agitados, uma atitude bem diferente da que deveriam ter em tais ocasies. O mesmo grupo
de pessoas, vocés terdo observado, difere em suas reacdes e comportamento quando estdo num
pandal*® de casamento, no sagu&o de um cinema, numa exposi¢do fechada, num templo ou vendo uma
partida de futebol. Elas sdo movidas por impulsos totalmente diferentes nesses varios locais. Numa
reunido devotada as necessidades do espirito, 0 que se espera é uma atencado avida, quietude calma e
reverente, siléncio cheio de prece. Aqui, evidentemente, apenas os olhos e os ouvidos precisam
funcionar; a lingua ndo tem motivo para agitar-se. Vim para compartilhar com vocés o presente de prema
(amor) que Eu trouxe, mas vocés parecem estar satisfeitos com a confuséo na qual ja vivem.

Os doentes devem ser curados e recobrar a salde

Agora, esta muito melhor. E este siléncio que se deseja em todas as reunides onde as disciplinas
espirituais mais profundas séo tratadas. Evidentemente, em qualquer lugar e a todo momento, o melhor
é refrear a lingua; esse é o primeiro exercicio que Eu prescrevo para o progresso espiritual. O que tenho
para dizer agora ndo é para aqueles que sdo dotados de devogdo (bhakti), pois eles conhecem o
caminho e ja o estdo trilhando; nem para os que nao tém qualquer fonte de devogéo neles, pois falar-
Ihes é total perda de tempo. E para aqueles que oscilam, instaveis, hesitantes, que estéo conscientes do
Poder Maior e estdo fracamente desejosos de entrar em contato com Ele, pois ou ignoram as técnicas
ou tém medo das consequéncias; é para esses devotos meio apaticos que falo. A medicina ndo tem
utilidade para os mortos bem como para os vigorosos. Os doentes, pairando entre a morte e a
sobrevivéncia, sdo aqueles que precisam ser cuidados para recobrarem o vigor.

Eu gostaria que vocés aprendessem primeiro a arte de viver entre as pessoas de modo que ndo sofram
nem fagam os outros sofrer. Aprendam a tirar o melhor da vida, esta oportunidade oferecida a vocés
para sublimarem seus instintos, impulsos e vasanas® e elevarem-se cada vez mais alto no plano moral e
espiritual. Aproveitem ao maximo as oportunidades como esta e desfrutem da bem-aventuranca a cada
hora, acumulando o maximo de proveito que vocés possam. Esta cidade é sagrada e, portanto, ha
muitas instituicdes espirituais (adhyatmik); muitos homens pios a visitam e dao conselhos valiosos. Eu
estou contente que Malayalaswami de Yerpedu esteja agora aqui para o chathurmasya (periodo de
guatro meses de observacgdo ascética); € uma boa oportunidade para que vocés aprendam com ele os
ensinamentos dos sabios de tempos antigos. Estou certo de que ele ira disseminar bons pensamentos e
bons impulsos para promover seu avango espiritual.

Tomem consciéncia do seu parentesco com Deus

Isto ndo é devocgéo, ficar segurando uma guirlanda com uma das maos e entregar-se a conversa sem
importancia em lugares sagrados. Eu ndo desejo nem tampouco aprecio que qualquer pessoa traga
flores e frutos a Minha presenca. Tragam-Me a flor fragrante de um coracéo puro e o fruto de uma mente
amadurecida pela disciplina espiritual ; Isso é o que Eu mais gosto, ndo essas coisas disponiveis fora de
vocés por um punhado dinheiro, sem nenhum esfor¢co que eleve a mente. Para desenvolver o gosto por
esse tipo de esforco, devem manter-se na companhia de grandes homens que sejam bondosos e
regozijar-se em bons pensamentos. Por meios disponiveis que houver, aumentem seu estoque de bem-
aventuranca e melhorem a qualidade de seu discernimento, procurando armazenar tanto quanto possivel
essas duas coisas, de maneira que possam lancar mdo de seu estoque sempre que surgir a
necessidade para tal.

A principal fonte de bem-aventuranca é a dedicacédo a Deus; nada mais pode dar essa alegria genuina e
duradoura. Conscientizem-se de seu parentesco com o Senhor. Esse parentesco ndo € uma mera
fantasia ou uma teoria forjada. Ela vem de eras, desde o préprio comeco do tempo. Ela vai persistir até o
final dos tempos ou, em outras palavras, até o final do tempo, no que diz respeito a vocés. Godavari leva
as aguas de todos os seus afluentes incansavelmente até o mar.

“8 pandal: tenda de campanha armada durante certas festividades.
“® Tendéncias que sobrexistem através das reencarnagoes; desejos sultis.
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A chuva cai nas montanhas; como riachos ela flui pelas planicies e o0 Godavari cheio desemboca em seu
delta. Assim também, a Alma Individual nasce no Dharma marga (caminho da retiddo), viaja através do
Karma marga (caminho da acgédo), e precipita-se no Sadhu marga (caminho dos sabios) para alcancar o
Brahman marga (caminho da Suprema Realidade). O Karma marga e o Sadhu marga sdo descobertos
pelos jfianendriyas (6rgdos dos sentidos). Mantenham-nos descontaminados das qualidades asuricas
(demoniacas) e vigiem constantemente para que eles ndo escorreguem de volta. Os karmendriyas
(6rgdos da acdo) arrastam vocés para o emaranhado da propria Natureza. A vaca se alimenta de grama
e de uma sopa de agua e aveia e, a partir deles, produz o leite doce e nutritivo. Da mesma forma, deixe
que as experiéncias resultantes dos sentidos ajudem a produzir a dogura da bondade, a pureza da
devocgéo e a manter a Paz.

N&o se preocupem com o0s outros e com suas falhas

Em cada um ha uma centelha de verdade; ninguém pode viver sem essa centelha. Em cada um ha uma
chama de amor; a vida torna-se um vazio escuro sem ela. Essa centelha, essa chama é Deus, pois Ele é
a fonte de toda a Verdade e de todo Amor. O homem procura a verdade; ele procura conhecer a
realidade porque sua propria natureza é oriunda de Deus, que é a Verdade. Ele procura Amor, para da-lo
e compartilha-lo, pois sua natureza é de Deus e Deus é Amor.

Como no grao que contém o arroz, a casca € a ilusao que recobre a semente que esta dentro; o arroz é
o0 Jiva e a esséncia do arroz, o elemento que nutre, o alimento (anna), é a Alma Suprema (Paramatma).
Assim, desenvolvam a Visao Interior, ndo se preocupem com 0s outros ou com seus defeitos. Fagam um
pouco de investigagcdo sobre o “Ser” (Atma vitchara), estudem as Upanishads e os Shastras; eles podem
ajuda-los um pouco. Lembrem-se, apenas uma pequena ajuda. Eles sdo apenas mapas e placas de
sinalizacdo. Vocés precisam coloca-los em pratica; ajam e experimentem.

Meditem sobre a verdade e descobrirdo que sdo apenas uma borbulha espumante na superficie da
agua; nascida da agua, vivendo por um breve momento sobre a &gua e morrendo em seu seio, fundindo-
se nela. Vocés devem seu nascimento a Deus: subsistem em Deus e se fundem em Deus. Todo ser vivo
tem que alcancar essa consumagao; todo ser ndo-vivo também. Assim, fagam-no agora; déem o primeiro
passo, purifiguem o coracdo, agucem o intelecto ou ao menos comecem a recitacdo do Nome do
Senhor. Isso Ihes dara todo o restante no devido tempo. Quando um homem planta um caroco de
manga, ele ndo tem certeza se ir4 viver para comer a fruta; mas isso é irrelevante. Plantar, nutrir, cuidar,
crescer, esse é o dever; do resto, Ele cuidara. Esse é a verdadeira rendncia aos frutos da agédo.

As coisas sagradas podem ser conhecidas apenas por buscadores sagrados

Acima de tudo, cultivem Amor por todos. Isso destruird a inveja, a raiva e o 6dio. Rama® e os desejos
(kama) ndo podem coexistir no mesmo coracao. Confianca gera confianga; amor gera amor. Quando Eu
estou Me dirigindo a vocés com tanto Amor, vocés ndo podem desenvolver aversdo (dvesha) por Mim!
Prema faz com que o mundo todo seja uma familia. E o maior instrumento de concérdia. O camponés
planta as sementes e cuida delas com muito esmero; ele remove as ervas daninhas, destrdi as pragas,
molha-as quando necessario, espalha adubo e espera o dia em que pode realizar a colheita e encher
seu silo. Assim, também, vocés devem nutrir seu prema e arrancar as pragas do 6dio e da inveja. Usem
Oculos com lentes vermelhas e verdo tudo vermelho. Usem 6culos de prema e tudo parecerd adoravel e
bom. Fez-se referéncia aqui ao servico altruista pelos pobres (Dharidhra Narayana Seva); o olho de
prema vera todos como Narayana; ndo apenas o pobre, mas o rico também. Com o rico vocés também
devem ter compaixdo. Devem ter piedade do rico, pois ele tem muito poucas oportunidades de
desenvolver a atitude de rentincia! Vejam a todos como Encarnagdes do Senhor Narayana®') e venerem
a todos com a flor da Amor.

Até a Minha natureza podera ser compreendida por vocés quando usarem os 6culos da santidade; as
coisas sagradas podem ser conhecidas apenas por buscadores sagrados. Vocés obtém aquilo que estdo
buscando e véem aquilo que seus olhos anseiam. O doutor é encontrado onde os pacientes se agrupam;
o cirurgido pode ser encontrado na sala de operacdes. Assim também, o Senhor esta sempre com 0s
gue sofrem e lutam. Onde quer que as pessoas clamem em agonia “Oh, Deus”, ali, Deus estara.

% Referido, no original, como Rama, um Avatar. Aqui, Baba faz um trocadilho, no sentido de que a repeticdo do Nome de Rama

ndo é eficaz se o coracéo esta cheio de "kama ", os desejos.
1 O termo Narayana é utilizado na india para se referir & forma humana assumida por Deus. Assim, aplica-se a Jesus e as
Encarnagbes Divinas; em Ultima instancia, aplica-se a cada um de nés.
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Para complementar a disciplina espiritual, levem uma vida regrada

As credenciais de um médico s6 podem ser examinadas e julgadas por um outro médico; o paciente tem
gue crer nas suas instrucdes e segui-las se deseja melhorar. Ele s6 pode dar seu julgamento sobre o
doutor depois que o periodo de seu tratamento tiver terminado. A ndo ser que 0 paciente obedeca as
ordens do médico estritamente e ao pé da letra, ele ndo tera autoridade para pronunciar qualquer
julgamento. Assim, o que vocés podem falar sobre Mim agora? Sigam Minha prescricdo! Naturalmente,
ela serd diferente para cada um de vocés; ela dependera da natureza, da idade, da viruléncia da doenca
e do tratamento pelo qual vocé ja passou para alivia-la. Sigam também a dieta e outras normas que o
médico recomendar. Isso quer dizer, ndo € apenas a disciplina espiritual, como a repeticdo de mantras,
meditacdo, a recitagdo do Nome do Senhor, etc., que devera ser realizado, mas para complementar seus
efeitos, vocés terdo que levar uma vida regrada, uma vida que conduza a bons pensamentos, com
alimentos e objetivos puros (sétvicos). Até que vocés tenham experimentado Minha prescricdo completa
e sinceramente, é melhor calarem-se. Vocés ndo reconhecem sequer um seixo; como podem avaliar o
cume de uma montanha?

Vocés podem se achar “destemidos,” podem ndo recear mais nada, mas devem temer a Verdade. Nao
ha nada que inspire tanta reveréncia quanto a Verdade; sua Verdade, por exemplo, pois sua Verdade é a
Verdade do Universo.

Hoje, vocés podem sentir que ndo tém necessidade do Senhor, mas quando as pontadas de fome se
agucarem, comecgaréo a clamar por comida. Assim, lavem seus cora¢fes com as lagrimas da alegria, de
modo que o Senhor possa Ele Préprio instalar-Se ali dentro. Um Zamindar pode possuir todos os
campos até o horizonte em todas as dire¢cdes, mas ele procurara sentar-se s6 num local que esteja
limpo! Do mesmo modo, quando o Senhor escolhe o coragdo de um devoto, Ele ndo quer dizer que
outros coracdes ndo sejam Seus. Eles ndo estdo limpos, este é o significado. Ele estd em todo lugar,
tudo é Seu, Seu olhar recai sobre tudo. Se Deus nao fosse todas essas coisas, como elas poderiam
brilhar ou existir como existem agora?

Portanto, tenham completa fé em Deus e em vocés mesmos. Engajem-se sempre em boas ac¢des, em
atividades benéficas; falem a verdade, ndo causem dor por palavras, a¢cdes ou mesmo pensamentos.
Esse é o caminho para adquirirem Paz; esse é o maior ganho que podem adquirir nesta vida.

Rajahmundry, 01/09/1958
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14. O CAMPONES SABIO

Hoje, Eu estou realmente tomado de alegria, pois tenho diante de Mim pessoas que estdo engajadas em
trabalho pesado e que sacrificam seu conforto pessoal para fazer outros felizes. O que o mundo precisa
é de trabalho que é feito com esse espirito. Todo homem tem a Divindade imersa nele, bem como a
verdade e a dogura. Apenas, ele ndo sabe como manifestar essa Divindade, como realizar essa verdade,
como provar dessa dogura. Assim, ele carrega os fardos gémeos da alegria e da tristeza amarrados as
extremidades de uma mesma vara que ele apéia sobre os ombros. A coragem € o ténico para obtermos
tanto saude quanto vigor fisico e mental. Renunciem a dudvida, & hesitacdo e ao medo. Nao déem
gualquer oportunidade para que eles criem raizes em sua mente. O homem, por meio da forga divina
interior com a qual é dotado, pode alcancar qualquer coisa; pode até mesmo tornar-se Madhava (Deus).

Para ajuda-los a abandonarem o medo e a ddvida, mantenham o Nome do Senhor sempre sobre a
lingua e em sua mente. Fixem-se nas inumeraveis formas do Senhor, na sua Gléria sem limites,
enguanto repetem o Nome. Aferrem-se a Ele; entdo, seus apegos por esses objetos temporarios irdo
desaparecer; ou a0 menos, VOcés comecgardo a ver essas coisas em suas devidas proporgdes, como
tendo apenas realidade relativa. Quando o pequenino ego assume uma importancia enorme, ele causa
toda essa perturbacéo! Essa € a causa béasica de toda esta agonia.

A repeticdo do Nome de Rama |Ihes dota de poder espiritual

Em seus coragbes, hd o Atmarama, o Rama que confere alegria eterna. Assim, repitam o Nome de
Rama, o Sol que pode fazer o I6tus no coragéo florescer®®. Rama nao é o filho do Imperador Dasharata,
mas o governante dos dez sentidos (Dasha Indriyas). A repeticdo do Nome de Rama deve tornar-se téo
automatica quanto a respiracéo, tdo frequente e tdo essencial. Rama tem, em seu Nome, as silabas
basicas ou raizes, (Bija-aksharas) tanto do mantra de Shiva, quanto do mantra de Narayana, pois ele é
composto da segunda letra de ambos: Na-ra-yanaya e Na-mah-Shivaya. Esse nome é aceitavel,
portanto, a todas as seitas; ele também |Ihes dotara de poder e de toda a riqueza espiritual de que vocés

necessitam.

A verdadeira bem-aventuranca pode ser obtida por meio da transformacdo dos impulsos que agitam a
mente. Ela ndo pode ser encontrada na riqueza. Vocés pensam que o homem rico é feliz; perguntem-Me
e Eu lhes revelarei que eles estéo cheios de pesar, pois vém a Mim em grandes niameros em busca de
alivio. Eles definitivamente ndo tém Paz. Uma constitui¢do fisica forte ndo confere, por si sé, shanti;
tampouco o faz a intelectualidade, ou o ascetismo ou os rituais. Apenas a contemplagdo constante do
Nome do Senhor proporciona a paz inabalavel, ndo afetada pelos altos e baixos da vida. Ela torna o
homem um heréi (dhera).

Sai Baba era até hoje um Nome sem forma para vocés, mas agora Ele veio com Forma e vocés podem
manter a Forma (rupa) em suas mentes. Similarmente, o0 Nome ‘Rama’ tem uma forma e vocés devem
visualizd-la também quando repetirem o Nome; assim o Nome tornar-se-4 concreto e a repeticdo do
Nome de Deus ficara mais facil. Vivam sempre na Presenca daquele Nome (nama) preenchido pela
Forma. Entédo a vida tornar-se-a4 uma veneragdo continua do Senhor. Falando verdadeiramente, vocés
agricultores sdo almas sagradas, pois se curvam sob o peso do servico que fazem e, com as maos
erguidas em prece, labutam noite e dia convertendo poeira e terra em safras nutritivas de graos para que
todos os homens se alimentem.

Realizem suas tarefas dedicando-as ao Senhor

Essa tarefa é sagrada e o produto dos seus esfor¢os também o é. Por que esse trabalho ndo pode ser
ainda mais frutifero pelo cultivo também das virtudes? Essa é a verdadeira colheita que agrada ao
Senhor e sustenta 0 mundo.

Preocupacéo e sofrimento sempre havera, de um tipo ou outro, no passado, presente e futuro; enquanto
caminham, sonham ou dormem. Mas depositem sua fé no Senhor e fagam as suas tarefas como
dedicadas a Ele e ambos se desvanecerdo. Narada um dia vangloriou-se diante de Vishnu de que
nenhum devoto poderia supera-lo; mas essa bravata era contra a qualidade primeira de um devoto -

%2 Este é um conselho, evidentemente, dado por Baba aqueles que tomam Rama, em particular, como Avatar, uma Encarnagéo do

Senhor. Na india, Rama é considerado um simbolo de Retiddo devido a numerosas passagens importantes de Sua vida. Os

devotos de Rama sd0 muito numerosos, em especial em algumas regides da india. Aos ocidentais, de modo geral aplica-se o

conselho da repeticdo do Nome do Cristo, que igualmente é simbolizado pelo Sol, que nos da luz e vida. Ele é o Cristo Interno, a
Chama Divina que habita nossos coragoes.
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estar livre de egoismo. Assim, Vishnu mencionou um camponés que estava arando sua pequena
propriedade agricola como sendo um devoto maior do que ele e recomendou que Narada fosse visita-lo
e aprendesse a arte da devocao com ele!

Narada sentiu-se muito humilhado; mas foi até a vila indicada, cheio de contrariedade. Ele encontrou o
camponés absorto em sua rotina de obrigacfes no campo, no curral e em casa,; e, apesar da mais estrita
vigilancia, ele ndo pbde ouvi-lo falar o Nome do Senhor mais do que trés vezes num dia: uma vez,
quando ele se levantava da cama; outra vez quando fazia sua refeicdo na metade do dia e, finalmente,
qguando ia se deitar a noite. Narada estava naturalmente enfurecido por ter sido considerado inferior a
esse pobre e pdlido espécime de devoto. Ele cantava sempre melodiosamente as lilas (brincadeiras) do
Senhor e espalhava por toda parte a mensagem de Nagar Sankirtan (Entoacdo de canticos devocionais
em procissao) e ali estava um filho da terra, de méos calejadas, que se lembrava do Senhor apenas trés
vezes ao dia, o qual Vishnu julgara superior a ele.

Cumpram seus deveres com o Nome do Senhor em seus labios

Narada correu para o céu, sua face corada de raiva e ignominia; mas Vishnu apenas riu de sua situagao.
Ele Ihe deu um pote cheio d’agua até a borda e pediu que o carregasse sobre a cabeca por um certo
percurso sem deixar derramar uma gota sequer. Narada assim o fez, mas quando perguntado sobre com
que freqiiéncia havia lembrado do Nome do Senhor, ele admitiu que, em sua ansiedade de caminhar
sem balancar o pote e derramar a agua, havia se esquecido do Nome completamente! Entdo Vishnu
disse-lhe que o camponés, que carregava sobre sua cabeca responsabilidades mais preciosas e mais
faceis de derramar que um pote com agua e ndo podia dar qualquer passo em falso, deveria
forcosamente ser admirado por sua lembranca do Senhor ao menos trés vezes ao dia!

Portanto, sera um grande ganho se vocés lembrarem do Senhor com gratiddo ao menos trés ou duas
vezes ao dia; isso lhes dard uma grande paz. Nao abram méo de seus deveres cotidianos, mas os fagam
com o Nome do Senhor em seus labios, induzindo a Graca do Senhor a derramar-se sobre suas
cabecas. Ndo se envolvam nos problemas dos vizinhos ou de outros a ponto de ficarem tdo
emaranhados que ndo conseguirdo se desvencilhar deles.

Despendam seu tempo na contemplacdo das belezas da natureza que estéo espalhadas diante de vocés
na terra e no céu; extensdes verdes das plantacdes que vocés cultivaram, brisas frescas que sopram
contentamento e alegria, o panorama de nuvens coloridas, a musica dos passaros. Cantem as glérias de
Deus a medida que vocés caminham ao longo das beiradas das plantacdes e margens dos canais. Ndo
falem odiosamente no meio de toda essa evidéncia de amor; ndo figuem zangados nesses
ambientes placidos; ndo perturbem o céu com seus gritos e imprecacdes. Nao poluam o ar
com bravatas vingativas.

Purifiguem sua conduta e limpem seu comportamento

As mudas querem agua e adubo para crescer e produzirem colheitas mais ricas. O pequeno broto do
anseio espiritual que quer libertar-se da serviddo também precisa dessas duas coisas. Esse € o
verdadeiro cultivo (krishi) de que vocés precisam. Essa € a marca do camponés sabio.

Mais que tudo, corrijam seus habitos, purifiquem sua conduta, limpem seu comportamento. Um habito
ruim que estabeleceu raizes profundas nesta area é fumar tabaco, um mal que esta rapidamente se
tornando universal. Ele destréi a saude, alegria e energia (arogya, ananda, utsaha) e mesmo o charme
(andha). Fumar ndo vai matar sua sede ou encher seu estbmago. Vai desfigurar sua face e enegrecer
seus pulmdes. Ele lhes debilita e os faz adoecer. Controlem-se e ndo se rendam aos engodos dos
amigos ou da sociedade ou ao que é chamado hoje em dia de convencéo social, tomando-se uma presa
desse e de outros maus habitos.

O corpo é o templo do Senhor; mantenham-no em condicdo boa e saudavel. Ele é danificado por
alimentos e bebidas rajasicas e tamasicas™ e também por comportamentos como a raiva, o 6dio, a
cobica, etc. (rajasicos) e como a preguica, 0 sono, e a inatividade (tamasicos) Quando vocés se
tornarem violentos e enraivecidos com alguém, silenciosamente repitam o Nome do Senhor para superar
sua ira, ou bebam um copo d'agua fria ou deitem-se na sua cama e esperem até que 0 ataque de raiva

%% Ensina-se, na tradicdo da india, que a natureza tem trés gunas ou qualidades basicas, ou seja, tamas, rajas e satva. tamas
corresponde a inércia e esta presente em tudo aquilo que é pesado, lento e resistente a mudanca. Rajas corresponde a paixao e
esta presente em tudo aquilo que é agitado e inquieto, intranquilo e impulsivo. Satva corresponde ao equilibrio entre os dois, a
ponderacdo entre a impulsividade e a inatividade, que corresponde a placidez e a equanimidade. Na China, esses conceitos estdo
representados no “Ying e Yang”, e no equilibrio, o terceiro estado, que s6 existe pela unido das duas qualidades.
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passe. Enquanto zangados, vocés ofenderdo o outro e o outro fard 0 mesmo; os animos se exaltarao,
calor sera gerado e feridas duradouras serdo provocadas. Cinco minutos de raiva podem danificar uma
relagéo por cinco geragdes, lembrem-se.

Este asthipanjara (caixa dssea ou corpo) é o Hastinapura™, onde nés temos o rei cego, Dhritarashtra, o
simbolo da ignorancia, bem como Yudisthira, o simbolo da sabedoria. Deixem que as forcas de
Yudisthira vengam, com a ajuda de Sri Krishna; deixem que a lingua, acostumada a fruta amargosa dos
triunfos e desastres do mundo, saboreie o doce mel da repeticdo do Nome do Senhor. Experimentem
isso por algum tempo e ficaréo surpresos com o resultado. Vocés poderdo sentir um vasto crescimento
em paz e estabilidade em vocés e ao seu redor. Aprendam essa facil licdo, submerjam na alegria e
deixem que os outros também compartiihem dela com vocés. Esta € a Mensagem que Eu deixo com
voCcés.

Mirthipadu, 02/09/1958

Lembrem-se de que é facil fazermos o que é agradavel, mas é dificil engajarmo-nos naquilo que é
benéfico. O sucesso vem para aqueles que desistem do caminho coberto de flores e desafiam os
golpes de martelo e de espada no caminho repleto de perigos.

Sathya Sai Baba

** Hastinapura era a capital dos reinos Kurus. Dhritarashtra era o rei cego de Hastinapura, na Dwapara Yuga, cujos 100 filhos eram
chamados de Kauravas.
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15. SEJAM HEROIS, NAO ZEROS A ESQUERDA!*®

Estou contente que possa agora conversar com tantos de vocés ao mesmo tempo. Ontem e antes de
ontem, Eu tive a mesma experiéncia feliz e milhares compartilharam da alegria oriunda das palavras que
foram ditas. Agora o mundo todo esta muito agitado; ele esta cheio de descontentamento e ansiedade,
de medo e de fac¢cdes mesquinhas e de Odio. Para acalma-lo e apazigua-lo, removendo o
descontentamento e a ansiedade, vocés precisam ter entusiasmo e coragem. Quando a derrota e a
desilusdo os olharem de frente, vocés ndo devem ceder a fraqueza ou ao desanimo. Nunca condenem a
si mesmos como inferiores ou sem valor; analisem a derrota e descubram os motivos a fim de evita-la da
proxima vez.

Vocés devem ter musculos de ferro e nervos de ago. Entdo sua resolucdo ird ela mesma gerar a
confianca necessaria; e isso ird vencer a oposicdo. Para a colheita da vida, coragem e confianga séo o
melhor adubo; sdo também os melhores inseticidas. Sejam como leGes no campo espiritual, governem
sobre a floresta dos sentidos e caminhem destemidamente, com plena fé na vitéria. Sejam herdis, ndo
zeros; pois 0 homem (Manava) é da natureza de Deus (Madhava); ele é o imperecivel Atma. Da mesma
maneira que a chuva caindo em varias partes do mundo flui por mil canais e por fim atinge o oceano,
assim também, credos, rituais, religiées, teologias, todas derivadas dos anseios do homem pelo vasto e
inescrutavel Além, fluem em milhares de formas diferentes, fertilizando muitos campos, refrescando
muitas comunidades, revigorando de maneiras diversas pessoas cansadas, e finalmente alcancam o
Oceano de bem-aventuranga.

A atmosfera apropriada é essencial para o sadhana

O Senhor é todo Amor; assim, Ele pode ser visto apenas através do Amor; a lua tem que ser vista
apenas através de sua prépria luz, nenhuma outra luz pode iluminar a lua. Na n0|te de vyamoha
(desilusdo) s6 pode ser visto pela luz que Ele mesmo &, ou seja, a luz de prema’ ® Ele é Verdade e
Eterno (sathya e nitya) e, portanto, Ele esta4 além das categorias do ilusério ou do mundo em cessante
transformagédo (mithya ou jagat).

Abandone a ilusdo de que vocé se tornou velho e doente, ou de que se tornou fraco e debilitado.
Algumas pessoas comegam a contar os anos e a afligirem-se pelo avanco da idade e a estremecerem
como covardes com medo da morte. Mas lembrem-se, o jubilo é o paraiso, o desénimo é o inferno.
Tenham sempre algum trabalho para fazer e fagcam-no tdo bem que isso Ihes dé alegria.

A completa ilusdo (vyamoha) é a fumaca que se deposita no vidro da lamparina e diminui a luz. O apego
aos objetos do sentido e ao prazer que eles déo é a fuligem que gruda na parte interna do vidro; isso
também diminui a luz. Limpem a cUpula com a repeticdo do Nome de Deus, todos os dias, e a chama ira
brilhar para vocés e para os outros. Também, tenham boas atividades e boa companhia. Isso vai ajudar
muito na disciplina espiritual; a atmosfera apropriada é deveras essencial para o asglrante. Esse é 0
motivo pelo qual os aspirantes espirituais costumavam mudar-se e viver nos ashrams” mantidos pelos
sabios no passado.

Ali, os aspirantes espirituais tinham a oportunidade impar de viver imersos em bons pensamentos, boas
atividades e boa companhia. E como manter um pote de 4gua imerso dentro d’agua; a 4gua do vaso néo
sera perdida pela evaporacdo. Mas se o pote for mantido a céu aberto, de maneira que o0 vento sopre
sobre ele e figue exposto aos rios do sol, em pouco tempo ficara vazio. Sejam cuidadosos, portanto, para
que o sucesso que vocés alcancaram na promocao da virtude, na conquista sobre os habitos perniciosos
e no estabelecimento de uma disciplina regular, ndo seja desperdicado com companhias vulgares,
conversa fitil, criticas céticas e esforgo apéatico.

Recorram a Graca de Deus para todas as suas necessidades

A Deusa da Vitdria sorri apenas para os herois, aqueles que fazem deles mesmos ledes, fortes, bravos e
guerreiros ousados. Se vocés conquistarem a Graca de Deus, serdo revigorados com tanta forca que
poderdo desempenhar até mesmo as tarefas mais dificeis. Assim, tenham o Senhor do seu lado e
recorram a Sua Gracga para todas as suas necessidades.

O tesouro que é indubitavelmente precioso é a qualidade da equanimidade, serenidade (shanta).
Pratiguem isso e facam da tranquilidade sua reac&o natural. Por que ficarem exacerbados quando vocés
véem uma injustica? Por que se deixarem perturbar quando véem o mal? Lembrem-se de que o mal tem
em si a potencialidade de tornar-se o bem; o bem tem em si a possibilidade de tornar-se o mal. Nao ha
fogo sem um pouquinho de fumaca; ndo ha fumaca sem uma chama de fogo. Ninguém ¢é totalmente
perverso, ou totalmente infalivel. Aceitem o0 mundo como ele €, nunca esperem que ele se ajuste as suas
necessidades ou padrdes.

*® No original, “Be heroes, not zeros.”
% A noite da Sexta-feira da Paix&o tem, para os cristdos, um significado muito semelhante, em que, com as Igrejas inteiramente as
escuras h& apenas a fé e a esperanca na ressurrei¢céo do Cristo, no Amor Permanente do Senhor.
" © nome que se da ao local de retiro espiritual onde o Guru habita com seus discipulos. Mosteiro, Ermida.
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A ilusdo (maya) envolve o bem com a mancha do mal; ela faz o mal reluzir com o brilho do bem.
Discriminem com o melhor de sua capacidade e desenvolvam sua habilidade de discernir. Lutem para
vencer, isso é o melhor que podem fazer; poucos podem dizer “eu venci”. Sua consciéncia conhece a
verdadeira fonte de alegria; ela os incitard em direcdo ao caminho correto; seu dever € toma-la como
“guia” e ndo desobedecé-la toda vez que ela contrariar suas extravagancias ou seus caprichos.

A india tem uma rica mina de espiritualidade

Havia dois papagaios numa arvore, gémeos, para ser mais preciso. Um cacgador conseguiu pega-los
numa armadilha e os vendeu, um deles a um acougueiro vulgar e cruel e o outro a um sabio que
mantinha um ashram para ensinar os Vedas (Escrituras Sagradas Hindu). Depois de alguns anos, ele
ficou surpreso ao descobrir que uma das aves praguejava palavrdes horrorosos e a outra recitava as
Brincadeiras Divinas do Senhor num doce tom musical que cativava os ouvintes. Tal é o efeito do
ambiente; assim, procurem cercar-se de boas companhias.

Se a verdade for abandonada e o homem deslizar para o caminho da falsidade, entdo, como Appa Rao
disse ha pouco, kshama (fome e doenga) descerd sobre a terra, ao invés de kshema (bem-estar), a
escassez se instalara no campo ao invés da plenitude que o caracterizava antes. Appa Rao disse que no
Hindhusthan (a antiga nacdo da india) tem havido muitas manifestacdes do Senhor. Isso é verdade; pois
h& necessidade de professores estarem presentes onde ha escolas e alunos ansiosos por aprender. Nao
se pode ter os professores num lugar, a escola em outro; o quadro-negro num lugar e o sino em outro.
Ha minas de mica proximo de Gudur; ndo adianta perguntarem por que elas ndo se encontram perto de
Peddhapuram. E assim e nada mais. Da mesma forma, na india ha uma rica mina de espiritualidade e,
portanto, engenheiros tém que vir para cd para opera-la, extrai-la e prepara-la para o uso. Essa € a
razdo pela qual mais manifestacées do Senhor aparecem aqui. A atmosfera aqui também é favoravel a
aplicacéo pratica dos novos modos e métodos de extracdo e uso para beneficio de toda a humanidade.

“Eu sou vocés e vocés todos sdo Eu”

Bharat significa a terra daqueles que tém apego (rati) por Bha ou Bhagavan, isto €, o Senhor. O Senhor
também tem que vir na forma humana e mover-se entre os homens, de modo que Ele possa ser ouvido,
contactado, amado, reverenciado e obedecido. Ele tem que falar a linguagem dos homens e comportar-
se como os seres humanos, como um membro da espécie. De outra forma, Ele seria ou negado ou
negligenciado ou temido ou evitado.

O Avatar tem que soerguer a humanidade e coloca-la no cadinho para remover a escdria e 0s metais
inferiores que destroem seu real valor. Quando garotos pequenos abrem uma torneira sem conhecer seu
mecanismo, a agua os encharca com jorros fortes, do mesmo modo que o homem é encharcado pelo
sofrimento porque ndo sabe como abrir e controlar um fluxo regular.

Se o condutor (nayaka) for bom, o drama (natak) sera aplaudido; se o herdéi for um fiasco, o drama sera
um desastre. Os lideres das pessoas devem ter fé em seu proprio Atma e na confianca que dai nasce;
entéo, eles poderdo conduzir os outros sem que se desviem do caminho, pois reconheceréo sua ligagao
de parentesco com o Atma basico em todos. Appa Rao falou sobre Mim. Meu Mistério s6 pode ser
conhecido trilhando Meu caminho, o qual lhes expus. Compreendam a si mesmos e isso Me revelara a
vocés, pois Eu sou vocés e vocés todos séo Eu.

N&o ha necessidade de retirarem-se para a floresta ou para uma caverna para conhecerem sua Verdade
interior e conquistarem sua natureza inferior. Na verdade, vocés ndo tém oportunidades de exercer sua
raiva la e a vitéria alcancada pode néo ser tdo duradoura ou genuina. Vencam a batalha da vida; estejam
no mundo, mas ainda assim mantenham-se longe dos seus tentaculos. Essa é a vitéria pela qual vocés
merecem congratulacdes.

Peddhapuram, 03/09/1958

Espalhem alegria todo o tempo. N&o despejem nos ouvidos dos outros seus relatos de
infortanios e preocupacdes; carreguem um sorriso em seus rostos de modo que todos que 0s
vejam possam captar essa alegria. Quando vocés contam aos outros sobre seu sucesso, seu
propésito é criar inveja neles. Vocés devem n&do apenas amar aos outros, mas devem ser tao
bons que o0s outros possam amar vocés. Tentem consolar, encorajar, fortalecer e iluminar
agueles que estao infelizes, deprimidos, fracos ou mal-formados. Equipem-se para essa tarefa.

Sathya Sai Baba
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16. SIKSHANA
(O treinamento)

Até cerca de uma hora atras, os organizadores deste evento estavam nervosos que Eu pudesse nao vir.
Eles tinham se conformado com o desapontamento que lhes fora reservado e fervorosamente se
engajaram em preparativos alternativos, pois tinham ouvido que o rio Godavari havia transbordado e que
Eu me encontrava em Rajahmundhry. Assim, temiam que Eu ndo pudesse atravessar o rio e chegar ao
sul a tempo para este encontro. Pelo fato de que Eu permiti que anunciassem Minha presenca neste
evento, eles bem poderiam ter inferido que a inundacéo cederia e que Eu estaria entre eles, pois, uma
vez que Minha palavra seja pronunciada, as coisas devem acontecer de maneira correspondente. As
ondas furiosas acalmaram-se diante de Rama; as aguas desceram a tempo para Mim.

NOs deixamos Chebrole na noite passada as 23:00h e alcancamos Nuzvid pela madrugada. De 14,
viajamos de carro durante todo o dia, sem mesmo uma parada no caminho, sem reduzir a velocidade
nem mesmo quando o Kumararaja e outros se aproximaram de Mim perto da ponte nos arredores desta
cidade, pois Eu estava determinado a estar aqui as 17:00h, como prometido. Deixem-Me revelar a vocés
que os organizadores foram pegos meio de surpresa; eles ficaram confusos com os boatos de que Eu
ficara preso e que ndo poderia ser contactado por correio nem telegrama nem telefone. Eles Me pediram
algum tempo, cerca de duas horas, eles disseram, para acelerar com o0s preparativos! Acreditem em
Mim, nada pode deter-Me; Minha Vontade deve prevalecer. Aqueles que espalharam boatos de que Eu
ficara detido pela enchente séo ignorantes da Minha Realidade.

O motivo para dar Nomes de Deus as pessoas

Nada pode deter-Me ou agitar-Me ou lancar uma sombra sobre Mim, que vim nesta Forma Humana;
estejam certos disso. Nem mesmo um fio de cabelo pode ser tocado pelas forcas da callnia ou da
divida ou da ignorancia. Meu sankalpa (Vontade Divina) deve prevalecer; Minha meta deve ser
realizada. Minha tarefa tem que ser cumprida. Eu vim para iluminar o coragdo humano com a Luz Divina
e libertar o homem da ilusdo que o arrasta para longe do caminho de Paz, a equanimidade perfeita
nascida da lluminacao.

Esta escola estd associada com o falecido irmao do Raja Saheb, uma pessoa que se apegou ao Meu
nome mesmo nos momentos finais de sua vida, e essa é a razdo pela qual concordei em inaugura-la. Eu
vejo que seu nome, que € um composto longo de belos Nomes de Deus, cada um deles com a
fragrancia da Gléria Divina, foi reduzido a uma seqiiéncia de meras letras, a qual ndo tem fragrancia,
sabor ou significado. Isso ndo é apropriado. Por que privar um nome de seu halo, amputando-o ou
apagando toda a sua aura? Essa distorcida lista de letras que vocés agora usam em substituicdo ao seu
nome completo, provavelmente por uma questdo de maior conveniéncia, Me parece ainda mais
complicada do que o nome original que, embora longo, relembrava-nos da magnificéncia e do esplendor
do Senhor. Essa é a razdo pela quais tais nomes eram recomendados aos homens nas Escrituras
Sangradas hindus, de maneira que sempre que alguém os mencionava, alguma visao do Senhor, doce e
espléndida, pudesse aparecer diante do olho da mente.

E de fato muito bom que as meninas desta cidade tenham agora uma escola secundaria; Aprecio o
esforco de todos vocés em funda-la e vejo que a construcdo e os equipamentos aqui sdo bastante
satisfatdrios. Eu abenc6o as meninas estudando aqui ou em qualquer outro lugar (uma vez que todas as
escolas sao Minhas, tenha Eu as inaugurado ou ndo) para que possam cultivar a fé na retidao e tenham
compaixao por todos.

Os estudantes também devem ser treinados nas antigas disciplinas

Bharat deve assumir uma vez mais seu antigo papel de professora para toda a humanidade e, assim,
cada menino e menina desta terra precisa alcangcar um carater imaculado e levar uma vida de estrita
disciplina moral. ‘Bharat’ € uma palavra derivada de Bhagavan (o Senhor) e rathat (uma ligagao
constante), e a palavra denota uma pessoa que é dedicada ao servigco e a exaltacdo do Divino em cada
um. Assim, juntamente com a educa¢do escolar que vocés obtém sob as condicBes atuais em tais
instituicdes - uma educacdo que ajuda alguns de vocés a obter meios de ganhar a vida e que da a todos
uma certa ‘polidez’ e ‘brilho’, vocés também precisam submeter-se ao treinamento nas disciplinas
antigas, que domam os instintos, controlam os impulsos e asseguram a firmeza do carater. Mas essas
coisas sao necessarias para seu préprio bem, sem falar do papel que Bharat tem que desempenhar.
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Sikshana é um processo no qual o professor e 0s alunos cooperam e deve ser uma experiéncia
agradavel para ambos, um empenho Util e tomado de coracdo. Kshana significa “momento favoravel” e
Eu quero que vocés aprendam uma boa licdo a cada segundo da sua vida escolar. Por exemplo, quando
o professor entra na sala de aula, as criancas devem sauda-lo; essa é uma licdo de humildade, em
respeito a idade e ao conhecimento, em gratiddo pelo servico prestado. O professor também deve se
determinar a merecer a saudacdo das criancas, confiadas a seus cuidados, através de um trabalho
sincero e um servico altruistico. Os estudantes ndo devem respeitar o professor pelo medo, mas serem
movidos mais por amor. O professor deve evitar todos os métodos que amedrontem ou aterrorizem. A
educacdo é um processo lento como o desabrochar de uma flor, a fragrancia tornando-se mais
acentuada e mais perceptivel com a abertura silenciosa, pétala por pétala, da flor inteira.

O exemplo — e ndo o preceito — é a melhor ajuda no ensino

O desabrochar sera auxiliado se o professor for um grande exemplo do discernimento, humildade e
clareza de visdo (viveka, vinaya e vitchakshana), ao invés de uma pessoa envolvida com a tarefa da
mera repeticdo de matéria e de preparacdo para os exames. O exemplo - ndo o conselho - é o melhor
material de ajuda ao ensino.

O valor do carater deve ser enfatizado aqui, pois esta € uma escola para meninas e caracteristicas como
modéstia e devocao a Deus sdo as verdadeiras joias para o0 mundo feminino. As mulheres preservam os
valores tradicionais da nossa cultura e mantém a nac¢do equilibrada. Se elas fracassassem, haveria
pendria, ndo prosperidade, acreditem em Mim. Assim, fundamentem todos os esfor¢os educacionais na
construcdo do carater dos estudantes e entdo vocés poderdo pensar em construir sobre ele as
superestruturas dos curriculos, etc.

As alunas precisam conhecer o segredo de uma vida feliz e de uma alegre cooperagcdo com outros
membros da comunidade. Ha obrigacBes para consigo mesmo, com sua familia e com sua sociedade
gue devem ser executadas inteligentemente e com alegria. S0 entdo, a vida pode ser harmoniosa e
frutificante. Eu declaro que esta tarefa de renovar e remodelar a educacao é uma parte de Minha Missao
e em breve vocés Me verdo engajado nela e punindo severamente aqueles que apenas falam alto e
demoradamente sobre a reconstrucéo e preservacdo dos valores espirituais.

As meninas sdo as que criam os lares nesta terra e, portanto, esta escola € uma instituicdo basica muito
importante, essencial para esta cidade. A mulher é honrada nesta terra como a Lakshmi*® do lar, como a
Dharmapatni ou companheira na peregrinagdo em direcdo a Deus e a auto-iluminacao espiritual, e como
a Senhora da Casa.

As meninas devem temer incorrer em erro moral

Se as mulheres de um pais forem felizes, saudaveis e sagradas, os homens desse pais serdo valorosos,
honestos e felizes. Thyagaraja cantou que mesmo os mais fortes herdis séo influenciados pela vontade
das mulheres (kanthadasas) e, assim, cada mulher tem um papel crucial a desempenhar no
soerguimento individual e social. Portanto, Eu ndo sobrecarregarei as meninas com o0 estudo de
minUcias de geografia da América, Australia ou Alemanha. Prefiro que elas saibam a técnica da calma
mental e da harmonia social, da satisfagdo em prestar servico e do contentamento econémico. Deixem-
nas desenvolver o temor pela falsidade e de incorrer em erro moral; isso € até mesmo mais importante
que desenvolver o temor a Deus.

Deixem que as meninas saibam algo sobre a alegria proporcionada pelo servico aqueles que estédo
aflitos; servico sem qualquer pensamento sobre os beneficios, que podem advir da compaixdo mostrada.
Deixem-nas aprender a colocar de lado o egoismo que envenena o seva (servigco altruista) até mesmo
de veteranos nesta area, que andam por ai exaltando a si mesmos como fundadores ou promotores de
servigos aos pobres e deficientes dessa ou daquela instituicdo. A alegria de prestar seva é a propria
acdo. Os frutos do seva sdo a remogédo do egoismo, ndo sua multiplicacéo.

Atitudes a serem desenvolvidas pelas criangas

As estudantes desta escola assumirao mais tarde o papel mais glorioso e de maior responsabilidade da
maternidade e assim os professores das escolas para meninas tém uma grandiosa tarefa diante deles, a
de modelar a histéria futura deste pais. A méae é o pilar do lar, da sociedade, da nacao e, portanto, da
propria Humanidade. As maes devem conhecer o segredo da paz mental, do siléncio interior, da
coragem espiritual, do contentamento, que é a maior riqueza, e da disciplina espiritual que proporciona
alegria duradoura.

%8 Lakshmi ¢ a deusa da fortuna e do bem-estar; consorte de Vishnu
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A mae deve ensinar aos filhos os valores da repeticdo do Nome de Deus e da pureza mental e fisica. Ela
deve ser como a mae na histéria contada por Vivekananda, que recomendava aos filhos chamarem por
Krishna na floresta, enquanto iam para a escola sozinhos e desprotegidos.

O pai e a mae devem complementar no lar o treinamento dado pelos professores na escola. Eles devem
inteirar-se das licGes recebidas pelas criancas na escola e verificar se sua prépria conduta e conselhos
ndo sdo conflitantes com o que as criancas aprendem dos professores que elas adoram.

Os professores e os pais devem zelar para que as criangas aprendam certos bons habitos e atitudes
durante esses anos de formacéo. Elas devem fazer uma reflexdo sobre o que Iéem nos livros, repensé-lo
em quietude, refletir em siléncio. Esse € um exercicio muito bom para o desenvolvimento intelectual e
para a aquisicdo de paz mental. O instinto de discutir e brigar por qualquer mal-entendido, deve ser
controlado e sublimado.

As criancas ndo devem comprazer-se em causar dor a outros nem devemos permitir que sofram dor
fisica ou angustia mental. Elas devem ter um sentimento de responsabilidade ao menos pela custddia e
conservacdo dos livros que recebem. N&o devem apreciar o exibicionismo de suas roupas ou
ornamentos ou status ou riqueza diante das criancas menos afortunadas da escola. Devem lhes ser
ensinados habitos sensatos de higiene pessoal e, mais importante que tudo, o habito de orar em horas
certas.A importancia da orag&o no lar e na escola.

Elas podem ser encorajadas a irem para a cama todos os dias regularmente as 21:00hs e acordarem as
5:00hs. Apés lavarem o rosto, limparem os olhos e escovarem os dentes, as criangcas podem ser
induzidas a oragdo ou mesmo a meditacdo. Nao pensem que ha tempo suficiente para orar mais tarde
na vida, talvez na idade avancada. O tempo para se estabelecer os fundamentos para os habitos é
agora. Na escola, também, o trabalho diario deve comecgar com uma prece de cinco minutos, a qual deve
ser encarada seriamente por cada um e todos, ao invés de reduzida a mera formalidade ou a farsa em
que se transformou na maioria das escolas. O mais leve sinal de negligéncia mostrado pela escola nos
preparativos para as sessdes de oracdo vai ser captado pela mente das criancas e elas perceberdo a
fraude rapidamente. Assim, tratem a oracao como a propria fundacao de todo o edificio da educacao.

Quando a Ultima sineta do dia for tocada, facam com que os alunos levantem-se na sala de aula sem
balbdrdia e observem um minuto ou dois de siléncio e, entdo, deixe-os ir. Ndo ha nada como o siléncio
para acalmar as ondas do coracdo. Os professores devem contar as criancas relatos inspiradores sobre
0s nossos santos e herois e plantar o amor pela literatura espiritual. Se esta escola crescer ao longo
destas diretrizes, entdo o dinheiro tdo generosamente oferecido e tdo alegremente devotado para o
estabelecimento da escola terd sido bem gasto; Estou certo de que esta escola desenvolver-se-a numa
instituicdo muito util em pouco tempo.

Cidade de Venkatagiri
09/09/1958

O homem pode ser feliz com muito menos equipamento do que ele pensa ser essencial.

Quando algum objeto estd com vocés por algum tempo, vocés sentem que ele é indispensavel e
ai ja ndo sabem viver sem ele. Como o bicho-da-seda, vocés tecem um casulo para si mesmos, a
partir da sua fantasia.

N&o permitam que hébitos dispendiosos crescam caros do ponto-de-vista financeiro bem como
espiritual.

Atentem para 0s seus gostos e aversdes com olhos vigilantes e descartem tudo o que ameace
obstruir seu caminho interior.

Sathya Sai Baba
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17. GUNAS E DINHEIRO
(As qualidades e o dinheiro)

Vejo que vocés simplesmente mencionaram que Sathya Sai Baba estaria presente a esta Conferéncia;
mas ndo Me designaram qualquer discurso e, portanto, Eu bem poderia permanecer em siléncio.
Contudo, no que Me diz respeito, ndo ha necessidade de formalidade ou apresentagcdo. Eu sou de
vocés; vocés sdo Meus. Nao espero sequer um convite; nossa relacdo ndo é externa; ela se aprofunda
grandemente no reino do espirito. Eu estou com vocés e em vocés; assim, ndo preciso de boas-vindas
ou de solicitagdes prévias.

A Sociedade da Vida Divina esforca-se por lembrar o homem do Divino, que é a sua realidade bésica. A
Divindade é inerente, imanente em cada Alma Individual e o processo para relembrar o homem desse
fato comecou no alvorecer da histéria humana. O que deve ser feito para levar-se a Vida Divina é
apenas remover a névoa que oculta a Verdade e faz com que o homem imagine que ele é outra coisa;
algo inferior, evanescente, material, momentadneo. Todos sdo sagrados, puros, parte da eternidade.
Porém, essas coisas brilham em cada um na proporgéo da disciplina espiritual, exatamente como as
lampadas espalham iluminacdo de acordo com a voltagem. Ndo ha nenhum corpo que ndo seja
sustentado pelo Absoluto; ndo ha nome que ndo indique o Universal. Todos os objetos sdo impregnados
por esse Principio; todos os nomes séo atributos da sua Gléria.

Voltem-se para o caminho do contentamento e da alegria interiores

Todos devem juntar-se nesta afeicdo (sangha) que martela este fato fundamental e alimenta o anseio
pela imortalidade enraizado profundamente no homem. O Secretario que leu o relatério nos diz que a
participacdo na organizacdo esta aberta a todos que pagarem “quatro annas” (moeda indiana antiga que
equivalia a um quarto de uma rdpia) por més. Eu sugeriria que a associacdo estivesse aberta a todos
gue pudessem contribuir ndo com quatro annas, mas com quatro gunas, ao invés! Aqueles que tém a
Verdade, Retiddo, Paz Interior e Amor, sdo eminentemente qualificados para se tornarem associados.
Insistam nos gunas e nédo procurem por dinheiro (annas).

O homem sempre procura a felicidade tentando satisfazer seus desejos e se um deles é satisfeito, ele
sente alegria e quando nédo, ele sente pesar. Mas o problema é que desejo € uma fogueira que queima
com flria cada vez maior, pedindo por mais combustivel. Um desejo leva a dez; e o homem torna-se
exausto ao tentar atender a essas exigéncias. Ele tem que virar as costas para esse caminho de

infindavel desejo e voltar-se para aquele de contentamento e alegria interior. Essa é a tarefa da
Sociedade da Vida Divina.

O homem sofre porque desenvolveu apego pelo irreal. Ele cultiva uma afeicdo irracional por riqueza;
mas esta preparado para sacrifica-la para salvar a vida de suas criangas, pois 0 apego as criancas é
mais forte que a riqueza que ele acumulou! Ele se rebaixa ao ponto de negligenciar seus filhos, quando a
escolha esta entre sua sobrevivéncia e 0 bem-estar das criancas! Mas a bem-aventuranca que o
individuo obtém quando ele se fixa no Atma, a fonte e origem de toda alegria, € ilimitada e imperecivel.
Essa € a verdadeira alegria.

A laranja tem uma casca que ndo é muito saborosa, mas protege o fruto e o preserva. Para obter a
docura da laranja, vocés tém que remover a casca e joga-la fora. Assim é o fruto da arvore da vida; é
protegido por uma casca amarga, evidentemente, mas o homem sabio nado tenta comé-la; ele da a ela a
consideracdo devida e trata logo de descascé-la; entdo saboreia a dogura do fruto.

Todo indiano deve viver a vida ensinada pelos sabios*

Para que essa sabedoria desponte nas pessoas que mais precisam dela, os mais velhos devem dar o
exemplo do discernimento e desapego. Se eles correm atras dos prazeres dos sentidos com excitagao
febril, como podem as geracdes mais novas ser condenadas por seu egoismo e ganancia? Os mais
velhos devem praticar o que eles pregam mostrar como a vida Divina pode conferir alegria, equilibrio
mental, contentamento e verdadeira felicidade. Eles devem despender ao menos algum tempo todo dia

* Todas as culturas tém seus sabios e santos gue deveriam servir ndo apenas para registro histérico, mas de verdadeiros
exemplos para uma nacdo ou uma cultura. Ainda que, as vezes, seja sobrevalorizado o sofrimento pelo qual alguns santos-
martires passaram, deveriamos ver a alegria, a leveza, o amor e a bem-aventuranca incomparavel de alguém que devota a vida
exclusivamente a causas altruistas. Na India, assim como no Ocidente, sdo fartos os exemplos de pessoas que vivem vidas
santificadas por seu amor a Deus. Atualmente, porém, muitas pessoas que sdo o protétipo do egoismo, com seus egos
exacerbados e desequilibrados, sdo tomados como modelos de vida!
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na recitacdo no Nome do Senhor ou em meditacdo sobre o Senhor e entdo as criancas também
absorverdo essa atmosfera e irdo adquirir os meios seguros de obter Paz para si mesma.

Vocés dizem que ndo ha nada tdo doce quanto o Nome do Senhor, mas definitivamente ndo O repetem.
Vocés estragaram a estrada com a sua negligéncia e destruicdo voluntariosa, mas recomendam que as
criancas andem por ela. Elas irdo descobrir o engodo e Ihes irdo pedir que vocés mesmos peguem a
estrada e Ihes mostrem o caminho. Assim, a responsabilidade dos membros da Sociedade da Vida
Divina é muito grande.

Alias, a responsabilidade de qualquer pessoa que sustenta um ideal é grande, pois ela deve tentar
alcanca-lo ao mesmo tempo que aconselha os outros a adota-lo. E por isso que a responsabilidade de
um indiano é muito grande, pois nesta terra nasceram santos e sabios espirituais que ensinaram ao
mundo as mais sublimes verdades sobre a elevagéo espiritual; portanto qualquer um que clama ser um
indiano deve viver a vida ensinada por eles, de maneira a merecer essa ancestralidade e a admiracéo
dos aspirantes espirituais do mundo todo.

A fome fisica deve ser aplacada primeiro

A Vida Divina deve ser baseada no satva guna (qualidade da bondade), o qual precisa ser cultivado.
Este guna sO pode ser construido sobre uma alimentacéo satvica (pura), a qual promove a saude, a
forca, leveza de espirito e seriedade na busca. Ndo ha sentido em distribuir adhyatma rasa (sumo de
espiritualidade) aqueles que estédo subnutridos e fracos; déem a eles anna rasa (sumo de amor), facam-
nos fortes o suficiente para nutrirem convicgdes firmes e possuirem fortes ideais; a fome fisica deve ser
aplacada primeiramente com alimento satvico.

Entdo, tentem repetir o Nome do Senhor, o Nome que mais lhes agrada. Nao tratem o Nome
simploriamente; respeitem-No mesmo que vocés o ougcam dos labios de um mendigo que o usa para
obter esmolas. Embora a pessoa que o0 pronuncie seja ma ou ainda que 0s seus motivos para pronuncia-
lo sejam maus, ndo trate indevidamente o Nome; pois sua pureza jamais podera ser atingida.
Agradecam a eles por relembra-los do Senhor e sigam seu caminho. Acima de tudo, ndo riam ou
desencorajem aqueles que chamam pelo Senhor. Que direito vocés tém de colocar o infortinio onde
havia alegria, e a davida onde havia fé?

Prema (amor): pratiquem isso; desenvolvam isso; espalhem isso; e todos os rancores e ciimes de hoje
desaparecerdo. Essa é a obrigacdo da Sociedade da Vida Divina, aqui, bem como em qualquer outro
lugar.

Arkonam, 14/02/1958

Ninguém pode liberta-los, pois ninguém os atou. Vocés se agarram a urtiga dos prazeres
terrenos e choram de dor.

O gavido € perseguido pelos corvos enquanto carrega o peixe em seu bico; ele rodopia e volteia
no céu tentando esquivar-se dos corvos que tentam roubar-lhe a presa; finalmente, cansado,
ele deixa o peixe cair. Nesse momento, ele esté livre.

Assim, abandonem os apegos aos sentidos e, entdo, sofrimento e preocupacdes ndo mais lhes
importunaréo.

O gavido pousa em uma arvore, alisando suas asas, comprazendo-se de felicidade. Vocés
também podem ser felizes, desde que deixem cair 0 peixe que carregam em seu bico.

Sathya Sai Baba
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18. EDUCACAO E PAZ

O Governador, Dr. Ramakrishna Rao, falou agora com tanta sensibilidade sobre a necessidade
urgente de cultivarmos os valores espirituais. Quando o progresso econémico é realizado sem
modificarmos a base espiritual, entdo o egoismo, a competi¢cdo e a ganancia trazem dor & comunidade.
Aqui em Trivandruru, ndo ha esquecimento do alicerce espiritual. O Templo de Padhmanabha domina
a cidade, bem como a vida diaria das pessoas, ndo apenas desta localidade, mas de todo o Estado.
Kerala é por si s6 uma terra sagrada e sua sacralidade aumentou com o advento de Shankaracharya e
seus ensinamentos.

A paisagem é muito bonita, como Eu pude verificar quando vinha de Coimbatore até esta capital. O
cenario formado pela represa e pelos coqueirais, que se estendem de uma extremidade do Estado até a
outra, parecia uma enorme pintura feita por um grande artista numa tela imensa. O Senhor aprecia essas
coisas como um pintor. Ele se compraz com a Sua prépria habilidade artistica, parado diante da Sua
prépria pintura ou escultura. Ver a prépria grandeza do Senhor nos cenarios encantadores ao seu redor requer
nao o olho externo, mas o olho interno. Se vocés desenvolverem isso, caminhar pelo pais ou viajar sobre
as aguas serd por si s6 a propria peregrinacéo pela terra sagrada, dando-lhes lampejos de Deus em
cada pontinho de nuvem ou em cada nesga verde de terra. Mas toda essa beleza divina (sundaram)
precisa conduzir o homem a Verdade (sathya) e toda essa Verdade tem que leva-lo a bondade
(mangalam). Esse é o caminho natural. A beleza do trabalho artistico do Senhor conduz o homem a
Gléria do Senhor; a pintura o faz curioso a respeito do Pintor. O Senhor, quando Sua Verdade é
compreendida, confere bem-aventuranca, que é ela mesma auspiciosa.

Kerala é um repositério antigo de sabedoria espiritual

Eu também descobri que as pessoas aqui sao trabalhadoras e produtivas. De um extremo ao outro do
Estado, as pessoas estavam ocupadas ao longo da estrada, nas lojas e nos campos, nos jardins e nos
canais. Uma outra coisa que atraiu a atencdo de todos que estavam comigo foi a fileira de criangas
apressando-se as escolas, com lousas ou sacolas de livros pendurados em seus ombros, meninos, tanto
quanto meninas. A porcentagem de alfabetizacdo aqui é, Eu sei, a mais alta da India. Junto a cada
familia, ha um nimero de homens e mulheres altamente instruidos. Trivandrum € o centro de muitas
instituicdes educacionais e culturais importantes.

Apesar de todas as tradigBes seculares de vitoria espiritual, de todo o celeiro de sabedoria espiritual, de
toda atividade e labuta, de toda a avidez para se educarem e de todas as oportunidades que sao tao
entusiasticamente agarradas, Eu percebo aqui muita intranquilidade. Nao ha ‘paz interior’ prevalecendo
aqui, quando poderiamos esperar encontra-la em grande quantidade. Obviamente, como diz o ditado,
“um tigre velho ainda tem as listras”. Deixem-Me dizer-lhes que o alento ainda esta ai, mas a fortaleza
desse antigo repositério de sabedoria espiritual, que uma vez ensinou o segredo da Equanimidade e de
Paz a todos, foi-se.

Os discos de musica séo todos feitos do mesmo material. Assim, também todos os coracdes séo feitos
da mesma Suprema Consciéncia (Chaithanya). As ranhuras neles abertas se parecem iguais em todos
os discos. Os sulcos abertos nos corag6es pela dor e pela alegria séo também mais ou menos a mesma
coisa. E a agulha que corre sobre a ranhura que produz através da caixa de som e do amplificador, boa
ou ma mausica. A agulha é manas (mente), a mente que corre sobre a alegria e o infortinio e reproduz ou
exagera a resposta e faz com que vocés se sintam euféricos ou deprimidos. Se a agulha é afiada, a
musica é um prazer para o ouvido. Se ela estiver rombuda ou quebrada, entdo o som tornar-se-a uma
estridente tortura.

A educacéo que o homem deve primeiro garantir

A mente é o0 vento que traz até nds o cheiro, desagradavel ou fragrante, do mundo. Quando a mente se
volta para o desagradavel, ele faz vocés infelizes; quando se volta para o fragrante, vocés se sentem
felizes. O vento relne as nuvens dos quatro cantos; do mesmo modo, a mente traz para a sua
consciéncia as decepg¢fes de muitas esperangas. De novo, é a mente que, como o vento, espalha as
nuvens que a escurecem ou que a fazem sentir-se perdida na noite de davidas. Controlem a mente e
vocés permanecerdo serenos. Esse é o segredo de shanti; essa é a educacdo que o homem deve
primeiramente reivindicar e garantir. Vemos hoje em dia que o0 homem mais instruido é exatamente
aguele que é mais descontente e infeliz. Entdo, qual € o ganho de todo o estudo que ele obteve dos
livros, dos homens e das coisas?
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Para ganhar essa equanimidade, vocés devem fazer ndo leitura, mas a disciplina espiritual sistematico.
Entéo poderéo ser felizes, sejam ricos ou pobres, admirados ou rejeitados, prosperos ou desafortunados.
Essa é a armadura sem a qual é tolice entrar na arena da vida. Se entrarem na arena apenas para a
obtencao de alegria sensorial, vocés se defrontardo com todo tipo de problemas. E como navegar em um
pequeno barco sem um leme num mar revolto pela tempestade. Assim, ingressem no caminho da
disciplina espiritual agora.

A meditacdo ensinara a mente a se tornar agucada

Cada um de vocés tem uma grande capacidade de concentracdo; vocés conhecem esta arte, pois toda
tarefa a exige e todos dela se beneficiam. O marceneiro, o teceldo, o balconista, o barqueiro, todos a tém
em maior ou menor grau. Usem-na também para esse fim; dirjam a mente em direcdo a sua prépria
lapidacdo, examinem-na e a treinem para restringi-la a boas companhias, bons pensamentos e bons
atos. Pratiguem a meditacdo sobre qualquer Forma do Senhor e repitam, com a consciéncia da Sua
docura, qualguer Nome de Deus. Isso ensinara a mente a ser afiada e a produzir boa musica utilizando-
se das alegrias e das dores que sao incidentais a vida.

Como a agua subterrédnea, o Divino estd ai, em cada um, lembrem-se. O Senhor é Sarvabhutha
antharatma (Habitante interno em todos os seres), sarva vyapi (Onipresente). Ele é o Atma de cada ser.
Ele estd em vocé tanto quanto em qualquer outra pessoa . Ele ndo esta mais presente num individuo rico
ou é maior numa pessoa gorda; Sua centelha ilumina a caverna do coracdo de cada um. O Sol brilha
com equanimidade sobre todos; Sua Graga se derrama igualmente sobre todos. S&o apenas vocés que
erguem obstaculos que impedem que os raios da Sua Graca os aquecam. Nao culpem o Senhor pela
sua ignorancia ou tolice ou perversidade. Exatamente como a agua subterrédnea que aflora numa fonte
borbulhante quando uma broca desce até aquela profundidade, pelo constante ‘Ram Ram Ram Ram
Ram'®, contatem a fonte de Divindade e um dia ela jorrara fresca e abundante trazendo alegria sem fim.

Nada pode dar alegria pura

A vida é uma peregrinacao para Deus; o lugar sagrado € Ia, longe! O caminho esta diante de vocés; mas
a ndo ser que déem o primeiro passo a frente e depois outros passos sigam o primeiro, como poderao
chegar 1a? Comecem com coragem, fé, alegria e determinacéo. Vocés estdo predestinados a vencer! A
mente e o intelecto sdo dois bois atados a um carro, “o homem interior”. Os bois ndo estdo acostumados
ao caminho da Verdade, Acdo-correta, Paz e Amor (sathya, dharma, shanti e prema) e assim eles
puxam o carro pela estrada que lhes é familiar, ou seja, a da falsidade, injustica, preocupacao e do édio.
Vocés tém que treina-los a tomar a melhor estrada, de modo que eles ndo acabem provocando um
desastre para si mesmos, para o carro ao qual estdo atrelados e para o homem que esta dentro dele.

Seus filhos Ihes ddo grande alegria com suas brincadeiras e tagarelices, mas quando interferem com seu
trabalho ou perturbam sua concentragdo quando vocés estdo fazendo alguma coisa, vocés ficam muito
bravos com isso. Os filhos sdo uma fonte de alegria, tanto quanto de preocupacdo. Ndo ha nada que
possa dar alegria pura; e mesmo que houvesse, quando perdida, iria trazer tristeza. Isso faz parte da
propria natureza das coisas; assim, tentem corrigir a prépria fonte de alegria e tristeza, a mente;
controlem-na e a treinem para ver a verdadeira natureza do mundo objetivo, a qual o atrai e repele
alternadamente. Esse é o verdadeiro fruto da educacéo.

Trivandrum, 20/12/1958

% Aqui, Baba fala da recitacdo silenciosa do Nome de Rama. Repita o Nome da manifestacio do Senhor que mais Ihe toca o
coragéo —Cristo, Cristo, Cristo, Cristo, Cristo, ..." ou qualquer outro.
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19. A LUA E A MENTE

Estdo nos Shastras muitos relatos diferentes para explicar a origem do Festival de Shivaratri®’. Alguns
deles foram narrados agora pelas pessoas que falaram a vocés. Uma outra versdo € que este é o dia no
qual Shiva dancou o Thandava (danca césmica) em Seu Extase, com todos os deuses e sabios
participando do Evento Césmico. Quando Ele consumiu o veneno Halahala que emanou do Oceano de
Leite, em resposta as preces dos Mundos, 0s quais estavam sendo ameacados de destruicdo pelo
veneno, o calor das exala¢des chegou muito proximo de insuportavel, mesmo para Ele. Assim, diz-se
que o Ganga® foi derramado ininterruptamente sobre Seus longos cabelos entrelacados - esta é a
explicacdo para o Abhisheka (cerimbnia em que agua, Oleo, leite, etc. consagrados sdo derramados
sobre a imagem), que é oferecido em todos os Templos de Shiva por horas a fio e, em alguns lugares,
ininterruptamente - mas Shiva foi aliviado apenas parcialmente. Assim, a lua refrescante foi colocada
sobre Sua cabeca; isso Lhe trouxe algum alivio. Entdo, o Ganga foi colocado sobre os cabelos
enrolados, o que foi de grande ajuda. Depois disso, Shiva dancou com todos os deuses a danca
césmica. Essa € a histéria, mas nada disso ocorreu num dia em particular e, portanto, o Shivaratri ndo
pode ser considerado como sendo uma comemoragédo desse dia.

Alguns dizem que Shiva nasceu nesse dia, como se Ele tivesse nascimento e morte como qualquer
mortal! O relato de que um cagador sentou-se numa Arvore de Bilva & espreita de animais para matar e,
sem a intengdo de qualquer ato de veneracgéo, derrubou sem querer as folhas daquela arvore sobre um
lingam® bem debaixo dela, e assim alcancou a salvacéo, explica apenas a importancia deste dia; mas
ndo explica sua origem! Além disso, ndo temos apenas o Mahashivaratri®* Nés temos em todos os
meses um Shivaratri, dedicado a veneracéo de Shiva. Ademais, qual € o significado de Ratri (a Noite)?

A estreita afinidade entre a mente e a lua

Bem, a noite é dominada pela lua. A lua tem 16 kalas ou fragfes e a cada dia, quando ela some no
horizonte, uma fracé@o € reduzida, até que ela é aniquilada na noite de Lua Nova. Depois disso, a cada
dia uma fragcdo € adicionada, até que ela se complete na noite de Lua Cheia. A lua é a deidade que
preside a mente; Chandrama manaso jathah - “Da mente do Absoluto, nasceu a Lua’. Ha4 uma estreita
afinidade entre a mente (manas) e a lua; ambas estao sujeitas ao declinio e ao progresso. O minguar da
lua é o simbolo do minguar da mente; pois esta deve ser controlada, reduzida e, finalmente, destruida.
Toda disciplina espiritual é direcionado para este fim. Manohara - a mente tem que ser morta - de modo
gue a ilusdo (maya) possa ser feita em pedacos e a realidade, entdo, revelada.

Cada dia, durante a metade escura do més, a Lua e, simbolicamente, sua contraparte no homem,
manas, minguam e uma fragdo é diminuida; seu poder declina e, finalmente, na décima-quarta noite,
Chaturdasi, sO resta uma minUscula fragdo, isso é tudo. Se um pequeno esfor¢o extra for feito naquele
dia pelo aspirante espiritual, mesmo aquele pedacinho podera ser removido e manonigraha (o dominio
da mente) completado. A Chaturdasi da metade escura é assim chamado Shivaratri, pois essa noite
deve ser despendida em japa e dhyana de Shiva, sem nenhum outro pensamento sobre alimento ou
sono. Entdo o sucesso é assegurado. E, uma vez ao ano, na noite de Mahashivaratri, recomenda-se
uma énfase especial na atividade espiritual, de modo que aquilo que é um savam (cadaver) possa se
tornar um shivam (sagrado) pela remoc¢éo deste entulho chamado mente (manas).

O significado simbélico das palavras usadas nas escrituras

Este € o propdsito do Shivaratri e, portanto, é tolice e até mesmo um estratagema prejudicial imaginar
que “ficar acordado” seja a coisa essencial para a sua observancia. As pessoas tentam escapar do sono
nesta noite jogando cartas, vendo filmes, shows ou pecas a noite toda. Isso ndo é sadhana, o qual deve
ser intensificado no Shivaratri. Isso é o travestimento do voto de “auséncia do sono”. S6 lhe vulgariza e
encoraja a maldade e a preguica, a perversidade e a hipocrisia.

Vlde nota Mahashivaratri

Ganga € o personagem divino que representa o Rio Ganges na mitologia.

® E um objeto ovéide ou elipsoidal que representa o estagio mais simples e primitivo da criagdo. E o simbolo da dualidade ou da
blpolandade do Universo Criado. O elipsoide é um sélido que possui dois focos, diferentemente da esfera, que possui apenas um
centro. Esses dois focos representam a dualidade citada. O lingam é um objeto sagrado para os adoradores de Shiva, o aspecto
transformador de Deus, e é considerado como uma das manifestages do proprio Shiva.

* Mahashivaratri é o festival de Shivaratri (significa literalmente “a noite de Shiva”) Corresponde & Noite da Emergéncia da Forma
do lingam de Shiva. Realizado uma vez por ano, na Lua Nova que sucede a Lua Cheia de fevereiro (normalmente no final de
fevereiro ou comego de margo), que tem as maiores marés e outras influéncias lunares sobre a Terra. No Mahashivaratri,
realizava-se um ritual em que Sai Baba materializava grandes quantidades de vibhuti colocando uma ou outra mdo em um pote
vazio sobre a estatua de Sai Baba de Shirdi, como esta gravado em varios videos e filmes, e, durante muitos anos, materializava
lingam. (vide nota lingam)
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No Shivaratri, a mente tem que se tornar reduzida a nada (laya). Lingam significa aquilo no qual este o
mundo transitério (jagat) atinge laya - leyathe; aquilo para o qual se dirige (gamyathe) o Universo.
Examinem o lingam; os trés gunas estéo representados pelo pitha (base) de trés camadas; o lingam, na
parte de cima, simboliza a meta da vida. Lingam significa “um simbolo”, o simbolo da criacdo, o resultado
da atividade dos trés gunas e de Brahman (a Realidade Suprema) que o permeia e lhe déa significado e
valor. Ao venerarem o lingam, vocés devem fazé-lo com fé neste significado simbdlico.

Toda palavra, toda Forma usada nos Shastras tem um significado simbdlico, que lhe da valor. A palavra
“Prapancha ”, que vocés usam com tanta liberdade para indicar este “mundo criado”, significa “aquilo que
€ composto de Pancha bhuthas - os cinco elementos terra, fogo, agua, ar e éter.” Tomem a palavra
‘Hrudhaya’, usada para “o cora¢do”. Ela significa Hrudhi (no coracdo) Aya (Ele). Isso quer dizer, Hrudhy
nao significa o 6rgdo que bombeia sangue para todas as partes do corpo, mas o local onde se assenta
Deus, o altar em que Shiva esté instalado, o nicho onde a lampada da Sabedoria esta acesa. Também,
Shiva ndo anda sobre um animal, chamado na linguagem humana de “touro!” O touro é apenas um
simbolo do dharma, que se apéia nas quatro pernas da Verdade, Reta conduta, Paz e Amor (sathya,
dharma, shanti e prema).

O lingam é a forma simbélica de Deus®

Os trés olhos de Shiva sdo os olhos que revelam o passado, 0 presente e o futuro. Shiva sozinho tem
todos os trés. A pele de elefante que forma Seu manto € apenas um simbolo das caracteristicas
elementais bestiais primitivas que Sua Graga destroi; Ele as torna sem forca e inofensivas; em verdade,
Ele as reduz a pedacos, as esfola, por assim dizer, e as torna inoperantes. Suas quatro faces simbolizam
Paz, Poder Avassalador, Auspiciosidade e Determinacdo (shanta, roudra, mangala e utsaha). Desse
modo, conscientizem-se, enquanto estiverem venerando o lingam, do significado intrinseco dos muitos
atributos de Shiva. Portanto, meditem sobre Shiva neste dia, de maneira que possam se livrar dos
vestigios remanescentes do delirio ilusério, que ainda perduram.

Assim como o OM é o simbolo verbal de Deus, o lingam é a forma simbdlica do Absoluto. E s6 uma
forma. Tudo € ilusdo (maya) e para perceber isso vocés tém que lidar com ela. Do contrario, ndo
conseguirdo ter a percepcao do Poder llusério (Maya shakti). Deus é imanente no universo, como a vida
€ imanente no ovo. A galinha estd em todas as partes do ovo; assim também, Deus estd em todas as
partes do mundo. Eu prefiro a descricdo Sarvantharyami (governante interior de todos) a descrigédo Sarva
bhutha antharatma (alma interior de toda a Criacdo). Todos estdo neste sagudo, mas ninguém tem um
sagudo dentro de si, ndo é verdade? Da mesma maneira, todos estdo n’Ele; que é melhor que dizer, Ele

esta em todos.

E a ilusdo que cega e limita o homem; toda pratica espiritual é para vencer a ilusdo (maya). Um pedaco
de ferro ird4 afundar na agua, mas se trabalhado e tornado oco, ele ira flutuar. Assim, malhem a mente e
a tornem oca. Entdo ela ir4 “boiar a favor” dos fendbmenos (samsara). Acima de tudo, tenham
discernimento e ndo sejam levados a dar passos em falso.

Cresgcam nao apenas fisicamente, mas também espiritualmente

Vocés ndo precisam perder tempo tentando compreender a Mim e a Minha Natureza. Compreendam o
gue Eu ensino, ndo “quem” é o professor, pois estou além de seu intelecto e do seu poder (shakti).
Vocés irdo Me compreender apenas através de Meu trabalho. E por isso que algumas vezes, para
revelar quem sou, Eu mesmo mostro a vocés Meu ‘cartdo de visitas’, algo que vocés chamam de
milagre. Conhecam o mistério (marma) e cumpram a tarefa (karma) que lhes atribui.

Nos préximos quinze anos, um nimero de jovens agora em crescimento ira brilhar como aspirantes
devotados no campo espiritual; eles sabem que cada um deles é eterno, verdadeiro e puro (nitya, Sathya
e pavithra) e que eles sdo Filhos da Imortalidade (amritaputras). Eles estdo crescendo com
discernimento e desapego (viveka e vairagya) e estdo se purificando através da repeticdo do Nome do
Senhor. Mas os mais velhos estdo rindo desses meninos porgque eles tomaram o caminho para Deus.
Talvez eles fiquem felizes se seus filhos vaguearem pelas ruas em bandos, fumando, falando palavrdes
e olhando outdoors.

% Toda esta passagem é extremamente importante, apesar de dificil, porque Baba mostra como todas as imagens tradicionalmente
utilizadas ndo tem um significado literal, mas apenas simbolico: elas simplesmente ndo tém sentido se seu significado nédo é
compreendido e assimilado interiormente.
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Os mais velhos deveriam estar exultantes por seus filhos estarem no caminho régio para a verdadeira
alegria e o real contentamento e por eles estarem servindo muito melhor a si mesmos e ao mundo.
Vocés ndo sabem fazer um ornamento com ouro; assim, 0 entregam a um ourives. Por que se preocupar
se ele o derreter, malhar, cortar em pedacos, puxar em fios, torcer ou dobrar? Deixem que Aquele que
conhece a arte molde as criangcas em ornamentos para a sociedade. Nao se preocupem.

Vocés devem crescer dia-a-dia, ndo apenas fisicamente, mas também na vida espiritual. Por quanto
tempo véo ficar na escola priméria, copiando as letras do alfabeto? Levantem-se, pecam para fazer um
teste, passem e avancem ingressando numa turma mais adiantada!

O Jivi precisa dominar primeiro o mundo interior

Vocés estdo sentados agora no piso do sagudo; busquem os meios de ver os andares superiores
também. Progridam! Avancem! Entdo, Shivaratri tornar-se-a Mangalaratri (noite auspiciosa) para vocés.
Do contrario, sera apenas mais uma ratri (noite) perdida.

Muitos poderdo desencorajar-lhes e dizer que a meditagdo e a veneracdo podem ser iniciadas apos
atingirem uma idade madura, como se fossem prerrogativas ou puni¢cdes especiais para 0s idosos.
Aproveitem o mundo enquanto podem e depois pensem no proximo, essa parece ser a atitude deles. A
crianca da seus primeiros poucos passos na relativa seguranca do lar: ela anda vacilante pela casa, até
gue seus passos se tornem firmes, até que seu equilibrio seja perfeito e até que possa correr
desacompanhada e sem medo. SO entdo ela se aventura a sair na rua e no vasto mundo |a fora.

Assim também, a Alma Individual precisa primeiro dominar seu mundo interior; tornar-se impermeavel as
tentagcBes, ele deve aprender a ndo cair quando os sentidos atrapalharem seus passos; ele deve
aprender a equilibrar a mente, o que ndo a deixard pender mais para um lado do que para o outro; e
entdo, depois de possuir este discernimento, ele podera adentrar o mundo exterior com confianca, sem
medo de acidentar a sua personalidade. E por isso que ha essa insisténcia na “vigilia” ou vigilancia.

Vocés nédo podem reivindicar serem educados ou adultos a ndo ser que tenham dominado a ciéncia do
autocontrole e destruido a causa primaria do delirio ilusério. Ndo é esta noite apenas que devem passar
com o pensamento em Shiva; toda sua vida deve ser vivida na constante presenca do Senhor.

A natureza basica do homem procura o contentamento interior

N&o Me digam que ndo se interessam por essa bem-aventuranca, que vocés estdo satisfeitos com o
delirio ilusério e que nado estdo dispostos a se submeter aos rigores da vigilia. Sua natureza basica,
acreditem-Me, abomina essa rotina monoétona e fatigante de comer, beber e dormir. Ela procura algo que
sabe que perdeu — o contentamento interior. Ela procura libertar-se da escravidao do trivial e temporario.
Todos anelam por isso no amago dos seus coragdes. E isso sO esta disponivel numa loja -
Contemplacéo do Ser Supremo, a base de toda esta aparéncia.

Independentemente de quéo alto um passaro possa voar, mais cedo ou mais tarde ele tera que pousar
no topo de uma arvore para desfrutar da quietude. Assim também, vira um dia quando mesmo o mais
arrogante, o mais voluntarioso, 0 mais descrente e até mesmo aqueles que afirmam que nao ha alegria
ou paz na Contemplacdo do Ser Supremo terdo que orar, “Senhor, concede-me paz, concede-me
consolagéo, fortaleza e alegria.”

Prasanthi Nilayam, Mahashivaratri
07/02/1959

As doencas dos paises sdo devidas a subnutricdo; ndo tanto a subalimentagcdo do corpo, mas
aguela do espirito, a falta de exercicio espiritual, a negligéncia com o regime espiritual.
Permitindo que a enfermidade alcance amplo escopo, as pessoas se engajam na recitacdo dos
nomes das drogas da farmacopéia! Elas ndo fazem qualquer esfor¢co para tomar o medicamento.
Os meios para se transmitir a cada lar e vilarejo as aguas vivificantes do espirito secaram ou
estdo obstruidos.

Essa é a razdo pela qual a subnutricdo, com todos os seus sintomas adjuntos de debilidade,
desordem nervosa e manias, é tdo desenfreada hoje em dia.

Sathya Sai Baba
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20. NEM ESCRITURAS, NEM LOGICA

Varanasi Subrahmanya Shastry falou longamente sobre dois tipos de pesquisadores dos tempos atuais e
dos conflitos entre eles, ou seja, Shastravadhins (explanadores das Escrituras) de um lado e
Buddhivadhins (explanadores da argumentacao intelectual) do outro. Ele disse que os Shastravadhins
aceitaram a sabedoria dos antigos, conforme registrada nas Escrituras Sagradas Hindus, como sendo
auténticas, enquanto que os Buddhivadhins preferiram seguir apenas o caminho da razdo e aceitam
como auténticas s6 as coisas que satisfacam sua logica. Evidentemente, Varanasi mostrou os defeitos
do segundo grupo de pessoas tomando inimeros exemplos e expondo as falacias dos Buddhivadhins.
Ele citou profusamente as escrituras e fez seu discurso intrincado e erudito. Eu sinto que a maior parte
do que foi dito aqui ndo foi captado e que, conseqiientemente, vocés perderam o ponto crucial do que
ele queria comunicar.

O intelecto (buddhi) se deleita na discussao e na argumentacéo; uma vez que vocés cedam a tentacao
da dialética, levara um longo tempo para que escapem de seus grilhdes, destruam-na e desfrutem da
bem-aventuranca que advém de sua anulacdo. Vocés precisam durante todo o tempo estar atentos as
limitacbes da razdo. A Légica deve dar lugar ao Logos e a Deducdo deve dar lugar a Devogdo. O
intelecto pode ajuda-los apenas durante um trecho do caminho em dire¢cdo a Deus; o restante é
iluminado pela intuicdo. Seus sentimentos e suas emogdes deformam até mesmo seus processos de
pensamento e a razdo é transformada por eles num touro selvagem. Com muita freqiiéncia, o egoismo
tende a encorajar e justificar a selvageria, pois a pessoa é conduzida para o caminho errado por sua
propria razao, se esse € o caminho que gosta! Com muita freqiiéncia, vocés chegam a conclusdo que queriam
chegar!

As escrituras sdo apenas mapas de estradas ou livros-guia

A ndo ser que vocés sejam extremamente cuidadosos ao examinar o proprio processo de raciocinio,
mesmo enquanto ele estd se processando, ha perigo de que estejam seguindo a trilha que vocés
mesmos estabeleceram. A razédo pode ser domada apenas pela disciplina, pela aplicagéo sistematica da
canga, da argola de nariz, do chicote, etc. Isso vale dizer, por meio da compaixao, quietude, paciéncia,
tolerdncia (dhaya, shanta, kshama, sahana), etc. Treinem-na a caminhar primeiro silenciosamente ao
longo de pequenos trechos de estrada e entédo, depois de se assegurar de sua docilidade, poderao leva-
la a estrada tortuosa das seis tentacOes: a estrada da luxiria, da raiva, da ganancia, da ilusdo, do
orgulho e da inveja.

Bhasmasura obteve grande poder através da Graca de Deus, até mesmo o poder de transformar em
cinzas qualquer pessoa sobre cuja cabeca ele pousasse suas maos; mas seus instintos nao haviam sido
domados, sua razéo nao havia sido purificada e assim, em sua ganancia e egoismo, ele tentou reduzir a
cinzas exatamente Aquele que Ihe concedera o Dom!

As Escrituras Sagradas sédo apenas mapas de estradas; eles sdo, no maximo, guias que descrevem o
caminho e d&o as instrucdes para a viagem. E a propria viagem que vai revelar as adversidades, os
atrasos, os deslizamentos de terra e os buracos, bem como a beleza do cenario encontrado e a
magnificéncia do objetivo final. Nenhum relato de segunda m&o pode igualar-se a experiéncia de
primeira méo. Mais ainda, as Escrituras Sagradas (Shastras) podem falar de uma coisa de diferentes
maneiras apenas para elaboréa-la, para facilitar uma melhor compreensédo. Mesmo os Vedas (Escrituras
sagradas) louvam uma coisa em dez formas poéticas diferentes, de angulos e pontos de vista diversos;
mas alguns eruditos tentam tratar cada uma dessas afirmag¢6es como sendo distinta e como tendo uma
conotacdao diferente; e assim eles aumentam a confusao, ao invés de reduzi-la.

Ambos tém pontos favoréaveis, bem como limitagdes

Os simbolos nos mapas séo interpretados de maneiras diversas por diferentes eruditos, de acordo com
suas concepgOes pré-concebidas, predilecdes e teorias. Assim, os Shastravadhins também nem sempre
estdo corretos; eles podem se deixar desviar pelo desejo de marcar um tento sobre o adversario; eles
pertencem a certas escolas de pensamento e isso também age como um freio sobre sua liberdade de
investigar e conhecer o verdadeiro significado dos Shastras.

Eu n&o sou nem um Shastravadhin nem um Buddhivadhin; sou um Premavadhin (explanador do Amor).
Assim, ndo tenho conflito nem com os eruditos que aderem aos textos nem com 0s devotos da razédo.
Ambos tém seus pontos bons, bem como suas limitagBes. Se vocés adquirirem Amor, entdo poderdo
dispensar os Shastras, pois 0 proposito de todos as Escrituras Sagradas € apenas esse: criar 0
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sentimento de Amor igual por todos (Sarvajana samana prema); € negar 0 egoismo que obstrui o
caminho. A razdo, também, se vier a se tornar um obstaculo para esse amor, deve ser descartada como
“pervertida”.

Todo o tempo e toda a energia gastos na investigacdo das Escrituras Sagradas Hindus serdo um
verdadeiro desperdicio se o0 estudo e a reflexdo ndo os ajudarem a reconhecer que a mente é pior do
gue um macaco bébado. As peregrinacdes também séo para elevar o coracdo, sublimar os impulsos e
conduzir o eu inferior para niveis mais altos de pensamento e de agdo. A razdo também serve para o
mesmo proposito ou, ao menos, deveria. A razdo procura conhecer a unidade do universo, a origem e 0
destino de tudo, as leis que governam o Microcosmo (Anu) e o Macrocosmo (Bruhath); ela espia por tras
da cortina permanentemente cerrada para obter um vislumbre do Suthradhara (operador de marionetes),
que maneja os corddes.

N&o corram atras de desejos duvidosos

N&o se engajem em ichcha krishi (o cultivo ou a promocao de vontades e desejos). Esse € um processo
infindavel de semear e colher; vocés nunca atingirdo o contentamento; um desejo, quando satisfeito,
alimentara a sede por dez mais. Este ano é chamado de vikari (trapaceiro)! Portanto, cuidado! Nao
corram atras de desejos desvirtuados ou satisfacdes desonestas. Todas as estradas que conduzem ao
reino dos sentidos sdo tortuosas e sem saida; s6 o caminho que leva a Deus é reto. Cultivem o caminho
da retiddo (niti) em tudo. Isso revelara o Atma. Niti vai habilitd-los a sobrepujar os trés gunas. O
tratamento que vocés devem dar a esses gunas € de tritura-los até virarem uma pasta, de modo que um
novo sabor da bem-aventuranca possa surgir; exatamente como vocés moem sal, pimenta e tamarindo
juntos para obterem um chutney saboroso para sua refeicdo. Nenhum guna individualmente deve
predominar; todos devem ser dominados e desviados para encherem o lago de bem-aventuranca.

E a bem-aventuranca interna que importa, ndo a externa, a sensorial, a objetiva, a mundana. Se a
serenidade ou o equilibrio interior ndo for perturbado pelos altos e baixos externos, esse sera o
verdadeiro sucesso. Todo dia € como um outro dia: o nascer e o pér-do-sol, o crescer e o minguar da
lua, as estacdes, etc., mas quando 365 dias se passaram, n6s o chamamos de Ano Novo e lhe damos
um nudmero; contudo, o Sol e a Lua nao sao afetados por isso. Sejam como o Sol e a Lua. N&do prestem
atencéo se o0s outros estdo se despedindo do ano velho e saudando o ano novo.

Treinem a mente para dispersar as nuvens

Ninguém precisa fazer nada de positivo para descobrir o Atma; quando a ‘cobertura’ de ilusédo for negada
e destruida, ele se revelara em toda a sua gléria. O que é necessario é a remogédo da névoa, da nuvem,
do miasma e de todas as cortinas penduradas que limitam o Ser ao corpo e aos seus adjuntos. Como
remover a névoa? Como limpar o espelho, de modo que o Atma possa ser refletido claramente e sem
distorcdo? A mente, que faz vocés acreditar nas Escrituras Sagradas Hindus como sendo a autoridade
Ultima, e o intelecto (buddhi), que os faz acreditar que a razéo é a autoridade suprema — ambos tém que
ser esfregados e polidos pois ficam embacados muito rapidamente! Eles requerem atencdo constante.
Como um vaso de bronze que precisa ser esfregado com tamarindo, lavado e enxugado para que possa
brilhar como novo, a mente também tem que ser tratada sempre com a bondade e o servigo ao préximo,
a repeticdo do Nome do Senhor, a execucdo de planos beneficentes, engajando-se em boas ac¢des e na
contemplacéo do bem-estar de todos.

O Sol esta la em cima no céu; sdo as nuvens que passam que o escondem de sua visdo. O mundo dos
sentidos sdo as nuvens que encobrem o Atma, sempre brilhando no firmamento de seus coracfes. A
mesma mente que redne as nuvens também pode dispersa-las num instante; pois ela € como o vento
gue as coleta de todos os cantos e torna o céu escuro; e no momento seguinte, mudando a direcao,
manda-as em disparada para o lugar de onde elas vieram! Treine a mente a dispersar as nuvens, nédo a
junta-las. Todo aspirante espiritual tem que fazer isso por meio de uma disciplina sistematica.

Vocés ndo podem atingir o pico num unico pulo; € um trabalho arduo negar a evidéncia dos sentidos; o
individuo tem que sobrepujar as tendéncias que cresceram através de centenas de nascimentos. O
mundo é uma ilusdo e tudo é Brahman s6 para aquele que ja atingiu a meta suprema; mas, até o
alvorecer da Realizacéo, temos que esperar com paciéncia, esperanca e preparacao. O bebé que cresce
ndo pode ser alimentado como um adulto; vocés devem ajustar o alimento as necessidades e as
capacidades da crianga. Vocés ndo devem exagerar nem deixar faltar nada. Ambos levam a doenca,
afetando a saude.
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Desenvolvam bem-aventuranca através do cultivo do Amor

N&o considero os Shastras Vadha ou a erudi¢do intelectual como muito essencial para o aspirante
espiritual. Eu os aconselho a desenvolverem bem-aventuranca, ndo através desses meios dificeis e até
mesmo duvidosos, mas através do cultivo do Amor, 0 qual comega no lar e na familia e se estende a
todas as criaturas. Abaixem a arma afiada que procura analisar e subdividir os argumentos do oponente,
a retalhar seu ponto de vista. Tome o iaddu (doce indiano) do amor que espalha alegria e conquista os
coracgdes recalcitrantes.

Esse é o Meu caminho, o caminho de prema, ao longo do qual Eu os levarei. E por isso que ofereco Meu
cartdo de visita a cada um de vocés que vém a Mim. Sei seus nomes, sua escolaridade, suas profissdes,
seu status e sua histéria. Mas vocés nao conhecem a Minha. Eu ndo preciso saber tudo sobre vocés por
uma leitura de seus cartdes, mas quero que saibam algo sobre Minha Gléria; e assim, lhes dou um
vislumbre Dela, como um milagre divino (mahima). Mas Eu também lhes dou o suficiente do Meu Amor,
a fim de que possam misturar um pouquinho dele ao que quer que fagam ou sintam ou pensem e o
tornem doce e palatavel.

Venkatagiri, Conferéncia Adhyatmica
12/04/1959

Cada um tem sua tarefa designada, de acordo com seu status, gosto, tendéncia e mérito ganho.
Realizem-na com o temor a Deus e ao pecado profundamente arraigado em seus coracdes.

Déem as boas-vindas a dor e ao pesar, de sorte que vocés possam aceitar ambos, sucesso e
fracasso, como batidas do martelo que os modela num sadhaka robusto.

Contentamento interior é mais importante do que prosperidade exterior.

Sathya Sai Baba
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21. JADA E CHAITHANYA
(A natureza inerte e a Suprema Consciéncia)

Vocés todos saborearam a dogura do Nome do Senhor por vinte e quatro horas, por meio do Akhanda
Bhajans®. Akhanda significa ininterrupto, sem qualquer intervalo. Eu estou contente por vocés terem
cantado continuamente e também selecionado o namavalis®’ das multiplas Formas de Deus, ao invés de
cantar um nama (Nome) em particular o tempo todo, como se Deus tivesse apenas uma faceta de
personalidade. O mesmo homem é pai de seus filhos, tio de seus sobrinhos, irméo de alguns, primo de
muitos outros e filho de seus pais. Assim, Deus também tem muitos aspectos e quando vocés realizam
bhajans, devem tentar satisfazer a todos os que tomam parte, ao lembra-los das mdltiplas manifestacGes
do Senhor e ndo apenas Rama ou Krishna ou Sai Ram.

Mais uma vez, Akhanda Bhajans (cantar os Nomes de Deus ininterruptamente) significa que isso nédo
deve ser apenas uma atividade de vinte e quatro horas ou até mesmo uma atividade de sete dias; ela
deve continuar do nascimento a morte, essa contemplacdo da Fonte e da Meta de tudo. A procissao
para o crematorio inicia-se imediatamente com o nascimento e o batimento do coracdo € a batida do
tambor para a marcha em direcdo aquele lugar. Alguns tomam um percurso mais longo, outros o
alcancam rapidamente, mas todos estdo a caminho. Assim, os cantos devocionais (bhajans) deve ser
iniciado na infancia e tem que ser continuado. Ele deve ser a companhia constante do homem, sua
consolacéo e fortaleza. Nao o adiem até a velhice, pois ele é o alimento essencial para a mente.

N&o héa consisténcia no comportamento do homem

Vocés todos se emocionaram com esses cantos devocionais aqui e estdo contentes por terem tido a
oportunidade de participar. Porém esta é apenas uma emocado temporaria. Vocés, que compartilharam
desta glorificacdo do Senhor, amanha estardo participando com 0 mesmo entusiasmo de alguma reunido
onde a falsidade e a injustica serdo aclamadas! Nao ha consisténcia no seu comportamento. O que
vocés sentem como correto e o que fazem séo polos distantes. Isso ndo é a marca de um devoto. Se
nao ha fé (shraddha), como pode haver paz e alegria (shanti e santosha)?

As pessoas procuram freneticamente por paz e alegria de formas mil ao longo de milhares de caminhos.
O Dr. Bhagavantham estava Me dizendo pouco antes da Minha vinda aqui, ao Instituto Tata de Ciéncia,
gue ha algo mais além de todo este mundo objetivo, algum mistério que se torna mais profundo e mais
insondavel com cada avanco da ciéncia. Quando uma porta é aberta, dez portas que estdo fechadas
revelam-se ao cientista surpreso. Assim, a verdadeira paz deve ser obtida s6 nas profundezas do
espirito, na disciplina da mente, na fé na Base Unica de toda esta multiplicidade aparente. Quando isso é
assegurado, é como ter ouro: vocés podem ter qualquer tipo de joia feito a partir dele.

E tudo uma questdo da experiéncia propria de cada um. E a alegria dessa experiéncia, a profunda
satisfacdo que a acompanha, ndo pode ser comunicada em palavras. Todo shravana e kirtana (ouvir e
cantar os Nomes de Deus) sdo para leva-los para mais préximo dessa experiéncia. Shravana é o
remédio que vocés tomam internamente e kirtana é o balsamo que aplicam externamente. Ambos séo
necessarios. Assim também, dharma, bem como karma (acéo) sdo necessarios; karma é o fundamento
mesmo da devogao (bhakti). E a base sobre a qual a devog&o € construida. Dharma é a atitude na qual a
acdo é realizada, a Verdade, o Amor e a Equanimidade com a qual a mente é ativada, quando ela busca
fazer algo.

Realizem o karma independentemente dos seus frutos

Karma (acdo) deve ser realizado no e através do dharma. Aqueles dominados por tamas (ignorancia)
realizam karma unicamente com o proposito dos frutos da agéo e recorrem a todos os subterfligios para
deles usufruir; para eles, os fins justificam os meios. Aqueles dominados por rajas (paixdo) sdo
orgulhosos e pomposos e gabam-se de serem os realizadores, os benfeitores e os experimentadores.
Aqueles dominados por satva guna (qualidade da bondade) irdo realizar karma indiferentes aos seus
frutos, deixando o resultado ao Senhor, ndo se preocupando se isso lhes levara ao sucesso ou ao
fracasso, conscientes de suas obrigacdes e nunca de seus direitos.

Na verdade, ha mais gozo interior no fazer propriamente dito do que nos resultados que dele resultam.
Esta precisa ser a sua experiéncia. Todos os elaborados preparativos que o dono da casa faz para um

% 0 Akanda Bhajans é a realizacédo de cantos devocionais por 24 horas sem interrupgao.
O Namavali é uma selecdo de cantos devocionais (bhajans), que louvam os Nomes de Deus aceitos pelas varias religides,
entendendo-os todos como manifesta¢des do Deus Unico.
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casamento na familia, a recepcdo, a alimentacdo, a iluminacdo, a musica sdo coisas emocionantes
enquanto estdo sendo planejadas e executadas; mas ndo dao tanto prazer quando tudo esta feito. Ao
final, quando a conta vem, podem inclusive causar desgosto e pesar! Assim, deve ser facil descartar os
frutos da acédo, contanto que vocés dediquem algum tempo para pensar no processo do karma e no valor
do fruto.

A Alma Individual (Jivi) teve este nascimento para revelar o esplendor da centelha do Absoluto que ele é.
O corpo é o pavio da lamparina, o anseio por Deus é o 6leo que alimenta a chama. Mas como o rato
gue, atraido pelo cheiro forte da isca barata dentro da armadilha, esquecendo-se de todos os outros
artigos de comida no armazém, cai presa de sua tolice, 0 homem também despreza seu verdadeiro
sustento e desperdica sua vida em busca de riquezas mortais.

Varios tipos de bhakti (devocéo)

Vocés deveriam ver e se maravilhar com o Eterno (nitya) em todo este temporario (anitya). Este drama
tem sO dois atores, a natureza inerte e a Suprema Consciéncia (Jada e Chaitanya), os quais
desempenham milhares de papéis. Assim como o violinista Chowdiah, que tocou dez ragas (melodias)
agora, pode tocar 400 ragas com quatro cordas, Jada e Chaitanya juntos desempenham todos esses
papéis. Todas as palavras no dicionario sdo formadas com meras 26 letras e milhares de livros sédo
escritos, lidos e compreendidos. Mas vocés deveriam enxergar através deste drama e descobrir o
Diretor, que nao é ninguém mais que Deus.

Isso pode ser feito através da devocao, baseada em Nishkama karma (agdo sem desejo do seu fruto). A
devocao é de varios tipos, de acordo com as cicatrizes que marcam indelevelmente a alma (samskara)
do devoto, o estado de sua mente e o estagio de seu desenvolvimento. H4 a devogao pacifica (Shanta
bhakti) de Bishma, a devocdo maternal (Vatsalya bhakti) de Yashoda, o doce amor devocional (Madura
bhakti) de Gouranga e de Meera e o Anuraga forte apego devocional (Anuraga bhakti) das Gopis®. De
todas, a atitude de servico devotado (dhasya) € a mais facil e a melhor para a maioria dos aspirantes
nestes tempos. Essa devocao significa Sharanagathi ou Prapatti (completa entrega) e cresce a partir de
Shanta Bhakti.

A devocgédo (bhakti) deve ser desenvolvida de varias maneiras ou, em verdade, por todos os meios. A
mente e o intelecto devem ser treinados e controlados, essa é a meta. Eles podem levar vocés s6 até
visishtadvaita (dualismo qualificado); mais tarde, a experiéncia nado-dualista (advaita) dependera da
Graca de Deus; o sayujya (fundir-se ao Absoluto) estd em Suas méaos. Os meios basicos sdo ouvir,
cantar, lembrar-se do Nome do Senhor, prostrar-se aos Seus Pés, saudacao, servigo altruista, amizade
e auto-oferecimento (shravana, kirtana, smarana, pada sevena, vandana, dhasya, sneha e Atma
nivedana). Amizade (sneha) € colocada logo antes de Atma nivedana (oferecimento do Ser), porque,
entre amigos, nao ha medo, duvida, desconfianca ou hesitacao.

A missdo pela qual o Senhor vem a esta Terra

E para desobstruir o caminho do progresso espiritual do homem que o Avatar vem. A inquietude,
auséncia de paz interior (ashanti) em que o homem esta imerso tem que ser refreada. Isso é o que
significa Parithranaya sadhona, “a salvacdo dos discipulos”, a salvacdo de todas as boas Almas
Individuais (Jivis) dos tentaculos de ashanti ou do sofrimento causado pela falta de conhecimento da
importancia apenas relativa das coisas materiais. Todos os Jivis devem obter shanti (paz) e santosha
(alegria); essa é a missao pela qual o Senhor vem repetidas vezes a esta Terra. Ele seleciona um lugar
cheio de sacralidade (pavithratha) e divindade (divyathva) e toma a forma humana, de modo que vocés
possam encontra-Lo e falar-Lhe, compreender, apreciar, ouvir e seguir, experimentar e obter beneficio.

A tragédia € que quando o Ser Supremo é invisivel, sem forma, vocés O concretizam na forma que
gostam e oram a Ele para obterem consolagdo e fortaleza; mas quando Ele esta diante de vocés,
concretizado na forma humana, vocés duvidam, discutem e negam! As pessoas se deixam cair diante da
estatua de naga (cobra) e derramam leite sobre ela e lavam-na amorosamente com agua sagrada;
quando, entretanto, ela se materializa numa cobra de verdade, as pessoas fogem com medo! Mas um
verdadeiro devoto ndo tem medo ou descrencga.

% As Gopis eram as pastoras extremamente devotadas a Krishna.
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N&o sintam vergonha de trilhar o caminho correto

Prahlada® tremeu diante da Forma de Narasimha’® ao vé-La surgir de um pilar e quando o Senhor lhe
perguntou por que tremia, ele respondeu que ndo era devido ao medo da forma de Deus, pois como
Prahlada explicou, todas as formas d’Ele sdo adoraveis tanto quanto divinas; era devido ao receio de
que a Forma logo desaparecesse e ele perdesse a espléndida Visdo do Senhor. O pai dele estava tdo
impregnado de rajoguna (a qualidade da paix&o) que s viu a terrivel Forma de Narasimha; porém
Prahlada ndo O viu assim. Para ele, o Senhor parecia bonito e cheio de graca, pois Prahlada estava
saturado de devocao.

Vocés devem mergulhar fundo no mar para obter as pérolas. Que vantagem ha em chapinhar entre as
ondas junto a praia e jurar que 0 mar nao possui pérolas e que todos os relatos sobre sua existéncia sédo
falsos? Assim também, se vocés necessitam realizar o fruto pleno deste Avatar, mergulhem fundo e
submerjam em Sai Baba. Meia entrega do coragéo, hesitacdo, ddvida, ceticismo, ouvir histérias, tudo
isso ndo serve de nada. Fé completa e concentrada - sé isso pode trazer a vitéria. Isso é verdade para
qualquer atividade mundana, ndo é? Quao mais verdadeiro isso deve ser, portanto, no campo espiritual?
Mas se vocés ja estiverem apegados a um Nome e a uma Forma, ndo o modifiquem, ndo escolham
outro no lugar da Personificacdo do Amor’*,

Uma centena de pessoas pode vir as suas casas e, mesmo, tratd-los com afeicdo, mas vocés ndo se
dirigem a elas como ‘Papa’ ou ‘Papi’. Tenham suas mentes fixas no Uno; ndo permitam que de vez em
quando nuvens de davidas como “Ele é grandioso?” ou “Ele é Deus?” diminuam sua fé. Sejam ousados.
Reconhegam a gléria que vocés testemunharam; proclamem a alegria interior que experimentaram;
professem a Graca que receberam. Quando alguém lhes perguntar se estdo indo a Puttaparthi, por
exemplo, e se vocés também estdo cantando cantos devocionais, digam “Sim” com orgulho, pois ndo ha
nada de vergonhoso em trilhar o caminho correto!

A paz ndo pode ser obtida através do estudo de livros

Ha alguns Gurus que insistem na obediéncia implicita, que aconselham seus discipulos a até mesmo
atacarem qualquer um que critique seus mestres! Eu tenho desprezo por tudo isso e vim para dar a eles
o conselho apropriado. O Guru nunca pode usurpar a posicao de Shiva; € melhor que vocés tenham
Shiva, Ele préprio, como seu Guru, ao invés desses professores egoistas e avidos de poder, que se
deleitam no édio e no engrandecimento. Deixem totalmente sozinhos, com os efeitos de suas acdes
passadas (karma) e sua bem-aventuranca iluséria (ananda tamasica), ndo apenas 0s que sao ignorantes
de Mim, mas até mesmo aqueles que escarnecem de todas as formas de Deus e da idéia mesma do
Senhor.

Desenvolvam fé em si mesmos, de modo que possam permanecer firmes como uma rocha, desafiando
bravamente as &guas da enchente da negacd@o. Essa fé ira fazé-los esquecer as circunstancias
cambiantes do mundo exterior. Ramadhas, quando foi colocado na prisdo, agradeceu a Rama pela
grande béncdo, pois sentiu que poderia agora praticar seu namasmarana (repeticdo do Nome do
Senhor) sem ser perturbado pelo mundo, o qual era barrado impiedosamente pelos muros altos da
prisao!

Os primeiros passos sdo os mais dificeis na peregrinagao

Tudo depende do ponto vista de vocés estarem contentes ou descontentes, pois ele colore todas as
atitudes e opg¢bes. Ramadhas cantou as proezas de Anjaneya em Lanka e, enquanto fazia isso,
mencionou os lirios brancos da ilha. Anjaneya ouviu-o cantar assim e imediatamente fez objecdo a
descricdo. Ele disse que nunca vira um lirio branco ali; os lirios de Lanka eram vermelhos, ele declarou.
Ramadhas, no entanto, insistiu que eram brancos. Anjaneya ficou irritado com a insoléncia dos poetas
gue tentavam impingir sua imaginagdo a um especialista de primeira linha em observagéo e recorreu a
Rama por Sua intercessdo. Rama concordou com Ramadhas! Ele disse que Anjaneya os via vermelhos
porque seus olhos estavam afetados pela raiva rajasica que sentia por todos os rakshasas (prole
demoniaca)!

% pPrahlada foi um grande devoto de Krishna. Era filho do demoniaco rei Hiranyakasyapu que foi morto por Narasimha, um Avatar
de Vishnu que era metade homem e metade le&o.
" Literalmente o “Homem Le&0";0 4° Avatar de Vishnu em forma de le&o.
™ Aqui Baba deixa claro que o amor verdadeiro em cada devoto é mais importante que as diferencas na maneira pela qual o
devoto visualiza a divindade. Ou seja, se seu amor esta imerso em Cristo, em Buddha ou em Krishna, ndo ha necessidade ou
sentido em fazer qualquer mudanca.
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Assim, se vocés tiverem Paz interior, 0 mundo parecerd um lugar bem tranquilo; se tiverem falta de Paz
interior, 0 mundo lhes parecera cheio de inquietude. A Paz deve ser conquistada pela sua disciplina
espiritual, ndo pelo estudo de livros. Um juiz I1é volumes enormes de um processo e da sua sentenca;
outro juiz |1é os mesmos volumosos autos e da uma sentenga bem diferente para o mesmo processo! Os
livros sdo apenas guias para alguns trechos da estrada. Depois disso, vocés tém que achar o caminho
por si mesmos e ele se torna mais facil a medida que vocés avancam. Um Naya Paisa e um outro fazem
dois, quatro mais fazem um Anna e cem fazem uma ripia (moeda corrente da india). Os primeiros
passos sdo os mais dificeis; a peregrinagdo, o local sagrado de peregrinagéo a (kashi) deve comecar
com o primeiro passo.

Alimentem a chama do desapego (vairagya) com pequenos gravetos até que ela cresca numa grande
fogueira; déem as boas-vindas a todas as oportunidades de desenvolverem discernimento (viveka). Se
vocés forem bons para o mundo, entdo o Senhor dos mundos ir4 derramar Amor sobre vocés. Tornem-
se uma flor, exalem a fragrancia do servigo altruista (seva) e do amor (prema); entdo Eu usarei com
prazer a guirlanda constituida de todos vocés.

Tomem o Nome do Senhor e repitam-No sempre. Eu estava ouvindo os cantos devocionais (bhajans)
que voceés realizaram ontem e hoje. Suas vozes estavam baixas; elas sequer podiam ser ouvidas fora
deste sagudo. Eu sei que numa certa instituicio em que decidiram realizar Akhanda Bhajans, eles
tiveram que contratar algumas pessoas, pagando um tanto por hora, de modo que seu plano pudesse
ser bem sucedido. Cantem bhajans com fé e entusiasmo. Facam a cidade toda vibrar com a devocgao
que vocés depositam em cada Nome que cantam. O Nome promove a camaradagem e estabelece a
concordia; ele acalma todas as tormentas e traz paz.

Bangalore, Akhanda Bhajan
10/07/1959

Toda a alegria pela qual vocés anseiam esta dentro de vocés; porém, como um homem que tem
grandes riquezas dentro de um bau de ferro mas ndo sabe onde esta a chave, vocés sofrem. Com
instrucBes adequadas, refletindo sobre elas no siléncio da meditacdo, é possivel obter a chave,
abrir o cofre e ser rico em alegria.

Sathya Sai Baba

64
Organizacdo Sri Sathya Sai do Brasil

www.sathyasai.org.br




22. A CORTINA INTERIOR

Tornou-se uma praxe dirigirmo-nos a uma multiddo como esta chamando as pessoas de “irmaos e
irmas”, muito embora nenhum palestrante esteja preparado para corresponder ao ideal a que essa forma
de referéncia implica. Muitas dessas formalidades vazias passaram a fazer parte da conduta diaria. Por
exemplo, foi mencionado agora, que hoje € um “dia de letra vermelha” na histéria de Thirupathi. Dias de
letra vermelha ou dias que devem ser registrados em letras de ouro estdo se tornando um tanto quanto
sem valor na atualidade. Apenas quatro dias, lembrem-se, merecem tal honra: o dia no qual os devotos
relnem-se para cantar a Gloria de Deus; o dia em que os famintos séo alimentados; o dia em que vocés
encontram um grande santo; e o dia em que o discernimento desperta no individuo. Este dia,
certamente, se enquadra nesta categoria e, portanto, a descrigdo do secretario esta, desta vez, correta.

Eu gosto do trabalho no qual este Comité esta engajado; e assim, me apressei para chegar a este lugar
vindo de Bangalore, onde ontem houve um Akhanda Bhajans por muitos devotos. Eu gosto do santo
Thyagaraja. Minha afei¢do por ele ndo € de hoje. J& é de séculos. E Thyagaraja e Thirupathi estao
ligados um ao outro. Ele orou aqui para que a cortina que escondia a luz que estava dentro dele pudesse
ser removida pela Graga do Senhor. Este Comité tem tentado heroicamente erguer um templo para a
veneracdo desse Santo, e um sagudo para celebrar o Festival de Thyagaraja e encorajar o estudo e a
pratica de suas cancgdes. Fiquei sensibilizado quando ouvi o relato deles e escutei sobre as viagens que
estas pessoas fizeram a lugares distantes e as pequenas doa¢des que receberam até agora.

Os meios para obtencdo de donativos devem ser puros

Embora o relato seja uma evidéncia da devocao e do sacrificio deles, ele revela o falso sentido de
valores que as pessoas estdo desenvolvendo hoje em dia. ‘Dabbu’ (dinheiro) deve circular como
‘Blooddu ’ (sangue)! Do contrario, isso também ir4 causar doencas. Ndo ha melhor maneira de se usar
‘Dabbu ‘ do que para a promocao da devogdo, pois entdo o sistema inteiro, individual e social, ird se
beneficiar dele. Se o dinheiro for guardado e ndo circular, causara inchacos e esses poderdo se tornar
furinculos e estourar.

Eu soube que os Secretarios, em seu desespero para completar esta estrutura, pensaram em fazer uma
loteria. Sou absolutamente contra esse plano. Uma loteria atrai dinheiro de pessoas que sdo movidas
pela cobica, pois acena com o atrativo do enriquecimento rapido e tenta os homens de um angulo
errado. Serd um dinheiro maculado vender bilhetes de loteria e distribuir prémios para utilizar o saldo.
Embora seja para um bom propoésito, os meios devem ser puros. Todos que derem ainda que um
centavo devem fazé-lo por verdadeira devogéo e sabendo que o centavo serd usado para a edificagao
que eles querem que seja construida. Ndo recebam dinheiro dado sem entusiasmo ou dado por algum
outro motivo que ndo a devocgdo. S6 entdo o edificio sera digno de Thyagaraja, que desprezou o nidhi
(riqgueza) oferecido pelos rajas de Tanjore e preferiu a proximidade (sannidhi) do Senhor aos favores
conferidos pelos doadores humanos.

Quando as doengas estédo grassando é que os médicos S0 mais necessarios; e agora que o padrao de
conduta moral decaiu tanto, as pessoas devem voltar-se para médicos como Thyagaraja que
prescrevem o remédio do nome de Rama em suas proprias versdes doces e palataveis. Todos tém igual
direito de beneficiar-se das propriedades geradoras de saude desse remédio. Em todo grupo linglistico
nés temos grandes vaidhyas (médicos) que tratam este bhavaroga (doenca da existéncia mundana) com
sucesso: Surdhas em Hindi, Ramalingaswamy em Thamil e Purandharadhasa em Kannada - para dar s6
um exemplo em cada lingua.

As cancfes de Thyagaraja conferem bem-aventuranca

Thyagaraja pertence a uma classe sé dele, ndo porque cantava em télugo’®, mas porque suas cancdes
sdo marcadas pela exceléncia rara da devogéo sincera, da beleza poética e da musicalidade. A raga
(cancao) é adequada ao tempo emocional da idéia manifesta na cancao; a tala (marcacédo de ritmo) é
apropriada ao movimento do significado; as palavras automaticamente ditam a Tala e guiam o musico ao
longo das notas; a estrutura inteira da cangéo ajuda o despertar do anseio yogico no cantor - tal dominio
espontaneo da ciéncia e da arte, tanto da musica quanto da disciplina espiritual (sadhana), é raramente
encontrado na histéria de qualquer lingua ou pais. Ele cantava de improviso e assim as cancgdes tém
essa estranha forca comunicativa que confere bem-aventuranga tanto ao cantor, quanto a quem as ouve.

Devaki deu a luz a Krishna, mas a crianca foi criada por Yashoda em Brindavan. Yashoda teve toda a
alegria que a crianca podia dar. Assim também, os devotos Tamil”® de musica adotaram Thyagaraja e
vém praticando suas cangfes mais que as proprias pessoas que falam télugo. Eles sdo as Yashoda de

2 Télugo é a lingua falada na regifo onde nasceu Sathya Sai Baba, no sul da india, no Estado de Andhra Pradesh.
7 Tamil € o nome de um povo, de uma cultura e também de uma lingua no extremo sul da india e na ilha de Sri Lanka (antigo
Ceilao).
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Thyagaraja. Os tamis especializaram-se em raga e tala e cantam com escrupulosa observancia destes.
No entanto, uma vez que eles ndo depreendem o significado integral do texto, ocorrem com freqiiéncia
distor¢des que causam dor ao ouvido télugo. Mais e mais devotos télugos devem aprender a cantar as
krithis (composi¢Bes musicais) de Thyagaraja, a fim de que as nuances da lingua télugo nas cancdes
nao sejam perdidas. Afinal, a raga, a tala e as notacdes sdo para possibilitar uma assimilagdo mais facil
da mensagem contida na cangéo e na transmissdo ao cantor e ao ouvinte da emogé&o viva da qual a
cancdo surgiu originalmente. Isso sé pode ocorrer se o significado estiver claro.

Bhakti (devogao) é o reservatorio de todos os Templos

A musica como um veiculo da paz € universalmente popular; homens, mulheres e criancas de todas as
terras sdo receptivos a sua influéncia sutil. Mesmo os animais e as plantas sdo suscetiveis a musica. O
Senhor disse: “Onde Meus devotos cantam, ali Eu tomo o Meu assento.” Assim, as canc¢les de
Thyagaraja bem cantadas e com a plena consciéncia do seu contexto e significado sdo um meio
excelente de se espalhar devocéo. E por isso que vim hoje, para encorajar e abencgoar este Comité que
esta celebrando o Festival (Uthsava) de Thyagaraja. Trés coisas se conjugaram para Me trazer aqui:
iccha, shraddha e anukola - seu anseio, sua fé e uma combinacéo harmdnica de eventos.

O Senhor da Fortuna e da Eterna Morada’™ deve proteger os bercarios da devocao (bhakti) onde quer
que eles se encontrem, pois € através da devocao que os peregrinos se dirigem para a Colina e oram
perante Venkateshwara; se as fontes de devog¢do secarem, com o0 que as mentes dos homens serdo
regadas? Esse é o reservatério de todos os Templos desta terra. Assim, Devasthanam bem pode vir em
socorro deste Comité, que esta fazendo o trabalho de Devasthanam, na promoc¢do das composi¢des
musicais (krithis) de Thyagaraja, as quais desenvolvem o espirito de devocao. Ele era o proprio Valmiki,
que veio ao sul da india para cantar a Gléria de Rama e espalhar o Rama Tharaka Mantra. Ele sempre
teve em vista o bem-estar do individuo, bem como o do mundo. Ele teve a experiéncia da presenca
constante do Senhor, de modo que Rama teve que lhe dar um darshan’ e vir em sua ajuda inimeras
vezes. Sua devogédo fazia com que estivesse sempre em paz e cheio de alegria.

A india esta no limiar de uma Nova Era

Oracéo e contricdo sdo duas disciplinas pelas quais se pode limpar da mente o egoismo e o 6dio;
Thyagaraja € um exemplo perfeito de como isso pode ser feito. Ele estava sempre engajado no processo
de examinar suas palavras e atos e de avali4-los sobre a pedra fundamental da devogao, como a abelha
em busca de mel vagueia procurando flores, como a trepadeira que se agarra firme e ternamente a
arvore para nao cair, como 0 regato que corre para 0 rio € 0 rio que se apressa em direcdo ao mar,
Thyagaraja ansiava por Rama; suas cancdes sdo flores puras e fragrantes da devocédo e, portanto,
imortais.

Todo homem busca o descanso, mas a poeira do desejo por satisfazer os sentidos acumula-se sobre a
mente, produzindo ferrugem e ameacgando “estoura-la”; assim, o homem tem que testa-la, de vez em
quando, mantendo-a em perfeito estado. Para remover essa ferrugem, as composicdes musicais de
Thyagaraja serdo de grande ajuda. Ponham de lado seu ceticismo por um instante e ougam as melodias
cativantes e absorvam o sentido. A ciéncia da cultura espiritual e do controle da mente tem sido
desenvolvida e praticada neste pais ha milhares de anos; e € por isso que a civilizagdo indiana tem
resistido ao choque das eras e a furia dos tufées que devastaram povos inteiros. A India ainda esta
verde e fresca, no limiar de uma nova era, sob a lideranca de seus préprios ideais antigos.

O gosto por boa musica também foi perdido hoje em dia com a chegada de ritmos apelativos e musicas
dos filmes e a mania de imita-las espalhou-se até mesmo nos cantos devocionais! Cantem as musicas
de Thyagaraja nas ragas classicas e estou certo de que elas terdo grande encanto, pois ndo sdo apenas
patalu (musicas comuns), elas sdo motalu (colecdo) de pedras preciosas, que os levam ao longo dos
batalu (caminhos) até Deus. Se Thyagaraja for negligenciado, entdo esta Colina Sagrada perdera sua
estatura, pois a Colina se ergue tdo alta porque repousa sobre o pedestal de devocéo. A indiferenca a
Thyagaraja podera ocorrer somente quando as pessoas desta terra se tornarem desesperadamente
mundanas, surdas ao sussurrar do Deus em seu interior.

Thirupati, Thyagabrahma Uthsava, 11/07/1957

™ Thirumalai Thirupathi Devashthana foi a expressdo usada por Baba. Ele se refere a uma Forma do Senhor Vishnu, o aspecto

Protetor de Deus, chamada Venkateswara, adorado desde os tempos védicos e também chamado Tirupati, ou Senhor de Lakshmi

(a Deusa da Fortuna). Tirumalai é a colina onde esta localizado o templo dessa deidade, aos pés da cidade (também) chamada

Tirupati, no Estado de Andhra Pradesh, no sul da india. A expressdo Devasthana significa “morada eterna” ou “morada dos
deuses”.

® E a béngao que flui para os devotos com a simples contemplagéo do Mestre. Também ¢é traduzido como Vis&o. E a Visdo do

Divino.
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23. O TEMPLO

Eu sempre tenho grande prazer de ir aos vilarejos e conhecer os seus moradores. O aldedo tem uma
mente pura, imaculada e a atmosfera da vila é sincera e intocada pela artificialidade. Hoje € um grande
dia na historia de seu vilarejo, porque estdo recebendo um Hospital e um Centro de Saude, sob o
Programa de Desenvolvimento da Comunidade. Estou contente que vocés estejam conscientes de sua
importancia. Vocés fizeram preparativos para celebrar o evento de um modo grandioso, todos se unindo
alegremente para realizarem as vérias tarefas designadas pelos organizadores. E este espirito de
cooperacao e esta alegre camaradagem que sua vila tem demonstrado que Me trouxe aqui hoje. Eu sou
prema e quero ver prema progredir em todos os lugares e atividades.

O homem sofre de dois tipos de doencas, as fisicas e as mentais; a primeira € causada pelo
desequilibrio das trés témperas de vata, pita e kapha (ar, bile e fleuma) e a segunda é causada pelo
desequilibrio dos trés gunas: satva, rajas e tamas. Um fato peculiar sobre esses dois tipos de doencas é
que o cultivo da virtude cura a ambas. A saulde fisica € um pré-requisito para a saide mental e a saude
mental garante a salde fisica! Uma atitude de generosidade, de fortaleza diante do pesar e da perda, um
espirito de entusiasmo para fazer o bem, de prestar servico’® ao préximo com o melhor de sua
capacidade - todos estes constroem a mente, bem como o corpo. A propria alegria oriunda do servico
reage sobre o corpo e o torna livre de doencas. O corpo e a mente estdo intimamente interrelacionados.

O desespero € um pecado contra Deus

Vocés sdo em sua maioria agricultores e, assim, Eu ndo preciso dizer-lhes que é a esperanca que lhes
alimenta, na maior parte dos meses do ano. A esperang¢a 0s sustenta enquanto vocés aram, semeiam,
plantam e adubam as lavouras que cultivam. Essa esperanca deve-se tornar um habito mental mesmo
em coisas distintas da agricultura. Isso os sustentard em todos os caminhos da vida. Nao déem qualquer
oportunidade para que aquela coisa vil, o desespero, se alimente nas fontes vitais da atividade e do
esforco. O desespero é um pecado contra Deus; quando Ele estd em vocés, por que perdem a
esperanca? E por isso que o Senhor diz: Se Eu estou aqui, por que temer? Sejam sempre alegres,
otimistas e corajosos.

Vocés disseram que o rio Chitravati, que flui préximo a Puttaparthi, passa junto a sua vila também e que
esse é um elo entre nds dois. Mas esse é um elo muito ténue, se assim o for. Pois, ele esta cheio
apenas alguns dias do ano; o resto do tempo é uma vastiddo de areia!l Se as aguas vivificantes da
coragem fluirem no coragédo dos seus coracgdes, entdo esse Chitravati ser& mais precioso que aquele
riacho seco; € um elo mais verdadeiro entre vocés e Mim.

A vila é a coluna vertebral de todo o pais. A crianca torna-se homem, a vila torna-se uma cidade;
apenas, nés devemos cuidar para que a crianca inocente, simples e sincera ndo se transforme num
homem cruel, de coracdo duro. De modo similar, nds devemos cuidar para que a vila sossegada,
temente a Deus e simples, ndo se transforme numa cidade barulhenta e negativa. Os lideres de amanha
estdo sendo criados nesta e em outras vilas por todo o pais. Se vocés tiverem virtudes, as cidades as
terdo amanha. Se tiverem fortaleza, as cidades serdo fortes. Se forem belicosos, as cidades serdo
afetadas por isso. Aprendam a viver e trabalhar em cordialidade. Facam das experiéncias agradaveis de
hoje uma caracteristica permanente de suas vidas.

N&o dependa do governo paratodas as suas necessidades

FaccOes e partidos nas vilas sdo a ruina da nossa vida comunitaria. Todos os beneficios obtidos com o
trabalho arduo sé@o desperdicados em litigios engendrados pelo 6dio que nasce deles. Vocés cuidam do
cultivo dos alimentos e da matéria prima das roupas que vestem as pessoas. Vocés estabelecem o
exemplo do trabalho para o indolente, se levantam com o canto do galo e vado dormir com as galinhas.
Vocés suam e trabalham, observam o céu reverentemente com as maos juntas em prece e vivem
humilde e agradecidamente. Ha& uma intima relacdo entre o “rithu” e o “rythu” (a estacdo do ano e o
fazendeiro). Suas vidas transcorrem em equilibrio, seguindo a regularidade das estagfes. Vocés nao
tentam andar mais rapido que a natureza como o homem da cidade faz.

Eu quero que sejam gratos as pessoas que tornaram possivel a construgdo deste hospital e ao governo
gue o esta administrando para vocés. O governo arrecada dinheiro de vocés e cuida dessas funcdes
sociais, porém ndo devem depender dele para satisfazer todas as suas necessidades. Mesmo os
funcionarios do governo nao sao todo-poderosos. Eles sdo apenas servidores, que obedecem outros. O
governo é o motorista do carro, que é o Estado. Vocés possuem o carro e sdo também os passageiros.
Selecionem motoristas qualificados e estejam vigilantes para que o chofer ao volante ndo machuque os
passageiros ou danifique o carro. Essa é a obrigacdo do dono, ndo é?

® Aqui Baba fala do servigo voluntério, altruista (seva), feito por devocéao.
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O maior instrumento pelo qual o sucesso pode ser assegurado para todos os seus esforgcos é devocgao.
Isso trard saude, riqgueza e prosperidade também, pois ela eliminar4 o 6dio e a fac¢do e dara mais forga
aos seus bragos quando vocés ararem a terra. Um homem com devocao realizard cada agdo como um
ato de veneracdo ao Senhor e assim a a¢do sera feita de forma melhor e mais eficiente, sem qualquer
fingimento de doencas para esquivar-se ao servico. Essa atitude também ganhara a Graca de Deus e,
assim, um devoto podera obter colheitas melhores e usufruir de maior salde e felicidade mental.

Facam algum cultivo interior

Se milhares de pessoas numa vila cantarem a Gléria do Senhor juntas, isso produzira uma maior
harmonia e coesédo social do que milhares vociferando e gritando uns com os outros. Amor ird inundar o
vilarejo e fertilizara todos os seus esfor¢os se tomarem o nome do Senhor e cantarem-No juntos. Fagam
isso por algum tempo e vocés mesmos serdo testemunhas da mudanca na atmosfera.

Algumas vezes, as nuvens da inveja e do 6dio vém para escurecer os relacionamentos. Isso é devido
primariamente ao medo, 0 medo que causa raiva. Tudo isso desaparecera com o surgimento de devoc¢ao
e da humildade e sabedoria que vém na sua esteira. A raiva desperdica tempo, salde e carater. Ndo
permitam que ela atue livremente. Facam algum “cultivo” interno, também, assim como vocés estao
fazendo agora o cultivo externo destes campos. Isso tem que ser feito no campo dos “sentimentos,
motivacdes, desejos e estimulos”.

Vi seu templo enquanto vinha na procissdo sobre o carro de boi. Eu o achei dilapidado e ndo muito
limpo. O coragéo da vila é o templo; a lamparina queimando 14 é a vida de toda a vila. Mantenham-na
ardendo limpida e clara. Alguém colocou uma carroga quebrada na varanda estreita do templo. Isso é
tdo ruim quanto desonrar a morada do Senhor. Também ndo ir4 inspirar devogcdo nas pessoas.
Mantenham o templo, ainda que ele possa ser simples e pequeno, limpo e livre de escombros. N&do o
tratem como alguns o fazem, como refligio para gente ociosa, que fica zanzando de um lado para outro,
jogando cartas ou apostando a dinheiro. Criem juntos um grupo de bhajans (canticos devocional) nesta
vila. Eu sei que vocés tém um, mas ele precisa ser mais ativo e realizar um ritual (puja) diariamente
neste templo e torna-lo uma fonte de devogéo. Isso ira demonstrar que vocés tém gratiddo ao Senhor
por todas as béncéos que Ele tem derramado sobre vocés.

Desenvolvam o espirito de ajuda matua

O doutor responséavel pelo hospital solicitou, agora, a cooperacao de vocés. Ele quis dizer que nao
devem ser negligentes com as doencas do corpo e danificar o tabernaculo de Deus, pois este é um
instrumento que deve ser bem cuidado. O médico € um especialista nesse assunto, tendo estudado
medicina por muito tempo e é movido por um espirito de servico ao proximo. Honrem-no por suas
habilidades; tenham fé nele e em sua atividade médica e ndo deixem por negligéncia ou por recorrerem
a charlatdes, que as doencgas que vocés tém piorem.

Digo isso especialmente a vocés, povo de Budili! Desenvolvam o espirito de ajuda muatua. Os aldedes
tém se arruinado porque uma pessoa nao consegue tolerar a prosperidade de outra. Isso € a ruina do
carater indiano. Todos se empenham em derrubar seu vizinho; enquanto que, no Ocidente, eles
encorajam o mais leve sinal de inteligéncia ou habilidade superior e ndo demonstram rivalidade. A inveja
€ a causa da ruina. Ela nasce da importancia indevida que € dada ao corpo, aos sentidos e ao acimulo
de objetos que alimentam os sentidos. Vejam as coisas na sua perspectiva correta, déem a elas o valor
gue tém, ndo mais. Ha coisas mais sublimes que conferem alegria e paz. Tentem alcanca-las; todos tém
o direito de possui-las. Ninguém pode manté-las afastadas de seu alcance.

Fixem a sua atencdo nos valores eternos

Vocés falaram do Templo de Brahmeshvara que em outros tempos localizava-se aqui, mas que ha muito
se foi sob as areias do rio. Ndo deixem que o templo do Senhor, que esta no amago do seu coracao,
seja igualmente coberto pelas areias de luxuria e édio (kama e Kroda). Vocés falaram de muitos sabios
(rishis) e yogis que fizeram peniténcia (tapas) aqui, de acordo com a tradicdo. Bem, esses sabios e yogis
sabiam o que era real e 0 que era irreal. Eles controlavam os caprichos da mente e viviam imersos na
Paz Interior. Fixem a sua atencao nesses valores eternos e, entdo, ndo serdo derrubados pelas rajadas
da paixdo ou pelos acessos de fdria. Assim, esta vila, cheia de amor e ajuda mutua, se tornara o
exemplo ideal por milhas e milhas ao seu redor.

Vilarejo de Budili, 09/09/1959
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24. BAHUMATHI E EKAMATHI
(Multidirecionado versus unidirecionado)

Embora esta area e esta cidade ndo sejam novas para Mim, esta é a primeira vez que a maioria de
vocés estd Me vendo. Quando preparamos um certo nimero a mais de pratos, temos um dia festivo.
Assim, quando as Competicdes Atléticas do Distrito séo realizadas aqui, € um festival para os meninos e
estudantes, bem como para os pais e outros interessados no bem-estar do pais. Vocés estédo todos com
uma expressao alegre, esquecendo-se do trabalho diario fatigante. Vocés presenciaram as competicGes
e 0s jogos e apreciaram a determinagdo e o entusiasmo dos participantes. Os estudantes sentados
diante de nos sdo os instrumentos através dos quais a india de amanha devera ser moldada. Seus
professores, que também estdo aqui, sdo realmente afortunados; pois o destino atribuiu-lhes a tarefa
nobre, a oportunidade de ouro, de servir aos interesses do povo de uma maneira aprazivel,
despendendo seu tempo na companhia de criangas puras e inocentes.

O pai, a méae e o professor sao os trés individuos primordialmente responsaveis por moldar o futuro do
pais. Dentre esses, o0 professor desempenha o papel mais importante, pois ele é especialmente treinado
e selecionado para a funcéo. Ele o assume voluntariamente e, portanto, deve executa-lo com a melhor
de suas habilidades, sem hesitacdo. A crianca, 0s pais e o publico confiam implicitamente nele e essa
confianca deve ser retribuida com servico honesto. Ele € honrado e respeitado pelas criancas e pelo
publico como o Guru, com todas as associagfes abencoadas desse termo. Ele pode ser pobre e nao
receber a atencdo dos homens importantes, mas a satisfacdo que ele obtém através do seu trabalho
silencioso e criativo é compensacao suficiente.

O professor deve ele mesmo seguir os conselhos que da

O professor nunca deve praguejar contra seus alunos, qualquer que seja a provocacao; ele deve sempre
abencoa-los. Se ele praguejar como um grosseirdo, reduzir-se-a a esse nivel. Ele deve observar seu
comportamento com rigor e descobrir se ha algum mau habito ou caracteristica que, se imitados pelos
alunos, serdo prejudiciais. Ele préprio deve seguir os conselhos que da. Do contrario, o professor estara
ensinando hipocrisia as criangas pequenas e encorajando-as a adquirir uma esperteza indevida. Sdo a
total fraqueza mental e a covardia que permitem que a hipocrisia se desenvolva. Se vocés tiverem
coragem para encarar as consequéncias, vocés nunca proferirdo falsidade. O professor ndo deve tentar
disciplinar através do meio mais facil do medo, pois isso esta cheio de conseqiiéncias perigosas para 0s
alunos. Experimentem, ao invés, o caminho do Amor.

Os professores devem eles mesmos aderir a disciplina da repeticdo do Nome do Senhor e meditacao;
isso Ihes dara a tranquilidade interior de que certamente necessitam. Eles devem criar uma atmosfera de
vida simples e pensamento elevado, pois os alunos inconscientemente os aceitam como herdis e
comecam a imita-los. Eles devem transmitir as novas geracdes as riqguezas que as geragfes passadas
acumularam, isto &, as disciplinas espirituais e as suas descobertas. Aprendam-nas vocés mesmos e
ensinem-nas aos alunos que estdo sob seus cuidados. Isso Ihes possibilitara livrarem-se do débito que
vocés tém com os Sabios de outros tempos. Eu sei que quando vocés plantam sementes amargas, nao
podem colher frutos doces. Ainda assim, ha certas coisas possiveis mesmo dentro das limitagcdes dos
curriculos atuais e dos cursos.

Sejam gratos a vila onde vocés nasceram

O sinal inegavel de chuva é o solo molhado; assim também, a marca de alguém que teve alguns anos de
escola sdo suas boas maneiras; ele deve ter humildade e saber que o campo do conhecimento é tao
vasto que ele é incapaz sequer de tocar suas franjas; deve estar ciente de seu parentesco com toda a
humanidade e demonstrar um anseio ardente em prestar servico aos outros a qualquer tempo, com
alegria e sem desejo de publicidade. O menino que recebeu educacdo escolar deve relacionar-se com
outros de forma descontraida e amistosa. Deus é a forca motora em cada um. Ele esta por tras de todos
os bons impulsos e atitudes benéficas. Vocés todos sédo contas do rosario colocadas num mesmo fio,
Deus. Assim, o 6dio é feio, antinatural e desumano; ele se contrapde ao cerne de amor que existe em
cada um.

Sempre respeitem a opinido do outro e o seu ponto de vista. N8o comecem uma discussdo por causa da
menor diferenca de opinido. O outro pode estar certo e vocés podem estar errados. Ponderem sobre os
argumentos dele; ele pode ter tido a vantagem de saber mais sobre o assunto ou vocés podem estar
sendo preconceituosos a favor ou contra; ou ele pode ndo saber tanto quanto vocés. Nenhuma diferenca
de opinido é suficiente para justificar uma raiva pessoal, lembrem-se.
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Acima de tudo, Eu lhes devo dizer uma coisa: Honrem seus pais e os moradores da vila entre 0s quais
vocés cresceram. Sejam gratos aos seus pais pelo cuidado e sacrificio por que eles passaram para o
seu bem. Sejam gratos a aldeia onde vocés primeiro viram a luz. Que bem ha se, depois de nascerem
num lugar e terem sido alimentados no seu ber¢co de amor, vocés correrem para alguma outra localidade
e fizerem desse novo canto um lugar melhor? Sempre voltem a sua atencdo para a sua vila e pensem
nos meios e modos de melhorar sua situacéo. Essa é a gratiddo que vocés devem demonstrar.

Comecem a peregrinagao espiritual cedo navida

Decididamente, dominem matérias prescritas no seu curriculo de estudos; mas junto com eles, estudem
também os principios de Sanathana Dharma’’. N&o a abandonem como sendo sanathana (velha), vinda
de tempos muito antigos. Ela passou no teste dos séculos e é capaz de dar-lhes alegria e paz até
mesmo hoje. E como uma avé amorosa, ansiosa para (e capaz de) alimentar-lhes com pratos deliciosos.
Vocés ndo irdo permitir que essa avo morra por negligéncia, irdo?

Certa vez houve um avarento que vivia numa casa cheia de goteiras; a agua da chuva caia
abundantemente através do telhado, mas ele sempre se ajeitava. Os vizinhos riam dele e avisavam-no
de que a cobertura precisava de reparos. Mas na estacdo chuvosa ele respondia, “Deixem passar a
temporada das chuvas; como eu posso conserta-lo agora?” E quando as chuvas diminuiam, ele
replicava: “Por que eu deveria me preocupar com as goteiras agora que as chuvas pararam?” Nao
sofram com goteiras quando as chuvas chegarem, pois é certo que elas virdo; consertem o telhado
agora. Isso quer dizer, familiarizem-se com os livros de oracdo e livros textos; comecem com as
primeiras licdes do siléncio, da oracdo e do canto do Nome do Senhor. Nunca é cedo demais na
peregrinacdo espiritual.

Quando vocés usam casacos forrados e andam todos empertigados de calcas compridas, causam inveja
as pequenas criangas que ndo podem compra-las e se sentem exultantes. Mas vocés s6 podem estar
legitimamente orgulhosos quando forem capazes de controlar os caprichos da mente e direcionar suas
emocdes e desejos ao longo de canais honraveis e saudaveis, enfrentando inclusive a ridicularizagao
dos seus supostos amigos. Essa € a verdadeira liberdade, o verdadeiro sucesso. Se atingirem esse
estagio, entdo terdo se tornado motoristas experientes e Ihes podera ser confiada a direcdo em qualquer
estrada e com qualquer carga, ndo importa quéo preciosa. Entdo, ndo causardo dano a si mesmos nem
a outrem. Entdo, merecerao tornarem-se um lider.

Apenas os homens com ideais sdo lembrados pela posteridade

Sejam avidos e diligentes para saberem mais e mais sobre a arte de viver com alegria, uma vida de
alegria imperturbavel. Uma pessoa pode avancar apenas passo a passo € ha o perigo de escorregar
dois degraus para baixo quando galga um. O que importa € a determinacdo de escalar, a perseverancga
com a qual a tendéncia de escorregar é enfrentada, o anseio de subir para progredir, para vencer os
impulsos e instintos mais baixos. Se vocés tiverem isso, a fonte oculta de poder ird aflorar dentro de
vocés; a Graca do Senhor ira tornar suave o seu caminho. Mantenham o ideal diante de si; marchem
adiante. Os estudantes de hoje tornar-se-do os professores de amanha e diretores depois. Como? Pelo
estudo, pelo desenvolvimento de um carater confiavel. Apenas aqueles com ideais séo respeitados e
lembrados com gratiddo pela posteridade. Rama é honrado e venerado, enquanto que Ravana é
execrado. Por qué? Por causa do carater que eles evidenciaram.

Mantenham o progresso de seu pais, de seu Sanathana Dharma e de seu proprio Ser sempre diante do
olhar de suas mentes. Deixem que a fome de servir a esses trés cres¢a mais e mais. Entdo, os seus
estudos servirdo a um proposito e lhes dardo uma sensacgédo de missdo. Desse modo, vocés irdo adquirir
temor ao pecado, temor a Deus que esta dentro de vocés, temor a maldade, respeito pelos mais velhos
e fé em vocés mesmos.

Uma coisa mais: Ndo facam nada que traga lagrimas aos olhos de seus pais. Honrem-nos e obedecam a
eles. Ndo os condenem como antiquados: “Idade é ouro.” Eles falam com base numa experiéncia mais
longa deste mundo e de suas armadilhas.

" Sanathana Dharma significa literalmente “aquilo que é eternamente correto” ou “a eterna retiddo”. Baba usa essa expressao, que

vem da antigliidade da India, para indicar o conteddo do conhecimento atemporal, comum a todas as filosofias e religiGes. As

vezes, é traduzida como a “Religido Eterna’. Aldous Huxley reuniu esse tipo de conhecimento num livio chamado “Filosofia
Perene”, de inimeras fontes ocidentais e orientais, que tem esse mesmo sentido preciso.
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Os vencedores devem ser gratos aos perdedores

Bem, Anjanappa e outras pessoas Me pediram que desse bahumathis (prémios) para vocés. Eles
querem dizer com isso que Eu deveria distribuir os prémios, mas “bahumathi” significa “uma mente
multifacetada”. Bem, Eu nunca confiro esse tipo de mente! Sempre insisto em ekagratha (a mente
unifacetada). Anjanappa gostaria que Eu desse a vocés prasada (alimento abengoado); Meu prasada é
sempre ananda prasada (alimento da bem-aventuranga)! Ele pode ser obtido apenas através de
ekamathi (mente unifacetada). Ndo gosto dessa competi¢do e disputa, desse cultivo do egoismo através
de prémios e classificagfes. Estou certo de que nenhum de vocés aqui sera estragado nem pelo orgulho
nem pela depresséo.

Aceitem a derrota tranquilamente e também aceitem a vitéria serenamente. Esta segunda situa¢do € um
exercicio mental muito dificil. Os vencedores devem estar agradecidos aos perdedores por sua vitoria,
pois se os perdedores tivessem posto um pouco mais de esforco, teriam levado o prémio. Por terem
corrido lado a lado com vocés, os perdedores lhes fizeram correr mais rapido e, assim, 0s encorajaram a
ganhar. Eles deram a vocés a determinacédo de colocar aquela aceleragcéo extra, que trouxe o prémio as
suas maos.

E os perdedores! Eu lhes pe¢o para ndo perderem a autoconfianca. Ndo déem muito valor a vitoria nem
a derrota. Mesmo nos exames, se vocés falharem, ndo se deixem superar pelo desespero ou fazer
coisas tolas, como tirar sua prépria vida. A vida é muito mais preciosa que isso. Vocés nasceram para
coisas muito mais grandiosas que passar em exames. Sejam bravos e pacientes. Nem tudo estara
perdido se vocés fracassarem num exame que testa apenas um aspecto de sua inteligéncia! Seu destino
ndo depende de notas nos exames; depende mais do carater, da for¢a de vontade e da Graga de Deus.

O diretor espera que esta escola possa vir a se tornar um colégio secundario. Eu a abenc¢bo para que
possa ser elevada a essa categoria logo e se torne uma fonte de luz e de cultura para esta parte do pais.

Madakasira, 25/11/1959

O amor é Deus, Deus é amor. Onde ha amor, ali Deus certamente é evidente. Amem mais e mais
pessoas, amem-nas cada vez mais intensamente; transformem o amor em servico, transformem o
servico em veneragao; esse € o mais alta disciplina espiritual (sadhana).

Sathya Sai Baba
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25. MANUSHYA E MANAS
(O homem e a mente)

O Dr. Bhagavantham Me pediu agora que “discursasse” para vocés, mas nao faco discursos; apenas
“converso” com vocés. Eu ndo fago discursos publicos nem conferéncias, como muitos dos que falaram
agora fazem. Eles fizeram “discursos” que foram festas para os ouvidos; Minha conversacao sera, ao
contrario, “remédio para a mente”. As deles foram palestras, as Minhas sdo pocdes medicamentosas;
portanto, vocés devem absorver minhas palavras com a mente muito atenta e n&do desperdicar nem
perder uma palavra sequer.

De modo geral, quando lhes perguntam onde Deus esta, vocés apontam para o céu ou para algum lugar
distante e dizem que Ele estd 14, como se Ele fosse apenas uma Pessoa ou tivesse um local de
residéncia fixo. Mas nara (o0 homem) é ele préprio Narayana (Deus), cada um deles; Madhava (Deus) é
manava (0 homem), cada individuo da espécie. Assim, o nimero de deuses € de trinta e trés “crores”,
como mencionado nos Shastras ou, como pode ser calculado hoje, muito mais. E a ilusdo que leva a
Personificacdo de Deus (Narayanasvarupa) a se imaginar e se comportar como se fosse simplesmente
Nara (um homem). Para remover essa ilusdo, hd muitos meios adequados as necessidades de cada um
gue sofre. Mas todo o tratamento e toda a luta é para atingir a experiéncia de ser Narayana (Deus) e
descartar a entidade limitada, restrita, relativa, Nara. Essa é a Unica colheita gerada por todos os
diversos processos. Até que o individuo compreenda a si mesmo, a iluséo e o pesar dela resultante nao
podem cessar.

A india é o bergo da ciéncia espiritual

Deixem-Me dizer-lhes que vocés ndo podem Me compreender e ao Meu Segredo sem que entendam
primeiro a si mesmos. Pois, se vocés estdo tdo fracos que ndo compreendem sua propria Realidade,
como podem esperar sondar a Realidade muito maior do Meu Advento? Para depreender o Meu
significado, vocés tém que despedacar as dividas e teorias que tém agora e cultivar Amor Divino, pois a
encarnacao do Amor Divino s6 pode ser compreendida através do Amor. Os “milagres e maravilhas” que
ndo podem ser explicados pelas categorias da ciéncia séo tdo naturais para Mim que Me divirto quando
vocés os chamam de milagres. O Senhor anunciara que Ele desceria para a restauracdo do dharma e
gue Ele assumiria a forma humana, de modo que todos pudessem reunir-se a volta d’Ele e sentir a
emocdo extasiante de Sua companhia e Sua conversagéo. E o Senhor veio, conforme anunciado.

Para aqueles que sado impulsionados pelos ditames da mente, do intelecto e do ego, as coisas que estdo
além da percepgdo desses trés sao inescrutaveis; ha um limite além do qual a mente e o intelecto ndo
conseguem transpor. Essa é a razdo pela qual o Poder Supremo tem que envolver a Si Mesmo em maya
(iluséo) e descer ao nivel da compreensdo humana.

Esta india € o berco da ciéncia espiritual. Aqui, cada homem, mulher e criangca é um estudante dessa
ciéncia. Cada um aqui tem o direito de estudar essa matéria suprema. Essa heranca ancestral deve ser
transmitida a cada menino e menina nesta terra, ndo apenas aos estudantes de instituicdes como esta.

Nessa ciéncia espiritual, um ou outro método foi enfatizado durante os varios periodos da historia.
Durante um certo tempo, foram os mantras, em outra época foram os yagas (oferendas cerimoniais), o
Yoga um pouco mais tarde e, depois do surgimento do Budismo e de sua disseminacg&o por toda a india
e até mesmo por seus paises vizinhos, foram os rituais (tantras). Shankara deu um grande
encorajamento ao tantra e o poeta Kalidhasa também o considerou importante. Ele floresceu devido ao
encorajamento que Shivaji deu aos eruditos tantricos e dominou a vida espiritual do pais por muitos
séculos.

Tantra, uma ciéncia espiritual baseada em shakti

Tantra significa apenas “aquilo que salva bem” e ndo ha razdo para se desculpar por isso. E apenas um
meio para se alcancar a meta de fusdo da alma individual com Brahman (o Absoluto). Sir John
Woodroffe mostrou em seu livro que o tantra € uma disciplina sistematica que emprega o simbolismo e a
sublimacédo para purificar os instintos e controlar a mente. Ele removeu em grande parte o preconceito
que mantivera as pessoas afastadas do tantra. E uma ciéncia espiritual baseada no aspecto feminino da
energia (shakti), que desempenha um papel central no progresso espiritual do homem.

Examinem, cada um de vocés, sua propria constituicdo mental e vejam se vocés tém usado seu
discernimento e o conhecimento do mundo material de modo que ndo sofram por apego as coisas que
irdo desaparecer. Nao ha falta de livros que Ihes digam como se livrar da dor. A Gita esta disponivel em
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todas as linguas e a um custo muito baixo, algo como quatro annas por copia. O Bhagavata e o
Ramayana e todos os outros livros sdo vendidos numa base de milhares de cépias por dia; mas nédo ha
nada que indique que eles tenham sido lidos e assimilados. O halito da boca deve dar uma idéia do tipo
de alimento que foi ingerido, ndo é? Mas os habitos, a conduta, o carater dos leitores destes livros ndo
sofreram qualquer mudanca para melhor. O egoismo e a ganancia ainda campeiam; o ddio nao foi
debelado e a inveja corréi as entranhas da sociedade.

O estudo espiritual ndo deve desenvolver egoismo

De modo similar, ndo tratem Minhas palavras muito superficialmente; ndo digam, “Nés vimos Sai Baba e
ouvimos sua fala e foi tudo muito bem.” Decidam-se ao menos a pdr em pratica algum conselho para o
seu desenvolvimento espiritual. E extremamente errado manchar o corpo fazendo-o realizar uma Gnica
ma agdo ou andar em ma companhia. Santifiquem o corpo, santifiquem cada atividade devotando-a a um
alto propdsito. Eu ndo estou Ihes ordenando hoje com base em Minha autoridade. Estou falando a partir
da plenitude do amor (prema), com base no direito que Eu tenho de puni-los e dirigi-los ao longo do
caminho.

Sei que os mais velhos, que negligenciaram eles préprios o cultivo de virtudes mais elevadas e
descartaram as disciplinas da repeticdo do Nome de Deus e da meditagdo, cometem um crime adicional
ao rirem das criancas que sentem a docura do Nome do Senhor e freqiientam lugares onde elas podem
ter boa companhia, pensamentos nobres e ensinamento espiritual. Eles chamam tais jovens de
dementes e tentam cura-los por seus proprios métodos especiais de punicdo. A insanidade dessas
criancas € certamente preferivel a loucura pela luxdria, pelo jogo, pela bebida e por uma moral frouxa
gue se tornaram a Unica propriedade que os mais velhos deixam de heranca para seus filhos.

Seus estudos aqui devem desenvolver seus poderes de discernimento, ndo seu egoismo. N&o discutam
pelo simples prazer de discutir, pois isso os levara apenas a uma arida erudicdo e ao orgulho intelectual.
Essa ansia de criticar € uma doenca do intelecto e deve ser cortada pela raiz. Examinem as coisas de
que vocés ndo gostam bem de perto e com grande cuidado. Ndo tirem conclusbes apressadas,
favoraveis ou desfavoraveis. Isso seria abdicar de seu “status” precioso de ‘pensador’ e de sua
responsabilidade consigo mesmo. Mesmo o Sol, que esta a milhdes de quildbmetros de distancia, pode
atear fogo em alguns objetos se, com o uso de uma lente de aumento, seus raios forem focados num
ponto. Assim também, focalizem todo o seu poder de observacdo e julgamento num topico e ele
certamente Ihes sera revelado.

O homem pode e deve ser o Mestre de sua mente

O préprio mundo esta sujeito a constante agitagdo; como podem seus planos de levarem uma vida
calma, pacifica e cheia de contentamento e pacifica serem bem sucedidos? E como tentar flutuar sem
nenhuma subida ou descida enquanto se é jogado de um lado para outro pelas ondas do mar. Sob tais
condigGes, a melhor coisa é reconhecer o fato e ndo se preocupar com o inevitavel.

Manushya, a palavra que significa “homem”, implica em que o homem deve ser o Mestre de sua mente
ou manas. Quando as pessoas vém a Mim e reclamam que ndo conseguem se concentrar, Eu me rio de
sua fraqueza, pois mesmo o motorista de um automével € um mestre na arte da concentracdo. Ele nao
presta atengdo a conversa no banco de tras ou a tagarelice da pessoa a sua direita. Ele esta observando
a estrada a frente dele com atencéo concentrada.

Aprendam a ouvir com a atengao unidirecionada

Se voceés tiverem Fé, mais da metade da batalha estara ganha. E por isso que na Gita, Krishna pergunta
a Arjuna, “Vocé ouviu o que Eu disse com atengdo concentrada?” E Arjuna, como um bom estudante que
era, respondeu que mesmo no meio dos dois exércitos opostos que se enfileiravam no campo de
batalha, ele ouvira as palavras do Senhor com intensa concentracdo. Aprendam essa concentragéo e
esse aprendizado lhes sera de grande utilidade.

Foi-Me pedido que inaugurasse a biblioteca deste colégio com o ato simbolico de doar estes livros ao
diretor para serem colocados nas prateleiras juntamente com os livros que ja estao la. Venham e leiam
os livros na biblioteca e apreciem os ensinamentos que sdo dados por grandes aspirantes espirituais e
siddas (clarividentes divinos). Deixem que as criangas venham e manuseiem os livros e virem as suas
paginas; a biblioteca deve ser (til a todas as pessoas desta cidade, desde a idade de dois até 60 ou 70
anos. Nao é como um hospital, que é desnecessario para alguns. Ela beneficia a todos e todos devem
fazer o melhor uso dela. A sabedoria que estes livros contém deve permear todos os lares em Aukiripalli.
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O aprendizado de sanscrito tem que avancar pelos seus esforcos e entusiasmo; o mundo todo ird se
beneficiar se vocés mantiverem essa chama ardendo brilhante. Cumpram com suas responsabilidades
dando o melhor de suas habilidades e o Senhor derramara Sua Graca sobre vocés. Nao confundam a
técnica com o objetivo; ndo percam seu caminho no emaranhado da erudicéo. Erudigdo e aprendizado
sdo apenas os meios para o dominio da mente. Voltem-se da Criagdo para o Criador.

Colégio de Sanscrito Markandeya, Aukiripalli, 22/01/1960

Se apenas os homens conhecessem o caminho para a permanente alegria e paz, eles nédo
vagueariam distraidamente por entre as veredas dos prazeres sensuais.

Assim como a alegria sentida nos sonhos desaparece quando despertamos, também a alegria
sentida no estado de vigilia desaparece quando despertamos para uma consciéncia mais elevada
que é chamada Ynana .

Usem o momento enquanto ele esta disponivel, para o melhor dos usos, a consciéncia do Divino
em todos.

Quando vocés morrerem, deverdo fazé-lo ndo como uma arvore, ou um animal, ou um verme, mas
sim como um Homem que tomou consciéncia de que ele é Madhava (Deus). Essa é a consumacao
de todos os anos que vocés despenderam na moldura humana.

Sathya Sai Baba
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26. O MUNDO, MINHA MANSAO

Esta multiddo lembra-Me o mar, pois temos neste recinto torrentes de pessoas vindas de varios cantos
em direcdo a Deus; pessoas que seguem diferentes caminhos para alcangar a Paz interior e a felicidade
permanente. Minha Missdo é dar-lhes bem-aventuranga e estou sempre pronto para fazé-lo. Minha
lingua pode dar um pouco de trabalho a alguns de vocés, pois muitos ndo compreendem télugo, mas
nesta aglomeragdo de pessoas sempre havera algumas que nédo serdo capazes de acompanhar, ndo
importa em que lingua Eu fale; assim, lhes falarei em télugo mesmo.

Ha quatro coisas pelas quais toda pessoa deve se interessar: “Quem sou eu? De onde eu vim? Para
onde estou indo? Quanto tempo eu permanecerei aqui?” Os quatro Vedas (escrituras sagradas da India)
dao as respostas a essas quatro questdes. Toda investigacao espiritual comeca com essas perguntas e
tenta encontrar as respostas. Suponhamos que uma carta € postada sem o endereco para onde deve ir
ou o endereco de onde veio. Ela ndo alcancara lugar algum. E um desperdicio té-la escrito. Assim
também, é um desperdicio ter vindo a este mundo se vocés nao sabem de onde vieram e para onde vao.
A carta ir4 para a se¢do de cartas-mortas! A Alma Individual ficara aprisionada no ciclo de nascimento e
morte e nunca podera encontrar a si mesma. Para essa investigacdo sobre a natureza da centelha divina
interior (Atma Vichara) e para se alcancar com sucesso as respostas corretas, a disciplina espiritual
(sadhana) é essencial. As respostas devem tornar-se parte de sua experiéncia.

Tenham toleréncia e paciéncia em cada ato

A disciplina espiritual deve ser feita de uma maneira disciplinada, sistematica, numa atmosfera de
virtude. Assim como ndés temos ventiladores neste recinto para refrescar o ambiente e possibilitar que
essa grande quantidade de pessoas se sente apertadamente neste sagudo, assim também, os
ventiladores da Verdade, Retiddo, Paz Interior e Amor séo necessarios para reduzir o calor sufocante da
ignorancia, falsidade, injustica e indisciplina. Num mundo em que o dharma (reta conduta) esta sendo
insultado e negado a cada instante, a paz e a toleréncia sdo as estradas pelas quais 0 homem pode
salvar a si mesmo.

Esta € a soma e substancia do que Eu tenho a dizer-lhes e que vocés precisam cultivar. Em toda ac¢éo,
tenham tolerancia, paciéncia, ajuda muatua. Na familia, cultivem a paciéncia e o respeito mutuo; na
comunidade, tenham dharma e justica; na comunidade dos povos, tenham o ideal de paz. Diz-se que o
corpo é o tabernaculo de Deus; o mundo é o corpo de Deus. Uma alfinetada no dedao é imediatamente
reconhecida como uma agresséao a si proprio, porque o deddo € parte do mesmo corpo. Assim também,
o sofrimento num canto do mundo é tdo preocupante ao Senhor quanto o padecimento em qualquer
outra parte. Quando o Estado de Andhra’® foi constituido, alguém Me disse que Eu fora tirado do Estado
de Madras e havia Me tornado um Andhra! Eu disse-lhe que todo o0 mundo era a Minha Mansao e que
Madras e Andhra eram quartos nessa Mansdo! O mundo é um templo, o templo do Senhor, Seu corpo
onde Ele reside.

Quando estava vindo de carro para este local, passei por varias ruas e encontrei varios pandals e
sagudes decorados, porque ali estavam ocorrendo discursos religiosos, leituras e exposicdes de textos
sagrados e das escrituras. Multiddes de ouvintes tinham se aglomerado em cada um destes locais; ndo
havia qualquer falta de entusiasmo para a realizacdo das reunides religiosas (sabhas) e dos cantos
devocionais. Contudo, o ateismo esta desenfreado e o nimero de pessoas que nega Deus e execra 0s
aspirantes voltados para Ele esta aumentando. Por qué? Porque comer alimento ndo garante, por si so,
a digestdo. A pratica mesmo de um milésimo do que alguém leu ou ouviu pode por si sO ajudar a trazer
paz e alegria.

Vocés estao aqui para realizar o proposito de Deus

O que se requer, agora, é esforco, coragem e fé. No esforco, vocés precisam seguir uma rotina regulada,
aprendida com algum perito neste campo. Para a coragem, vocés precisam sentir sua prépria
importancia para o seu soerguimento; nunca chamem a si mesmos de pecadores nascidos no pecado,
criados no pecado e a servico do pecado. N&o; esse tipo de doenca da autocondenacéo faz de um filho
de Deus, um Amritaputhra.”®

Em cada um de vocés, Deus é o espirito que os move, a Alma mesma; como podem entdo ser maus
quando vocés estdo aqui realizando o propésito de Deus, de acordo com a Sua Vontade, Seu Plano,
Sua lei? Ele os dotou de muitas faculdades, de modo que pudessem procurar por Ele e alcanca-Lo.
Vocés ndo sdo, portanto, um individuo negligenciado, estando submetidos a uma sentenca de morte.
Vocés sao a Encarnagdo da bem-aventuranca, nascidos para uma rica heranca, que é sua mediante um

® Andhra Pradesh, Estado da india onde esta Puttaparthi, o vilarejo onde nasceu Sathya Sai Baba, e no qual esta seu principal
ashram, Prasanthi Nilayam.
" Uma traducéo literal seria “Filho do Néctar Divino” ou “Filho da Imortalidade”.
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pedido seu. Sé que vocés ndo a pedem. Tenham fé no seu destino e trabalhem com alegria e firmeza
para realiza-lo.

A devocdo (bhakti) é simplesmente apego (rakti) a Bhagavan, afei¢cdo pelo Supremo; ninguém precisa
voar para longe do lar e de casa para cultiva-la. Se a semente for plantada longe da arvore-mae, ela
tornar-se-4 de algum modo diferente? Cozinhem-na e ela, entdo, ndo crescerd novamente,
sobrecarregando o mundo. De modo similar, cozinhem seus instintos e impulsos e torrem os desejos
sensoriais que 0s escravizam. Isso os trara para mais perto de Deus, onde quer que vocés estejam.

Tanto o bem quanto o mal emanam da mesma mente

Do Oceano de leite, quando este foi batido pelos seres celestiais (Devas) e demdnios (asuras), surgiram
a Kamadenu (Vaca da Plenitude), o Kalpataru (a Arvore que concede todos os desejos), a Deusa da
Riqueza, o elefante de quatro presas de Indhra e também o Halahala (o mais letal dos venenos)®’. De
modo similar, a mente do homem é agitada pelas forcas do bem e do mal todos os dias e dessa mesma
mente emanam o bem e o mal. O mal vem porque a mente flui em direcdo aos prazeres sensoriais e se
perde nos pantanos da cobica, da inveja, da luxdria e do orgulho.

Quando o ledo acorda de seu sono e ruge, todos os pequenos animais, que detinham algum poder até
entdo, fogem apressados. Assim, também, quando vocés acordarem e repetirem o Pranavamanthra (a
silaba sagrada OM), todos os instintos animais menores que se pavoneavam na escuriddo irdo fugir. Em
seus proprios coragfes, vocés tém a entidade que esta além do tempo e do espaco; e se continuarem,
contactando-a pelo som do OM ou por qualquer outro simbolo, os pensamentos e impulsos selvagens
nao se atreverdo a se aproximar de vocés.

Se vocés tiverem a Gragca de Deus, nenhum graha (planeta) poderd prejudica-los; as influéncias
maléficas, até mesmo das combina¢Bes mais poderosas de planetas com as quais os astrélogos lhes
aterrorizam, irdo desaparecer num instante. Para obter essa Graca, ha duas prescricBes: falar
amorosamente com relagdo as coisas do mundo; e dizer a verdade no que concerne ao mundo. O Amor
€ a arma; a investigacdo (vichara) € a roda que precisa ser girada perpetuamente para se obter a luz do
Amor. Até que o amor (prema) emerja, vocés terdo que permanecer na escuriddo do 6dio, onde até
mesmo 0 mais leve movimento gera medo e suspeita.

Carreguem a bateria de sua disciplina espiritual continuamente

Nunca cedam a indoléncia ou ao desespero. Enfrentem a perda e a dor alegremente; elas ajudam a
fortalecer a sua personalidade. O diamante é encontrado no meio das rochas; vocés precisardo
dinamitar os veios para alcancar o ouro. Sigam o regime estrito que o doutor estabelecer para que o
remédio dé seus melhores resultados. A bateria de seu “carro” é carregada quando vocés vém a
Puttaparthi ou quando vao a algum outro lugar sagrado. Ou ao menos esse deveria ser o objetivo da
peregrinacdo. Carreguem a bateria da sua disciplina espiritual (sadhana) e, entdo, depois de voltarem
para casa, ndo mantenham o carro ocioso. Se o fizerem, a bateria ira descarregar. Déem algumas voltas
com o carro e o0 mantenham rodando; entdo a bateria ira carregar por si s6. Assim também, se vocés nao
continuarem em companhia de boas pessoas (satsanga), em atitude pura (sathpravarthana), cantando
0s canticos devocionais e com a lembranga constante do Nome de Deus, entdo todo esse carregamento
terd sido um desperdicio.

Eu ndo vim para fazer propaganda ou publicidade ou para ganhar discipulos ou devotos. Sou de vocés e
vocés sdo Meus. Onde est4d a necessidade de publicidade? Eu ndo dou palestras, mas pocdes
medicamentosas para sua salde mental e para o revigoramento moral. Assim, tomem Minhas palavras
como remédio necessario para sua saude.

Gokhale Hall, Madras, 25/06/1960

O homem néo veio aqui para dormir e comer; ele veio para manifestar, por processos
disciplinados, o divino que ha nele. E por isso que ele é chamado de individuo (vyakti), aquele
gue torna manifestado (vyakta) a forca (shakti) que esté nele - a energia Divina que o motiva.

Para esse propdsito o homem foi dotado deste corpo e da inteligéncia necessaria para controla-lo
e dirigi-lo por canais Uteis de atividade. Vocés devem alcancar isso por meio de dharma-nishta e
Karma-nishta — a ininterrupta busca da moralidade e de boas acdes.

Sathya Sai Baba

% Esta é uma das histérias cosmogodnicas da tradico hindu, que é uma metafora com inimeros significados importantes, ainda
gue muito dificil de serem entendidos. Aqui, Baba da algumas informacdes importantes de como compreender essas imagens.
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27. AS VERDADES SUBJACENTES

Esta vida, que comeca com um choro, deve terminar com um sorriso. Quando vocés ainda eram um
pequeno bebé, todos ao seu redor Ihes sorriam, embora vocés se mantivessem chorando. Mas quando
morrerem, todos a sua volta devem chorar pela perda e vocés devem sorrir em paz, com tranquila
resignacdo. Os (prazeres oriundos dos sentidos (bogananda) devem finalmente ser convertidos em
alegria da unido divina (yogananda); os prazeres dos sentidos devem ser gradualmente deixados para
tras e vocés devem desenvolver um gosto pelo prazer mais elevado e mais duradouro que se origina da
fonte de sua propria personalidade. Para a devocao a Deus (Yoga bhakti) é a coisa principal, a cabeca e
a coroa; a paz e a alegria permanentes (shanti e santosha) sdo as outras coisas essenciais.

O fogo da tristeza e da alegria queima quando o forno da mente é alimentado com o combustivel das
impressdes deixadas na mente pelas acdes em vidas passadas (vasanas). Retirem o combustivel e o
fogo se extinguira. Retirem os vasanas, a forca dos impulsos, das incitacBes e dos anseios e vocés se
tornardo seus préprios mestres. Isso é feito na Yoga através dos varios exercicios fisioldgicos e
psicoldgicos. Mas devocao € a maneira mais facil para esse fim. A repeticdo do Nome de Deus é
suficiente; diz-se que o Nome Sitarama bastava na Era de Treta, que o nome Radheshyama era o
suficiente na Era de Dwapara e na atual Era de Kali, Eu lhes digo, todos os Nomes Divinos tém essa
propriedade®.

Desindividualizacdo é moksha (Libertacéo)

Quando repetirem ‘Rhadheshyama’, vocés devem refletir sobre o significado do Nome; os mistérios mais
profundos da palavra precisam estar presentes diante dos olhos da mente: entdo, a repeticdo do Nome
produzira resultados mais rapidos. ‘Radha’ ndo é um individuo. Ela simboliza dhara, significando a Terra
ou prakriti, jada (a criacdo, a natureza). Krishna ou Shyama é o Criador, o principio ativo: chit (a
Consciéncia), purusha (o Ser supremo). Shakti (a energia suprema), € Paramatma (a Alma universal);
vyakthi (o individual) é Jivatma (a alma individual); o Oceano é shakti e a onda é o Jiva. Todo o sabor,
toda a forca e o rugir da onda derivam do Oceano e eles desaparecem no préprio Oceano. O
desaparecimento da forma e do nome da onda é chamado moksha (a libertagéo): isto é, a fusdo da onda
no oceano do qual ela parecia ser distinta. Desindividualizagdo é, em outras palavras, moksha.

Quando realizarem os cantos devocionais e cantarem os Nomes de Deus, vocés devem refletir sobre
tais verdades subjacentes. O Namavali “Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama Hare Hare; Hare Krishna,
Hare Krishna, Krishna Krishna Hare Hare” tem dezesseis palavras e cada uma delas significa uma
virtude que deve ser cultivada junto com esse canto devocional. (Aqui Baba recitou uma cancdo em
Télugo composta por Ele de improviso e que indicava as dezesseis qualidades a serem desenvolvidas
por uma pessoa espiritualizada).

As dezesseis qualidades a serem desenvolvidas

Ele precisa ser um (1) bhakta, (2) um tapoyuktha, (3) um samsara muktha, (4) um padasaktha do
Senhor, (5) um vihitha, (6) um dhanasahitha, (7) yasomahitha, (8) um kalmasha rahitha, (9) um purna,
(10) um gunagana, (11) um uttirana, (12) um vidhyavikirna, (13) um jfiana visthirana, (14) svantha, (15)
um sadguna krantha, (16) um vinaya vishrantha, e finalmente, um padhasvantha do Senhor ou, ao
menos, ele precisa orar, com a repeticdo oral de cada palavra, para o crescimento nele de cada uma
dessas virtudes, as quais o levardo para mais perto da meta.

Baba quis dizer que um buscador espiritual deve: (1) ser pleno de devocao; (2) estar preparado para
apreciar o sofrimento; (3) estar livre de apego ao transitério; (4) estar desejoso de servir ao Senhor; (5)
ter conduta correta; (6) ser caridoso; (7) ter uma reputacdo imaculada; (8) n&o ter qualquer mancha em
seu carater; (9) estar plenamente contente; (10) ser dotado de boas qualidades; (11) estar equipado com
todas as virtudes; (12) estar equipado com os frutos do conhecimento; (13) ser maduro em sabedoria;
(14) ter autocontrole; (15) paramentado com tracos sociais recomendaveis; (16) ter total humildade e
submissdo a Deus. Se ele tiver essas virtudes (aqui Baba citou a Ultima linha da cancdo que Ele havia
acabado de compor, “Vade nenudhu nene vadudu " —Ele sou Eu, Eu sou Ele.”)

Sim, vocés tém que lutar. Vocés ndo podem chegar ao topo sem esforco. Tenham fé na vitéria final,
relinam coragem e fé de onde quer que possam obté-las; ndo mantenham contato com pessoas que
plantam as sementes do medo e da dlvida. Guardem como um tesouro toda a confianga que obtiverem
aqui, nutram-na e protejam-na cuidadosamente. Os pequenos brotos devem ser bem cuidados, aguados

® Historicamente, Rama é um dos mais antigos Avatares da india e Sita era sua esposa; “Sitarama ” é usado por muitos devotos

para relembrar o Nome do Senhor. Shyama é um dos nomes dados a Krishna — um Avatar um pouco mais recente que Rama — e

Rada foi uma grande devota Sua. Igualmente, “Radheshyama “ é usado por muitos como um Nome para a lembranga do Senhor.

“Kritya ", “Treta “, “Dwapara " e “Kali “ s8o os nhomes das quatro Yugas ou Eras do desenvolvimento da humanidade dados pela
tradicdo hindu.
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e protegidos das pragas. Vocés podem passar nos exames sem estudar os textos? Mas é isso que
vocés esperam fazer! Devem libertar-se do apego as coisas passageiras para crescerem fortes e
estarem acima das tentages.

Nunca discutam os padrdes espirituais dos outros

Os peixes sao felizes porque estdo imersos n'agua; quando jogados fora dela, eles lutam e sofrem com
uma dor mortal. Assim também, o homem é feliz quando esta imerso no Amor, Paz Interior e Verdade.
Estes sao os componentes da agua que lhe da vida; quando retirado da agua, ele também sofre e sente-
se terrivelmente infeliz. Vida é “ser atirado” fora d’agua; disciplina espiritual € a luta para saltar de volta
ao elemento que da vida. Para terem sucesso nesta luta, ndo dependam de outros; dependam de si
mesmos e da Graca de Deus. Lembrem-se de que Rama (a Divindade) e kama (o desejo mundano) ndo
podem estar juntos; onde Rama esta, kama ndo pode vicejar; onde kama est4, como Rama pode entrar?
Todo individuo deve ter, como uma Unica dhara (corrente d’agua), arad (veneracéo) como adhara (base);
esse é 0 meio mais facil de se obter shyama.

Quando vocés fizerem esse esforgo ininterrupto, o Senhor Ele mesmo vira como seu Guia. Quando
Madhurakavi estava realizando Tapas (peniténcia), ele viu um grande pilar de Luz diante de si que subia
até o céu e viu Dakshinamurty nessa Luz. Entédo o pilar moveu-se mais e mais para a frente de modo
que ele o pudesse seguir e finalmente a Luz o conduziu a Nammalwar, que concordou em ser seu Guru!
O Guru mais tarde o fez tomar consciéncia da Realidade.

Vemana e Thyagaraja alcancaram as alturas da experiéncia espiritual através da Graca do Senhor e do
encorajamento que eles obtiveram pela Sua Aparicdo. Orem a Ele e Ele revelara a Si mesmo. Ele é o fio
no tecido, o ouro nessa aparente variedade de joias; Ele é o barro em todos esses potes; Ele é a agua
que sustenta todas essas ondas. Uma vez que tenham tomado consciéncia disso, vocés serdao tomados
de amor e respeito por todos, pois todos sdo a mesma Forma do préprio Senhor.

N&o falem de modo debochado sobre os que buscam a espiritualidade com disciplina). O que sabem
sobre o estado d’alma dos devotos sobre quem vocés tdo facilmente emitem julgamentos, rotulando-os
de insanos ou alienados? Nunca discutam os padrfes espirituais alcancados pelos outros; perseverem
em seu préprio caminho. “Sejam moderados na fala, no sono e no alimento” — “Yukthahara viharasya.”

Smarana (relembrar-se do Nome) é o melhor antidoto para todos os males

Nunca tenham vergonha de cantar o Nome de Deus ou de realizar canticos devocionais. Orgulhem-se de
ter esta oportunidade, alegrem-se de que sua lingua esta tendo seu melhor uso. Quando o artista vé
uma pedra, ele imediatamente vé a forma da beleza oculta na pedra, aprisionada nela; e sua mente ndo
terd paz até que ele libere a forma das garras da pedra. N&o veja a pedra como pedra, veja Deus nela, a
realidade basica subjacente a ela.

Vemana nao visitou nenhum templo por muito tempo; ha anos ele se riu daqueles que consideravam que
a imagem era um simbolo da Divindade. Mas quando sua filha morreu, ele estava um dia segurando o
retrato dela em suas méaos e chorando pela perda, quando, subitamente, ocorreu-lhe a idéia de que se a
imagem podia causar-lhe dor e trazer-lhe lagrimas, ela também poderia evocar alegria e trazer lagrimas
aqueles que conhecem a beleza e a gléria do Senhor. A imagem era apenas um lembrete da Presenca
do Senhor em todo lugar e em tudo.

O Senhor é o Sol e quando Seus raios caem em seu corac¢do, sem o impedimento das nuvens do
egoismo, o botao de I6tus floresce e as pétalas se abrem. Lembrem-se, apenas os botdes que estiverem
prontos se abrirdo; o restante tera que esperar pacientemente. Enquanto isso, continuem na companhia
do Nome do Senhor; smarana (relembrar-se) € o melhor antidoto para todos os males.

Akhanda Bhajans, Bangalore, 10/07/1959

A fim de promover a harmonia, a primeira regra que vocés devem seguir € o controle da lingua.
N&do déem a todos os seus pensamentos expressao imediata; selecionem, ponderem e, entao,
falem. Falem suavemente, docemente, sem malicia em seu coracgéo; falem como se estivessem se
dirigindo ao Sai que reside em cada um. Usem a lingua para recitar o Nome do Senhor; usem os
pés para realizar tarefas puras e sagradas; use 0 coracdo para abrigar pensamentos e
sentimentos puros.

Sathya Sai Baba
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28. O MELHOR TONICO

A maior das doencas (ou auséncia de tranquilidade) é a falta de shanti®” (paz). Quando a mente obtiver
paz, o corpo também terd salde. Assim, todos 0s que anseiam por boa saude devem prestar atencéo as
emocdes, sentimentos e motivagdes que animam o individuo. Do mesmo modo que vocés mandam as
roupas para lavar, vocés também tém que lavar a sujeira da mente repetidas vezes; do contrario, se ela
se acumular e vocés criarem um ‘habito’, tornar-se-a dificil para a lavadeira remové-la, bem como sera
prejudicial as roupas. Isso deve ser um processo diario, vocés devem cuidar para que nenhuma sujeira
se deposite na mente; quer dizer, vocés devem andar em tal companhia que a sujeira seja evitada. A
falsidade, a injustica, a indisciplina, a crueldade, o 6dio — esses formam a sujeira. A Verdade, Acao
Correta, Paz, Amor — esses se constituem nos elementos de limpeza. Se inalarem o ar puro desses
ultimos, suas mentes se livrardo dos bacilos malignos e vocés serdo mentalmente robustos e fisicamente
fortes. Como Vivekananda costumava dizer, vocés devem ter nervos de aco e musculos de ferro. Ou
seja, vocés devem ter a esperanga, a alegria e a exultagdo como uma resolucéo inabalavel, e ndo o
desespero e a depresséo.

O que é estudado nao é colocado em pratica

Seus coragfes devem ser como vidro, com a luz espiritual dentro iluminando o mundo fora; o mundo
exterior reagindo aos estimulos internos e fazendo-os inclinar-se para o servigo, a compaixdo e a mitua
ajuda. Atualmente, as pessoas léem e estudam todo tipo de textos vedanticos®® ininteligiveis e se
digladiam com os comentarios, as notas e traducdes para entenderem seu sentido. Isso estd sendo
despejado pelas suas gargantas abaixo; mas essa por¢éo nao desce para amaciar o coragdo e nem esta
sendo traduzida para a préatica. As verdades do Vedanta sdo usadas para exibi¢cdo publica, como nas
pecas de teatro, onde roupas apropriadas séo utilizadas no palco, mas retiradas quando os atores saem
de cena. As pessoas ndo aderem a essas verdades todo o tempo para obterem a bem-aventuran¢a do
Espirito que elas podem dar.

E primordialmente uma questéo de disciplina cuidadosamente regrada e bem cronometrada; ela ndo
pode ser obtida com arrancadas e paradas bruscas; tem que ser galgada passo a passo, cada passo
sendo utilizado como ponto de apoio para o préximo. Atualmente, ndo ha nenhum modo de vida
sistematico de acordo com qualquer principio conhecido; isso é valido para o estudante, o chefe de
familia ou a dona de casa. As virtudes tém que ser cultivadas em casa; cada membro compartilhando as
alegrias com os demais, cada um procurando oportunidades para ajudar os demais. Essa atitude tem
que ser perseguida, de modo que possa permanecer como carater. Como pode um vaso que fica com a
boca para baixo ser enchido com agua? Ele tem que se abrir e receber os bons impulsos. Vocés tém que
aprender cada licdo através do estudo sistemético; a aplicacdo e o esfor¢o, por si sO, produzirdo o
sucesso.

Tenham fé no Senhor e em Sua Graca

Em todos os esfor¢os, se confiarem num Poder Superior, o qual estd pronto para vir em sua ajuda, o
trabalho se tornara facil. Isso provém da devocao, da confianca no Senhor, a fonte de todo Poder.
Quando vocés viajam de trem, sé precisam comprar uma passagem, entrar na composi¢ao correta e
tomar seu lugar, deixando o resto com a locomotiva. Por que deveriam carregar a cama e a mala sobre
suas cabecas? Assim também, coloquem sua confianga no Senhor e ajam com o melhor de sua
habilidade. Tenham fé no Senhor e em sua Graca. Tentem merecé-La usando a inteligéncia e a
consciéncia com que Ele os dotou.

Todos vocés se reuniram aqui para comemorar o quarto ano de existéncia deste Hospital Sathya Sai.
Assim, quero lhes dizer que a melhor coisa e a mais sabia é cuidar para que vocés nao fiquem doentes.
O doutor leu aqui em seu relatério que o numero total de pacientes, bem como o de cirurgias foi maior
este ano do que no ano passado, como se isso fosse um sinal de progresso! Mas Eu ndo acho que isso
deponha a favor das pessoas ao redor e de seu sentido de valores. O hospital também deve propagar

8 No original, um trocadilho de Swami, “The greatest disease (or absence of ease) is the absence of shanti (Peace).”
8 0 Vedanta é um dos conjuntos de textos sagrados mais importantes do Hinduismo. Ele é como uma sintese dos Vedas e detalha
a filosofia ndo-dualista, isto €, de que tudo e todos s&o uma expressdo do mesmo Deus Absoluto. Shankara, nascido na india em
torno do século IX ou X d.C., foi um dos principais divulgadores do Vedanta. Desse ponto de vista, ndo ha contradi¢cdo ou,
propriamente, ndo ha separagdo entre um mundo material e um mundo divino. O espirito divino em cada ser — o Atma — € uma
expressdo de Brahman. E idéntico ao Deus Imanifesto (o Absoluto ou Brahman), imerso sem que Sua esséncia seja alterada pelo
mundo transiente, o qual é Ele Mesmo. Assim, a meta ndo é alcangar o Deus la, em algum lugar, mas realizar o divino que habita
dentro do coragéo de cada ser (ou seja, o Cristo Interno). Na verdade, realizar o divino que é a esséncia de cada ser.
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medidas preventivas e tentar educar os habitantes dos vilarejos nos métodos para se evitarem doencas.
Desenvolvam autoconfianga; esse é o melhor tdnico. Vocés nasceram porque ndo passaram em certas
matérias; ha um saldo de experiéncias que precisam adquirir para completar o curso. Se vocés se
convencerem de que sua verdadeira natureza é o Atma, entéo terdo terminado o curso e “passado”.

Cultivem prema para com todos o0s seres vivos

Para atingir esse estagio, vocés devem comegar com o cultivo do “sentimento de parentesco com todos
os seres” - sarvasamanabhava - como é chamado. E muito dificil de ser obtido; mas é a Unica maneira
de se ver o Atma que existe em todos. Por exemplo, uma pessoa com esse Bhava (sinceridade de
sentimento) nédo ficara feliz com a morte de animais para a obtengéo de alimento ou mesmo com sua
caga. Por que vocés deveriam ir procurar o animal em sua toca, esconder-se numa moita a sua espreita
e preparar armadilhas, s6 para sentirem prazer em maté-lo? O Amor deve ser cultivado por todos os
seres, de modo que vocés possam ver o Sarvabhotha Antharatma (o Ser interno que esta em todos os
seres). O Atma é onipresente. Nao pensem que ele é encontrado apenas em pessoas de certas castas,
cores ou credos; ou que ele é maior nas pessoas gordas ou de uma natureza brilhante nas pessoas
ricas. Ele é consistentemente Ser, Consciéncia e bem-aventuranca (Sat chit ananda) em todos os seres.
A disciplina espiritual tem que percorrer um longo caminho para ganharmos essa Vvisao.

Mas vocés podem comecar com pequenas coisas; podem evitar causar dano a outros, ndo é? Mesmo
que vocés ndo estejam capacitados ou com vontade de prestar servico aos outros, ao menos desistam
de fazer-lhes mal; esse é um servico meritorio, de fato! Por exemplo, considerem seu Vak — as palavras
gue vocés falam. Eu sempre digo que a purificagdo das palavras (Vak Shuddhi) leva a limpeza da mente
(Mano Shuddhi). E por isso que insisto no falar brando, no falar doce e no falar pouco; o falar
amorosamente; sem nenhuma raiva, nenhuma paixdo, nenhum &dio. Esse tipo de fala ndo ira gerar
discussoes, pressédo alta ou faccdes. Ira promover o respeito e amor mdtuos. Entdo, mais uma vez, nao
riam com escarnio do bem que os outros fazem ou de sua disciplina espiritual. Indaguem, mas néo
insultem. Respeitem a sinceridade do outro homem; respeitem também os mais velhos e as pessoas
com mais experiéncia que vocés. Quando tiverem companhia, comportem-se com boas maneiras,
derramando fraternidade e alegria sobre todos ao seu redor.

A moderacdo na alimentacédo é sempre bem-vinda

Lutem pela alegria da comunidade e da raca humana. Orem para que todos os homens em todos os
lugares possam ter paz e abundéancia. Anseiem por fazer o bem e ser bom. Sendo este um evento ligado
ao hospital, Eu devo falar-lhes sobre certas outras coisas também: Regulando sua alimentagdo e
evitando alguns maus habitos, vocés podem preservar a saude. Alimentacdo moderada e que seja do
tipo pura (séatvico) ira promover o equilibrio mental e também a alegria fisica. A moderagdo na comida
(mitha-ahara) é sempre bem-vinda. Muitas pessoas consomem mais do que a quantidade necesséria de
alimentos ricos e nutritivos e, assim, tais individuos precisam praticar a moderacdo. Da mesma forma, se
vocés ndo fumam, se livram de uma série de doengas que seguem a pratica rajasica (passional).
Qualquer intoxicante ou estimulante € nocivo porque perturba a tendéncia serena da natureza.
Moderacado na alimentacao, na fala e nos desejos; contentamento com o pouco que se possa obter com
trabalho honesto, anseio por servir aos outros e infundir alegria em todos — esses sd0 0s mais
poderosos de todos os tdnicos e preservadores de salde conhecidos pela ciéncia da salde, o
Sanathana Ayurveda, o Veda da vida plena.

Hospital Sathya Sai, Prasanthi Nilayam, 21/09/1960
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29. SATHYA SAI GITA (1)

Na Sathya Sai Gita, a qual Thirumalachar leu e explicou agora pouco, ele deu Meu Nome a ‘Sathya’
(Verdade) que ele experimentou. As pessoas que Me véem sao muitas, mas aquelas que compreendem
Meu significado séo poucas; assim também, aqueles que ja ‘viram’ a Gita, isto é, que a leram e a
decoraram sdo uma legido; mas aqueles que compreenderam seu significado sdo poucos. A Gita deve
ser Thagi (a forma inversa de Gita), isto €, em télugo, “bebida” ou “absorvida”! Entao, vocés se tornarao
um Thagi, cheio de desapego (vairagya) — livre do apego insensato ao mundo sensorial. Renunciar a
raga — coisas que dao prazer e limitam, que aprisionam e escravizam — isto € o que se quer dizer por
auséncia de paixdo (vairagya).

Uma outra coisa sobre a Gita é que ela ndo fala do estagio de vida de chefe de familia (grihastha). Ela
trata dos fundamentos da vida; ndo da vida nesse ou naquele estagio, mas da vida como tal e dos seus
problemas mais profundos. A Gita foi repetida de um chefe de familia para outro e, assim, ela nao
prescreve a ‘fuga’ para a reclusdo. Essa é a licdo, tanto naquela Gita quanto nesta.

Muitos |éem a Gita, mas poucos se beneficiam

Gita significa ‘cancéo’; Krishna canta em Brindavan com a Flauta. Ele canta no campo de batalha
também; em ambos os lugares, o chamado é para que o Particular funda-se com o Infinito, com o
Universal. Para Ele, rudrabhumi (o local de cremagé&o), bem como badhrabhumi (o local santificado) sé&o
0 mesmo. Eles sado igualmente qualificados para se ministrar a instrugdo espiritual (upadesha) na forma
gue o devoto mais aprecia, ou seja, a Cancao. E imaginem com que concentracdo Arjuna a ouviu? Sua
concentracdo era firme como aquela das Gopis (pastoras) que ouviram a Mensagem da Flauta em
Brindavan. Ele esqueceu 0s exércitos opostos, seus proprios 6dios e o entusiasmo pela guerra e se
tornou imerso no ensinamento que recebia. Se vocés desenvolverem essa ekagrata® no Kurukshetra do
seu proprio ‘campo de batalha’ particular , poderdo com certeza também ouvir a Gita — a Bhagavad Gita
ou a Sai Gita ou a Sathya Sai Gita, composta para voceés.

A Gita foi cantada para remover a ilusdo causada pela ignorancia (Ajfiana sammoha) e foi muito eficiente
em remové-la no que concerne a Arjuna; outros como Sanjaya e Dritharashtra, que também a ouviram,
dela ndo se beneficiaram, porque eles ainda estavam confinados por seu préprio tipo particular de
ignorancia. Dritharashtra o tempo todo estava preocupado se a batalha ainda ndo havia iniciado e se os
inimigos de seus filhos ainda ndo haviam sido destruidos! Assim, ele ndo foi beneficiado. Portanto,
muitos Iéem a Gita, mas poucos dela se beneficiam. Vocés precisam ter desapego e a concentracédo da
mente num tema unico como Arjuna para obter os beneficios da Gita. O coracao puro (Nirmala hridhaya)
e a firme disposicdo da mente (Nischala bhava) sdo essenciais.

Sentimentos de “Eu” e “Meu” devem desaparecer

A sammoha (confus&o) de Arjuna era o sentimento de “eu” e “meu”. Subitamente, ele comecou a sentir
gue era o matador, que seria responsavel pela morte dos opositores, que eram seus professores,
veneraveis ancidos e parentes. Esse mamakara (sentimento de “meu”) deve desaparecer, 0 ‘eu’ deve
ser crucificado e todas as palavras, acdes e pensamentos devem ser dedicados ao Senhor. O bebé
chora tédo logo nasce porque a Alma Individual ndo tem desejo algum de ver-se emaranhado no prakriti
(mundo objetivo) uma vez mais. Nao deseja entrar no mundo da ilusdo. A ciéncia descreve o choro como
0 processo de respirar pela primeira vez e limpar a passagem de ar; mas por que o bebé deveria chorar?
O processo poderia comecar de outro modo, digamos, arrastando-se ou tremendo, ndo é?

A crianca que chora deve mais tarde deixar este mundo rindo, o valor da vida deve ser julgado pelo seu
final. O Amor é a semente, a devogao é o broto, a muda. A fé € o adubo, a companhia de boas pessoas
€ a chuva, o oferecimento do Ser Interior (Atma-arpana) é a flor e a fusdo (aikyam), o fruto. Com isso, o
individuo deve desvencilhar-se deste casulo limitador e tornar-se livre.

A Gita aconselha a renlncia da acdo (karmasanyasa), isso quer dizer, acdo (karma) sem apego aos
frutos dela derivados. Ha agdes que devem ser feitas como obrigacdes, relacionadas ao status da roda
karmica, recorréncia de vidas e mortes (samsara) e se forem feitas com o espirito apropriado, elas ndo
os atardo de modo algum. Realizem toda acdo como atores numa peca, mantendo sua identidade
separada e ndo se apegando demasiadamente ao seu papel. Lembrem-se de que todo o conjunto é
apenas uma peca teatral e que o Senhor lhes destinou uma participacéo; desempenhem bem o seu
papel e ai todas as suas obrigacdes terminam. Ele criou a peca e dela desfruta.

8 Concentrag&o da mente num tema Unico.
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Refugiem-se no recanto mais recéndito do coragéo

O Atma é o oceano, a Natureza é apenas uma onda desse vasto perene e ilimitado oceano, e a Alma
Individual é apenas uma gota dessa onda. Vocés ndo podem desistir da onda ou do mar; s6 podem
fundir o nome e a forma da gota no mar. Uma vez que vocés penetrem nas profundezas do mar, ele é
todo calmo, é todo paz; a agitacdo, o barulho, a confusdo — todas essas coisas estdo so nas camadas
mais externas. Assim também, no recanto mais recondito do seu coragdo, ha um reservatorio de shanti
(paz) no qual vocés devem procurar refagio.

Ha trés tipos de pessoas: os tamasicos, que sdo como bolas de ferro, impermeéaveis a qualquer
influéncia que os torne macios; os rajasicos, que sdo como algodao, absorvem, mas ndo mudam a sua
natureza; e os satvicos, que se derretem como a manteiga com a alegria ou a dor dos outros ou quando
as Brincadeiras Divinas do Senhor sdo mencionadas. Os satvicos mergulham fundo na fonte e origem da
compaixao. Raiva, inveja, cobica e intolerancia sdo como buracos num pote; as aguas da Paz,
Contentamento e alegria vazam através dos orificios e o pote torna-se vazio. O pote deve ser consertado
e todos os vazamentos tapados, de maneira que se torne Util.

Quando vocés se encontram numa situacdo desesperadora € que chamam pelo Senhor, esquecendo
seu orgulho e seu egoismo. Os Pandavas estavam tao assoberbados de infort(inios, no sentido material,
que mantinham sempre uma atitude de prece. Se Eu lhes tivesse dado todos os confortos e
oportunidades, vocés n&o teriam vindo a Puttaparthi®®>. Os problemas s&o as iscas com as quais o peixe
é fisgado para fora d’agua. Kunthi pediu a Krishna que continuasse dando a ela e a seus filhos toda
espécie de revés, a fim de que Ele pudesse conceder-lhes Sua Graga continuamente.

Ofereca seu egoismo aos pés do Senhor

Thirumalachar chamou essa atitude de Atma-arpana, mas o Atma € o préprio Deus; e assim, o que vocé
quer dizer com oferecer Ele a Ele mesmo? O que vocés devem oferecer aos Pés d’Ele é seu egoismo,
seu ‘ahamkara '! Oferegcam todo orgulho, toda separatividade, toda ilusédo, todo apego no qual o egoismo
se proliferou ! Essa é a veneracdo que devem ter. Tragam a Mim todo o mal em vocés, deixem-no aqui,
e levem de Mim o que Eu tenho, ou seja, Amor; aprendam Sarva sama bhavana — a capacidade de ver
tudo como “movido e motivado pelo Ser Supremo.

Examinem todos os dias o que fazem e com que motivacdo. Entdo, vocés proprios poderdo fazer um
julgamento sobre o seu progresso. Selecionem apenas 0S motivos puros, as acdes puras. Vocés
esqgueceram-se de que sdo o Atma e agora se lembraram de que sdo o Atma! Esse é todo o progresso
gue vocés tém que adquirir. Tudo parece téo facil, mas € uma das atribuicdes mais dificeis. A orelha esta
tdo proxima do olho, mas ele nunca pode vé-la diretamente!

Havia um palhaco, num palacio, que sempre fazia perguntas e era, portanto, tido como um grande
incomodo. O rei teve que afixar um cartaz “Sem perguntas” s6 para escapar dele! Mas quando o rei
estava em seu leito de morte, ele chamou o palhago para junto de si e cochichou-lhe, “Eu estou
partindo.” O palhago retrucou rapidamente, “Devo pedir a carruagem real? O elefante com o assento? O
cavalo com todos os paramentos? O palanque? Quéo longe nés vamos? Para que lugar exatamente?
Quanto tempo nds vamos ficar la?” O palhago era muito sabio. Ele conhecia todas as perguntas, mas
nao sabia as respostas e tampouco o rei as conhecia. Mas vocés s conseguirdo passar nos exames se
souberem as respostas!

A Gita ajuda a controlar as agitagdes da mente

A Gita inspira a procurar as respostas e os leva a experimenta-las. Ela os ajuda a controlar os chitta
(pensamentos) e as agitacGes da mente; destréi as ilusGes; desenvolve o verdadeiro conhecimento; lhes
da lampejos do esplendor do Senhor e confirma sua fé. Vocés dizem num momento, “Baba faz tudo, eu
sou apenas o instrumento” e, no momento seguinte, a mesma lingua diz “eu fiz isso; eu fiz aquilo. Swami
nado fez isso para mim.” Se vocés nunca resvalarem para o erro, podem estar sempre certos da Graga
d’Ele.

Todos os coragfes sao Sua propriedade, todos sdo Seu Dominio. Mas do mesmo modo como o
Zamindhar se senta apenas num local limpo, ainda que toda a regido seja sua, 0 Senhor se instalara sé
se o coracao estiver limpo. O Senhor disse “Madh bhaktah yathra gayanthe thathra thishthami naradha.”

% puttaparthi é um vilarejo a 160 quildmetros ao norte de Bangalore, no centro-sul da india, onde nasceu Sathya Sai Baba e onde
esta Seu principal ashram, Prasanthi Nilayam, um local de estudo espiritual.

82
Organizacdo Sri Sathya Sai do Brasil

www.sathyasai.org.br



— “Onde quer que Meu Nome seja cantado, ali Eu me instalo.” Eu devo dizer-lhes que vocés séo
homens de mais sorte que a geragdo anterior. O mérito acumulado de muitos nascimentos anteriores
deve ter-lhes garantido essa sorte. Vocés tém a Mim e é seu dever agora desenvolver esse
relacionamento que alcancaram por mera boa sorte.

Dentro de quatro ou cinco anos, vocés verao yogis, ascetas e sabios lotando este lugar e poderdo ndo
ter tais oportunidades de Me fazer perguntas e falar diretamente Comigo. Assim, ndo sejam como as ras
em torno do létus; sejam como as abelhas. As bananas e mangas sdo mantidas, enquanto verdes, em
palha ou grama seca ou num quarto fechado, de modo que o calor as torne maduras e saborosas. A
meditagcdo em Deus também lhes da a temperatura certa para amadurecerem a Si mesmos e se
tornarem doces e saborosos.

Sete coisas para serem promovidas para o bem-estar do mundo

Ha sete coisas que devem ser promovidas para o bem-estar do mundo: a vaca, o0 aspirante espiritual ou
aquele que esta voltado para o Imanifesto, os Vedas, a castidade, a verdade, o desapego e a Retidao.
Todas essas coisas estdo declinando rapidamente e Eu vim para restaura-las a sua pureza cristalina.
N&o pensem que esta Sathya Sai Gita foi composta por algum devoto e que ele a I1é e explica aqui.
Como Thirumalachar disse, Eu sou o inspirador e é para seu beneficio que ele resumiu os Meus
Ensinamentos dessa maneira. E dito “Ekam Sathyam Vimalam Achalam” - “A Verdade Una é pura e

inabalavel”. Thirumalachar a colheu em seu pote e a esta dando a vocés.

Certamente, ninguém pode desvelar os Mistérios do Senhor. Até mesmo Vishwamitra, que veio a
Dhasarata perguntando pelos dois meninos, exaltando-os como Encarnagfes Divinas, mais tarde
esqueceu-se desse fato e ousou ensinar Mantras a eles, como se os dois fossem apenas discipulos
comuns! Ele sentiu grande orgulho de que o Senhor, que transformara Ahalya e a libertara de uma
maldicao, fosse seu discipulo. O orgulho é um dos piores pecados no campo espiritual. Se vocés se
sentem envaidecidos de que sdo devotos de Hari, lembrem-se que serdo ‘Hari’ (destruidos) por Ele. A
entrega absoluta (sharangathi) deve ser como a atitude de Lakshmana. Rama disse “Leve Sita e deixe-a
na floresta.” Obediéncia implicita! N&do existe ‘por qué?’! Esse é Lakshmana; isso é sharangathi; o resto
merece apenas Saragathi (a flecha de Rama).

Essa é a genuina Gita, esta licdo de Auto-entrega. Aumentem a sua fé, caminhem na estrada da
retiddo), livrem-se da llusédo e da Ignorancia, purifiguem a agitacdo da mente (Chitta vrithi) e saibam que
Ele é o Atma e que vocés também séo o Atma.

Prasanthi Nilayam, 27/09/1960

Tenham um horério determinado para o sustento espiritual, exatamente como vocés mantém um
agora para o sustento fisico. Um café-da-manha de repeticdo do Nome do Senhor e meditacéo,
uma hora de almoco de ritual de veneracdo ao Senhor , ‘cha e acompanhamentos’ de leitura das
escrituras ou de livros sagrados a tarde e um jantar leve de canticos devocionais nas primeiras
horas do entardecer. Se seguirem este regime, vocés dormirdo profundamente e acordardo
revigorados.

Sathya Sai Baba
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30. SATHYA SAI GITA (II)

Se vocés entenderem Krishna como sendo um Gopala (pastor de vacas), um homem do mundo como
outros, entdo para vocés Ele sera apenas um pastor de vacas! Também, vocés sé galgardo até esse
estagio. Vocés devem considerar o sentido yéguico, em que “Go”, em Gopala, significa “Jivi” (um ser
vivo) e, portanto, Gopala significa “Aquele que protege, guia, alimenta e cuida dos Jivis ”; isso quer dizer,
“Aquele que é o protetor e preservador dos seres.” Vocés terdo percebido que Uddhava, a qual
considerava Krishna como seu Guru, beneficiou-se mais do que Arjuna, que O via como um amigo
(sakha). Se tiverem fé em que Ele é Deus, Ele sera Deus para vocés; se O dispensarem, como sendo
um simples homem, Ele assumira esse papel e ndo tera valor nenhum para vocés. Busquem-No com o
coracéo, ndo com os olhos voltados para os aspectos exteriores. O poder superior deve ser procurado
no préprio estado superior, ndo nos estados inferiores. Entéo, se tiverem os olhos adequados para ver e
a sabedoria para compreender, vocés O acharéo.

Pessoas diferentes tém métodos diferentes de veneracdo, bem como objetos de veneracdo. Vishnu,
Shambhu, Sharadha, Allah, sdo todos diferentes graus de compreensdo humana do Mistério Nao
Solucionado do Uno, do Absoluto Insondavel e Infinito. Vocés ndo deveriam procurar a diversidade;
procurem a unidade. Nao entrem em discussdes sobre mais elevado e menos elevado. Quando a
mesma pessoa € honrada com diferentes titulos, por que vocés deveriam discutir sobre a superioridade
ou a inferioridade do titulo? Todos eles estdo muito aguém da Totalidade da Sua Gléria.

O karma é necessario para apercebermo-nos da Verdade

Seu esforco deve ser para alcancar e tornar-se o Eterno e a Verdade. Sathya (Verdade) é aquilo que é o
mesmo no passado, presente e futuro; o mesmo no estado de acordado, sonhando e dormindo
profundamente; e que ndo é afetado pelo tamoguna, rajoguna e satvaguna (qualidades da preguica,
paixdo e serenidade). Novamente, o Nome é maior até mesmo que o Nomeado, pois 0 Nomeado pode
desaparecer, mas o Nome continuara e ira evocar a Forma do Nomeado.

N&o ha necessidade de se extenuarem na busca do Senhor; Ele esta ai, como a manteiga no leite, como
o pintinho no ovo, imanente em cada 4tomo da criagcdo. Ele ndo vem de algum lugar ou vai para algum
lugar. Ele esta ai, aqui, em todos os lugares. Do atomo (anu) até a imensiddo (ghana), do microcosmo
até o macrocosmo, Ele é tudo.

Para aperceber-se dessa grandiosa Verdade, torna-se necessaria a disciplina espiritual através da agdo
(karma). Isso é Karma Yoga - agdo altruista, karma executada com este propdsito: ‘Karmasu Kusalam ’,
“o0 karma realizado de maneira inteligente.” Um milionario pode ter varios veiculos: carros, camionetes,
etc.; mas para sua salde, o médico aconselha-o a andar alguns quildbmetros todas as manhas, senao ele
ficara doente, diz o doutor. Assim também, para a remogédo da ignorancia (ajfiana), cada um tem que
realizar acdo, acdo (karma) dirigida pela Acdo-correta (dharma). O 6leo da lamparina é a gordura
derivada das ag¢fes de ‘vidas’ passadas. Quanto mais forte a chama, mais intensa a luz e mais cedo o
Oleo serd consumido. Realizem acdes vigorosas e esgotem completamente os efeitos do passado,
livrem-se do peso que esta pendurado ao redor do seu pescoco. H4 mais alegria na realiza¢éo da Acéo
do que nos frutos que possa dar; a peregrinagdo € com freqiéncia mais prazerosa do que a experiéncia

real no Templo ao qual o peregrino foi.
Tornem o esforgo espiritual tdo natural quanto a respiracéo

A Gita menciona que vocés ndo devem se preocupar com os frutos das suas a¢des; mas Eu agora lhes
digo que vocés podem avaliar o resultado de suas a¢des até um certo limite. Esse conselho foi dado de
acordo com as condic¢des prevalecentes aquela época e em fungéo da ilusdo que Arjuna sofria. Uma vez
gue isto aumentard sua bem-aventuranca e dara mais for¢a a sua disciplina espiritual, Eu Ihes digo
agora que com relagdo a disciplina espiritual, vocés podem fazé-lo mantendo os olhos atentos na bem-
aventuranca que vocés, em Ultima instancia, irdo obter.

O diretor do Colégio de Sanscrito de Markandeya mencionou agora que Eu nasci como Janaka, como
resultado de algum ‘karmasesha '! Eu ndo tenho sesha (saldo) do karma para cumprir!l Ndo sou afetado
pela acéo, como ja mencionado na Gita. O Poder Supremo (Mahashakti) veste o manto do poder ilusério
(mayashakti) para cumprir o propdsito de contactar e proteger a humanidade. N&o tenho desejo algum e,
consequentemente, nenhuma Ac¢do que Me ate. S&0 apenas vocés que tém desejos, objetivos e
vontades que lhes arrastam ao longo de véarios caminhos. Para Mim, sua bem-aventuranca é Meu
Alimento, sua exulta¢éo € o balanco sobre o qual Eu sento, sua atividade € Meu playground.
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Ha trés tipos de karma: o sahajakarma (acao natural), como a respiracdo que tem que ser realizada; o
vikarma (acdo feita com um propdsito), como a combinacdo entre o pavio e o 6leo na lamparina; e o
akarma (a acao feita sem intencdo de obter os frutos de suas conseqiiéncias), onde ndo ha nem o6leo
nem pavio e, assim, ndo ha nenhuma queima. Pranayama (o controle da respiracdo) e yoga (a
comunhdo com Deus) devem se tornar tdo naturais e tdo automaticos como respirar; este € 0 summum
bonum (a felicidade suprema) da disciplina espiritual, o estado de sahaja sadhana (disciplina espiritual
inata no Ser).

“Eu faco as pessoas loucas por Deus”

Aprenda desde a infancia a recitacdo do Nome, a oracdo e a pratica do siléncio. Deixem as criangas
contemplar as belezas e a magnificéncia da obra de Deus e ser tomadas de mistério e respeitosa
admiracdo. Ndo contem ou calculem o que Sai Baba de Puttaparthi da. Eu ndo dou com o objetivo de
atrair vocés para Mim, mas apenas para enché-los de bem-aventuranca, essa € a Minha tarefa. Nao
guero que vocés Me louvem; ficarei satisfeito se confiarem em Mim. O misterioso e indescritivel Super-
poder esta ao alcance. Ele nunca Se engajara numa tarefa sem frutos.

Eu trago lagrimas e enxugo lagrimas, alguém ja cantou. Sim, trago lagrimas de alegria a seus olhos e
enxugo lagrimas de tristeza. Dizem que enlouquego as pessoas e também que curo a loucura. Sim, Eu
as faco loucas por Deus e pela disciplina espiritual necessaria para isso. Eu curo a loucura que leva as
pessoas a correrem freneticamente atras de prazeres fugazes e a cairem em ataques de alegria e
sofrimento.

Algumas pessoas disseram em sua ignorancia que sou divino algumas vezes e que me torno humano
depois disso! Elas dizem que Eu alterno entre Divino e humano (daiva e manava). Ndo acreditem nisso.
Sou sempre de uma Unica realidade. O Senhor nunca sofrerd uma mudanca fundamental; apenas a
forma externa podera mudar, a esséncia sera a mesma. N&o havera qualquer declinio em valor, como
tornar-se humano por algum tempo, etc. O Senhor sera caracterizado por prema (amor) ilimitado e
docgura imaculada.

Ha dois deveres a serem cumpridos pelo homem: um, ao longo do caminho da retiddo (dharmamarga)
neste mundo e outro ao longo do caminho da Suprema Realidade (Brahmamarga) para a eterna
libertagdo. O dharmamarga € a mao esquerda (em inglés, “left”), e portanto, podera ser descontinuado,
ou seja, deixado (em inglés, “left”). De qualquer forma, esse caminho, por si sO, sera deixado para tras
depois que o fruto estiver maduro. Por isso € chamado de “left”. Deixem-no e néo se aflijam por isso.
Mas aferrem-se ao da direita (“right”), o brahmamarga; pois é correto (em inglés, “right”) que vocés assim
o facam.

Nunca odeiem os outros ou lhes desejem mal

Finalmente, vocés precisam saber como usar a oportunidade que vocés obtiveram nesta vida de entrar
em contato com o Senhor. A lamparina espalha sua luz, mas ela pode ser usada para varios propositos,
bons e maus; o rio Ganges é sagrado, mas suas aguas séo usadas para bons, assim como para maus
propdsitos. O uso que vocés fardo desta oportunidade depende do seu destino, da sua sorte e da
guantidade de Graca que vocés possam ganhar. Desenvolvam fé; fortalecam a sua devocgédo; e tudo
mais acontecerd. Rama era o representante da Verdade, Krishna do Amor, Buddha da Acéo Correta.
Agora séo todos os quatro, Verdade, Retiddo, Paz e Amor. Sathya é o dharma, prema confere shanti. Eu
ordeno a vocés: nunca odeiem os outros nem lhes desejem mal ou falem mal deles. S6 entdo vocés
poderdo alcancar a forma natural da Paz.

Apenas o Senhor tem conhecimento do Plano, pois Seu é o Plano! Vocés véem apenas uma parte da
peca no palco e assim tudo é muito confuso. Quando a histéria inteira for revelada, entdo vocés
apreciardo Seu Plano, ndo antes disso; para tanto, vocés devem ir atrds da tela do Poder llusério e
entrar em contato com o préprio Diretor. Enquanto vocés forem atores no palco recitando seu papel, nao
poderdo alcancar o significado intrinseco do conjunto todo da peca que tem o ‘mundo’ como palco e as
‘eras’ como duragéo.

Se, ao desempenharem seus papeis, vocés desenvolverem Amor por seus colegas-atores, isso sera
mais importante do que obter devogéo por Deus. Se adquirirem Paz, esse serd um sucesso maior do
gue adquirir jiana (conhecimento espiritual). Pois a devocdo é a semente do Amor e o Conhecimento
espiritual é a semente da Paz. Pelo menos, os devotos devem se comportar como se eles fossem todos
de uma unica familia. Agarrem a oportunidade tdo afortunadamente disponivel para uma mutua
cooperacao na veneracao e na disciplina espiritual.
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“Todos os poderes que Eu tenho séo para vocés”

Vocés sdo o Meu tesouro, mesmo que vocés Me reneguem. Eu sou o0 seu tesouro, mesmo que VOCés
digam N&o. Eu serei afetuoso com vocés e os acompanharei sempre. Assumirei todos os problemas
para manter Minha propriedade a salvo sob Minha custodia! Isso quer dizer, na custddia do Senhor,
gualquer que seja 0 nome pelo qual possam chama-Lo. Todos os poderes que tenho sdo para vocés: Eu
sou apenas a loja que mantém tais poderes prontos para serem dados a VOCEs sempre que assim
pedirem. Eu darei Meu Amor mesmo que vocés ndo o pecam, pois é um direito seu compartilha-lo.

Alguns reclamam que n&o lhes dei isso ou aquilo, mas isso é devido a sua visdo estar limitada ao futuro
imediato ou ao presente; ao passo que Eu sei 0 que esta reservado e assim tenho que protegé-los de
sofrimentos ainda maiores. Eles até Me culpam e lancam ofensas, mas ndo desistirei deles. Eu ndo sou
influenciado por ninguém, lembrem-se. Ndo ha ninguém que possa mudar Meu curso ou afetar Minha
conduta por menor que seja o grau. Eu sou o Mestre acima de todos.

Porém deixem-Me dizer-lhes isto: Eu digo palavras duras e ‘puno’ algumas pessoas porque tenho Amor
por elas e estou ansioso por corrigi-las e torna-las melhores instrumentos. Se elas ndo fossem Minhas,
teria desistido delas e ndo me preocuparia em notar os seus lapsos. Tenho o direito de castigar aqueles
gue Eu sinto que sdo Meus. Também sei que eles ainda valorizam a Minha Palavra e que se sentem
tristes com o Meu descontentamento com eles. E devido & sua mente volavel que vocés sdo facilmente
levados para longe de Mim pelas palavras irresponsaveis de algumas pessoas.

A paz s6 pode ser ganha pelo modo mais dificil

Eu algumas vezes ajo como se 0s mantivesse a distancia; isso & feito para regenera-los mais
rapidamente. Quando um trecho de estrada esta sendo consertado, Eu pego um desvio e nao uso
aquele pedaco da rodovia por algum tempo. O propésito € permitir que o conserto ande mais rapido, de
modo que Eu possa usar essa estrada novamente.

Eu vim para corrigir o mundo e, assim, tenho que reunir todos aqueles que estédo doentes e trata-los no
Meu “Hospital” e reconduzi-los a sanidade, a fortaleza e sabedoria, e, entdo, devolvé-los a seus lugares
na vida. Devo intensificar sua devocao, reforcar sua fé e reconstruir as fundacdes de sua natureza moral,
de modo que vocés possam enfrentar as tentacdes com maior confianga. Eu encontro pessoas que
recitam preces e acreditam que estdo trazendo o mundo para mais proximo da paz a cada ocasido em
que elas oram. Mas a paz s6 pode ser ganha pelo modo mais dificil, eliminando-se a violéncia e a cobica
do coracao dos individuos.

Ha casos em que os moradores da vila de Puttaparthi, ao contrairem febre, recorrem a todo tipo de
charlatanismo até que o caso se torna demasiadamente sério; entéo, eles correm desesperadamente em
busca de médicos e remédios em Bukkapatnam, Anantapur, Chikkaballpur e Vellore — até que séo
forcados a vender suas terras para pagar a conta! Se eles tivessem ido primeiro a um médico
qualificado, tudo isso poderia ser evitado. Assim também, ndo corram atrds de Gurus que estdo eles
proprios sofrendo de visdo imperfeita e com problemas domésticos: ndo implorem a pessoas que sao
elas mesmas pedintes. Evitem todo orgulho e toda competicdo entre vocés na vida espiritual. Deixem
gue cada um marche no seu préprio passo; apenas a direcdo e a estrada devem ser conducentes a
Deus.

Prasanthi Nilayam, 29/09/1960

Os sabios da antiglidade dividiam o karma (Lei de Acao e Reacdo) em vikarma (acdes executadas
pelo abuso de liberdade pessoal) e akarma (ndo-acdo;método que liberta as pessoas do ciclo de
nascimentos e mortes). Sigam o Gltimo e se salvardo do sofrimento. Todas as outras atividades
como ganhar rigueza, reputacdo, fama e notoriedade resultardo em sofrimento.

Sathya Sai Baba
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31. SATHYA SAI GITA (ll1)

Vidura uma vez perguntou a Krishna, “Como o Senhor pode tomar parte na matanca de milhares de
soldados na batalha de Kurukshetra? O Senhor poderia ter evitado todo aquele massacre e poupado a
Si mesmo de muito aborrecimento simplesmente mudando a atitude mental dos principais participantes
do lado Kaurava — Duryodana, Dussasana, Sakuni e Karna.” Krishna respondeu: “Meu caro homem, Eu
dou a cada um de vocés uma soma de qualidades e poderes e também confiro a cada individuo uma
certa dose de liberdade para utiliza-los como lhes pareca melhor. E funcionando dessa maneira que
cada um pode aprender melhor. Ao ensaiar alguns passos cambaleantes, o andar da crianca se torna
mais confiante e mais firme. A experiéncia é a melhor escola, ainda que a mais difici. Embora vocés
possam dizer que o fogo queima, a menos que queimem seus dedos, vocés ndo acreditardo nem
saberdo o que € uma queimadura.”

Portanto, vocés tém alguma liberdade de a¢do. Uma vaca, amarrada por uma corda a uma arvore, pode
andar ao redor, dentro daquele raio e comer a grama que cresce naguele espago. Mesmo na folha de
um teste do exame final lhes é pedido: “Escolham seis questdes!"®® Vocés com frequiéncia dizem, “Oh,
tudo é a vontade de Baba”. Entdo, por que vém e pedem por isso ou aquilo ou mesmo desejam ou
planejam? Vocés devem usar a inteligéncia e a imaginagdo com que vocés foram dotados para os
melhores propdsitos; entdo o doador tera prazer em conceder mais. Por outro lado, se usarem mal a sua
inteligéncia e voltarem a sua imaginacgdo contra o seu mestre, o doador naturalmente ficara furioso e os
punira para lhes ensinar uma li¢&o.

Prema é o componente essencial em todas as formas de devogéao

Tenho sempre repetido os mesmos conselhos para vocés; e algumas vezes, vocés podem inclusive ter a
sensacdo de que tenho apenas umas poucas coisas para dizer! Bem, uma mae tem que repetir as
mesmas orientacdes para o filho inUmeras vezes, até que a crianca aprenda a se comportar de acordo.
A Vedamatha e a Guitamatha (Mae-Vedas e Mae-Gita) repetem as mesmas verdades, incansavelmente,
em diferentes contextos e imagens. Essa € a marca de todas as méaes, um desejo arrebatador de
transformar os filhos e de direciona-los ao longo do caminho do progresso.

Thirumalachar leu hoje a secdo de Bhakti Yoga (Suprema Devoc¢éo) e falou sobre nove formas de bhakti
(devocdo), as quais Eu usualmente Me refiro: ouvir, cantar, lembrar-se, tocar os pés, venerar, servir, ser
amigo e oferecer o Ser (shravana, kirtana, smarana, vandana, phada-sevana, artchana, dhasya, sakhya
e atma-nivedana). Em todas essas formas, prema (amor) € o componente essencial; é prema que
emociona e enche a mente de alegria e esperan¢a. Pothana, Nandhanar, Jayadheva, Gouranga,
Thukaram, Mira, Purandharadhasa, Thyagaraja e outros se sentiam profundamente emocionados s6 em
pensar no Senhor porque eles tinham prema numa forma tao pura e arrebatadora.

Algumas pessoas podem rir-se de toda esta sessdo de cantos devocionais (bhajans) e chama-la de
mero espetaculo e exibi¢éo, e recomendar, ao invés, a quieta meditagdo no recesso silencioso do quarto
de oracdo. Mas reunir-se com outros devotos e cantar cantos devocionais deste modo ajuda na remogao
do egoismo, pois o individuo ndo fica com medo de chacota nem sente envergonhado de chamar o
Nome do Senhor. O individuo acaba se inspirando através da devog¢do dos outros; a companhia de
pessoas com sentimentos semelhantes ajuda a proteger e a evitar que a pequena muda da devocgéao seja
queimada pelo fogo do escéarnio. Uma pessoa varrera o chdo de seu quarto quando ninguém a estiver
observando; mas fazer a mesma coisa, considerada uma tarefa inferior, quando alguém a estiver
observando, requerera um certo dominio sobre o ego.

Realizem atos que estejam cheios de prema (amor) para com todos

O amor (prema) é devocao filial, quando dirigido aos pais, companheirismo quando flui em direcdo aos
amigos, amor quando é sentido pelo cdnjuge, respeito quando se move em direcdo aos mais velhos e
afeicdo quando vocés sdo atraidos pelas criangas. A devocdo afeta seus atos de trés maneiras
diferentes: vocés realizam algumas ac¢des conscientemente de modo a demonstrar seu amor ou a dar
vazdo ao Amor que 0s anima; também realizam algumas a¢bes como oferendas consagradas a
promover a Gléria do Senhor, num espirito de humilde veneragdo, como se estivessem colocando aos
pés d’Ele tudo o que sé&o e tudo de que s&o capazes; e vocés realizam ac¢des que estdo cheias de Amor
em relagdo a todos como parte de sua mera existéncia, automaticamente, sem qualquer traco de ego ou

% Em exames na india, como em alguns outros lugares, é comum que seja dado um ndmero maior de questdes em cada prova,
das quais o aluno escolhe algumas para responder.
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vestigio de violéncia que possa perturbar o perfume do ato. O ato consagrado conduz a que toda
atividade seja uma consagracdo; bem-aventuranga os faz sentir que seu esforco valeu a pena. Esse é o
fim, a meta, a inspiragéo.

Como vocés Me dao bem-aventuranca? Tomando de coragdo o que Eu digo e colocando-o em pratica
diariamente. Decidindo-se a mover-se para o alto, porém, se deixando atrair pelo que € menor, vocés
traem a si mesmos. Aperfeicoem seu carater e sua conduta; quando seus sentimentos se tornarem
limpos e seus impulsos puros, entdo poderdo ver Minha Forma em sua Realidade. Vou resumir isso em
poucas palavras: fagam com que a inteligéncia que tem que Me compreender se livre das deformacgdes;
deixem que ela se torne reta e agucada.

Nossa relagdo é Atmica, ndo secular

Eu agora estou ao alcance de vocés, o proprio Tesouro que vocés vém procurando, porque a nossa
relacdo é Atmica, ndo secular ou treinada. Em todos os outros lugares, vocés séo espoliados, porque o
relacionamento baseia-se no bolso. Em alguns lugares, baseia-se na casta ou na escolaridade ou em
alguma outra caracteristica incidental; aqui, baseia-se no apego que Narayana (Deus) tem por Nara (o
homem), o Oceano pelo rio, o Universal pelo Particular. Aqui, todos precisam tornar-se ilimitados,
escapando dos grilhBes que os limitam.

Todos podem tornar-se Ele; ninguém esta excluido do Amor do Senhor. A mae pede ao filho de dezoito
anos que va a cozinha, coloque um prato diante de si e se sirva de arroz e curry e, entdo, coma. A mae
nao esta sendo insensivel ou indelicada; ela conhece a capacidade do rapaz e trata-o do modo como
deve ser tratado. Ela acompanha um outro filho até a cozinha e se senta ao seu lado e lhe serve a
comida. Um terceiro filho, ela coloca no colo e o alimenta enquanto canta muitas can¢des, de modo que
0 processo seja agradavel para a crianca. Ndo pensem que a mae é parcial; ndo, ela esta apenas
fazendo uso de seu conhecimento da capacidade de seus filhos para fazé-los progredir. Essa é a
natureza do amor maternal.

Ha alguns Gurus que tém muito amor, mesmo para com 0s seus devotos. Quando os aspirantes vao até
eles pedindo por orientacdo, eles os elogiam até os céus, exagerando suas realizacées e concedendo-
Ihes titulos que séo exibidos pelas infelizes vitimas. Dessa maneira, sobrecarregam os discipulos com
empecilhos adicionais ao seu progresso espiritual. Os Gurus querem dinheiro por raz8es diversas e,
assim, sempre tém um olho na bolsa dos discipulos. Eles tentam tirar o dinheiro através da concessao
de titulos ou pelo elogio em publico ou pela promessa de reconhecimento publico — todas iscas
mundanas que sao depreciativas do principio do desapego que eles ensinam e que representam.

Alguns Gurus cacam discipulos com dinheiro

Deixem que os Gurus condenem o acumulo de riquezas e culpem seus discipulos pelo mau uso que
delas estdo fazendo; deixem-nos serem inclementes em sua condenacgéo; esse € o sinal do Guru que
conhece a sua missdo. Por outro lado, tais Gurus ignoram e toleram o mal nos possiveis doadores,
porque eles tém medo que qualquer condenacédo va secar a fonte de suas receitas. Assim, eles arruinam
os discipulos por deixarem de dar a eles o remédio drastico de que necessitam, urgentemente, para sua
salide espiritual. Tornou-se uma tragicomédia essa caca por discipulos endinheirados que podem ser
tosquiados. Isso foi transformado por alguns ascetas (sanyasis) numa arte requintada. Chegou a hora de
expor e punir tais almas nobres (sadhus) e essa ser4 uma tarefas do o estabelecimento da Retidao
(dharmastapana) para o qual Eu vim. Os representantes que esses Gurus espalharam por todo o pais
também tém que ser desmascarados.

Livros, panfletos, encontros, discursos, palestras — nenhum desses € suficientemente bom. Todos
aqueles desejosos de Me conhecer tém que ser chamados a se aproximarem de Mim e Me
experimentarem. Para se dar uma idéia de uma montanha, ndo é suficiente que se mostre uma pedra e
se diga, “Uma montanha € um milhdo de vezes o tamanho desta pedra.” Vocés terdo que ver uma
montanha de verdade, pelo menos a distancia. O “além” é muito incompreensivel.

A ciéncia é como a letra “C”, sempre com uma abertura no meio, um vazio que nédo é preenchido. A
religido por si sé preencheu essa lacuna, pois ela conhece a Realidade que persiste nos trés estagios,
nos trés tempos e nos trés mundos. Assim, a religido € como os trés C's de um circulo completo, que
pode aumentar na medida em que vocés conhecem mais e mais da Gléria do Senhor, mas que é sempre
Plena e completa. Ao final de tudo, n6s estamos no principio novamente.
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O milagre ndo é sendo o comportamento natural do miraculoso. Esse é o motivo pelo qual Eu os
presenteio de vez em quando com essa experiéncia, de modo que possam ter um vislumbre da Gléria.
Eu estarei nesta forma humana mortal por mais 59 anos e certamente atingirei o proposito deste Avatar;
nao duvidem disso. Levarei o Meu proprio tempo para executar o Meu Plano no que diz respeito a vocés.
Eu ndo posso apressar-Me porque vocés estdo apressados.

As vezes, posso esperar até que Eu consiga realizar dez coisas de uma Unica tacada; exatamente como
uma locomotiva que ndo é usada para puxar s6 um vagdo, mas aguarda até que um carregamento

suficientemente adequado a sua capacidade de tracdo esteja pronto. Porém, Minha palavra nunca
falhard; ela tem que acontecer como Eu desejo.

Prasanthi Nilayam, 29/09/1960
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32. SATHYA SAI GITA (IV)

Hoje, Thirumalachar leu e explicou o que ele compés a respeito da se¢éo sobre JAianayoga (comunhdo
divina através do conhecimento espiritual) contida na Sathya Sai Gita. Ninguém pode dizer o que a
verdadeira natureza da criacédo é ou falar sobre a natureza de Brahman. Confrontado com um Universo
que é, fundamentalmente, misterioso, o qual ele sente que deve ser sem fim e sem principio, que ele
sente que € infinito, o cientista tem que aceita-lo, embora ndo possa formar um quadro verdadeiro desse
tipo de Universo. Ele também trabalha sobre a fé, isto é, acreditando em algo que ele ndo pode captar
completamente ou inferir claramente ou realmente calcular. Essa Realidade pode ser demarcada so pelo
critério de “Isto ndo.” Brahman é postulado e descrito por um processo de negacao ou eliminacéo, ‘Neti,
Neti ’ (‘isto ndo, isto ndo’). Neste mundo artificial, tudo € uma mistura artificial de nome e forma, os quais
sdo ambos artificiais também. Obter a convic¢do de que este mundo criado é ilusério (mithya) é
realmente muito dificil. Quando sua cabeca bate de encontro a uma parede, € dificil acreditar que a
parede é metade falsa, que seu nome e sua forma sdo uma ficcdo da iludida imaginacdo, e que sua
verdade real é basicamente Brahman!

Sete caracteristicas principais de Bhagavan (o Senhor)

Porém, esta Sabedoria espiritual) todos tém que alcancar um dia ou outro. Ela pode ser obtida através
da devocéao ou através da acdo ou através da Raja Yoga - Yoga do Poder Mental. Esses trés sao apenas
nomes diferentes para o processo de bater o leite a fim de se obter a manteiga que esta imanente nele.
Uma vez que a manteiga seja obtida e moldada numa bola, podera ser mantida separada e sem ser
afetada no proprio liquido onde ela estava durante todo o tempo. De modo similar, o jiiani (aquele que
segue o caminho do conhecimento espiritual) pode continuar no mundo livre de apegos, uma vez que
tenha tomado consciéncia de que ele é da mesma substancia que o Brahman imanente. Quando esse
Brahman é visto através da llusdo, verdades aparentes, Ele aparece como dotado de atributos (saguna)
e é chamado de ‘Senhor’ ou Bhagavan.

O Senhor tem sete caracteristicas principais: prosperidade, gloria, sabedoria, desapego, criacao,
preservacéo e dissolucdo (aishvarya, kirti, jfiana, vairagya, srishti, sthiti e laya). Quem quer que tenha
essas sete, vocés podem considerar como tendo a Divindade Nele. Essas sete sdo as caracteristicas
infaliveis dos Avatares, do Poder Supremo (Mahashakti) que persiste plenamente quando Ele
aparentemente se modifica com poder ilusério (Mayashakti). Onde quer que estas caracteristicas sejam
encontradas vocés poderao identificar Deus.

Vocés também sdo da mesma natureza do Atma com Poder Supremo, mas, assim como o Principe que
caiu num covil de ladrdes e esta crescendo ali, 0 Atma néo reconhece sua verdadeira identidade, isso é
tudo. Embora nédo saiba, ele é, ndo obstante, um Principe, quer esteja no palacio ou na floresta ou na
caverna de um ladrdo. Com freqliéncia, o Principe tera indicios sugestivos de seu verdadeiro status, um
anseio pela bem-aventuranga que era sua heranga, um chamamento de sua consciéncia interior para
escapar e tornar-se ele mesmo. Essa é a fome da alma; a sede por alegria duradoura. Vocés sao todos
como o homem que esqueceu seu préprio nome. A fome da mente s6 pode ser aplacada com a
aquisicdo de jiiana (conhecimento espiritual).

Déem a sua mente idéias que confiram fortaleza e coragem

A mente € como um vigia de Gurkha; ela deve ser mantida totalmente sob o controle do mestre. Além
disso, o Gurkha deixara entrar na mansao apenas aqueles que sdo amigos do mestre, ndo é? Assim,
apenas pensamentos e sentimentos que sejam conducentes ao bem-estar do mestre devem ser
tolerados pela mente. A mente € a principal coisa para o homem (manu), mas seu papel deve ser
gradativamente reduzido e ndo se deve deixar que ela tenha pleno poder. Alimentem a mente, ndo com
desejos perversos e planos indignos; mas lhe déem fortaleza — incutindo idéias e coragem. Quando a
mente é eliminada, entdo a Sabedoria oculta brilha resplandecente em toda a sua gléria.

Depois da experiéncia de Sarva brahmatmaka, ou seja, depois da compreensdo de que tudo é
basicamente e completamente o Absoluto, a vida ndo pode ser mantida por mais que 21 dias. Tal
pessoa nao esta mais neste mundo ilusorio (mithyaloka). Assim, ela ndo pode ter mais qualquer desejo
ou atividade. Mesmo o alimento ou bebida tornam-se sem sentido. Como pode Brahman precisar de
Brahman e Brahman reconhecer Brahman como comida e como bebida? Quando todos os grilhdes e
amarras cairem, o coracao ira secar e o corpo sucumbira. A disciplina espiritual consiste apenas em
segurar o espelho diante de si mesmo; se ele estiver limpo e polido, revelara o Ser e isso € a
compreensao direta do Ser Interior (Atma sakshatkara). Todos tém uniformidade Atmica, a verdade de
todos é a mesma.
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A companhia de homens bons os conduz ao Senhor, enquanto que a de homens maus os conduz ao
pantano de o mundo objetivo. Como discernir os homens bons dos maus? Aqueles engajados na
repeticdo do Nome de Deus, meditacdo, comunhdo e veneracdo, sdo sajjanas (pessoas boas); aqueles
que ndo gostam dessas coisas devem ser evitados pelos aspirantes espirituais que buscam o
Conhecimento espiritual e que querem a alegria que surge quando o pequeno se torna o grande, quando
a alegria passageira se torna solenemente importante, quando a pessoa destituida herda vastas
riquezas. O homem bom é suave; ele se curva com facilidade perante os mais velhos, os sabios e os
aspirantes espirituais (sadhakas). ‘Na ma’ (ndo meu) é a atitude de ‘namaskara’ (prostracao); ela é,
verdadeiramente, ‘na mamakara’, ou seja, a declaracdo de que “tudo que eu sou e tenho é devido a
Graca d’Ele”.

Por um processo sistematico eliminem todos os fatores que limitam

Passem seu tempo em companhia de pessoas puras (satsanga). Escovem seus cérebros com a escova
do discernimento (viveka). Eu ndo pedirei a vocés que desistam de sua faculdade critica; avaliem,
discriminem, experimentem e analisem sua experiéncia; e entdo, se convencidos, aceitem. Devocao
(bhakti), Yoga, Conhecimento espiritual (jiana) — essas séo as trés portas para 0 mesmo sagudo. Alguns
entram por aqui, outros por ali, mas todos entram neste mesmo Sagudo. O conhecedor da verdade
(jiani) vé tudo como a substancia Divina; o devoto vé tudo como lila; o karma yogi (o servidor) vé tudo
como o servico ao Senhor. E tudo uma quest&o de aptiddo, gosto e estagio de desenvolvimento da raz&o
e da emocao.

Como resultado da aquisicdo do Conhecimento oculto, Thirumalachar disse que a llusdo, verdades
aparentes (maya) se vai; porém as verdades aparentes ndo ‘vém’ e a llusdo (maya) ndo ‘vai’. Quando
uma luz é trazida a este sagudo, vocés dizem que a luz veio e a escuridao se foi, mas para onde ela foi?
Apaguem a luz e fica escuro! A escuriddo ndo vem do lugar para onde se fora, subitamente,
atravessando as portas e enchendo o sagudo. Ela esteve ali todo o tempo. Ela ndo se foi. Apenas o
sagudo estava iluminado e a luz prevalecia. Assim também, quando a Graga do Senhor for ganha, jiiana
prevalecerd e a ilusdo da separatividade se fara impotente.

Como pode esse Conhecimento espiritual (jfiana) ser conseguido? Por um processo lento e sistematico,
eliminando-se todos os fatores que limitam: cobica, luxaria, orgulho, inveja, 6dio e toda a ninhada de
serpentes dos instintos e impulsos possessivos; pela influéncia educativa da Retiddo), pelo conjunto de
normas deixadas através da experiéncia de geragfes para a regulacdo da vida; pelo estudo, pela
ruminagao e pratica; pela andlise das experiéncias nos estados de vigilia, sonho e sono; aprendendo-se
a ser uma testemunha de todo este espetaculo passageiro sem se envolver em seus emaranhados; pela
superacao de todas as tendéncias que dividem e diferenciam.

A visdo da Unicidade é a mais alta recompensa

Prahlada jamais chamou por seu pai ou sua mée, como as criancas fazem, quando foi torturado; ele ndo
rogou aos seus torturadores para que o salvassem; ele viu naqueles lacaios cruéis o Narayana (Deus)
que ele adorava. Tudo, todos, eram Narayana para ele. Como, entdo ele poderia sentir dor ou sofrer
injuria? O nao-dualismo (advaita) na pratica — a culminancia da devocao, o conhecimento espiritual
completamente realizado (sampurna jiiana) — o libertou. A visao desta ekatwa (unicidade) € a mais alta
recompensa que o ndo-dualista busca.

Tudo isso é um sonho e vocés sao todos atores. Uma vez em Puttaparthi, numa peca do vilarejo, o papel
de Vali foi designado ao filho de um homem rico e o de Sugriva ao de um homem pobre. Entdo Vali
protestou que ele ndo poderia morrer na luta com o filho de um homem pobre e insistiu que Rama
deveria agir como amigo e, ao invés, matar Sugriva! A histéria ndo pode ser mudada para atender aos
seus caprichos. Quando a peca diz que Vali deve morrer e quando Ihe foi dado aquele papel, ele deve
morrer corretamente, exatamente como Ele decidiu. Quem sabe se louvor e culpa ndo fazem parte da
peca?

As falhas que vocés encontram nos outros estdo em vocés

Ignorancia dessa verdade é uma falta séria, a qual deve ser tratada exclusivamente nos estagios iniciais.
O médico que cura essa bavaroga (doenca mundana) prescreveu remédios que devem ser tomados de
modo estritamente correto; ndo toda a quantidade de uma Unica vez, nem tampouco negligencia-lo por
meses ou anos. O doente devera seguir rigorosamente a recomendacgdo quanto a droga, bem como
guanto ao regime. Alguns dizem que vieram a Puttaparthi dez ou quinze vezes, como se caminhar até o
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hospital uma ddzia de vezes fosse suficiente para cura-los. Cada vez que vém podem obter um frasco do
remédio necessario para cura-los, mas se eles ndo o tomarem como indicado, que tipo de melhora
podem ter?

O jfiani (conhecedor da verdade espiritual) ndo olhara para Mim como vestindo esta indumentaria, uma
bata amarela hoje, uma rosa amanha; ele penetrara até tatva (a verdadeira natureza) por detras desta
Forma e conhecera que este Corpo nao é sendo uma roupa vestida para um propdsito. O proximo Avatar
deste tatva que esta para vir terd uma outra roupagem. Vocés adquirem o pleno Conhecimento espiritual
pela analise do conhecimento do Ser Interior. A ndo ser que conhegcam a si mesmos, vocés ndo poderédo
conhecer a Mim.

O que vocés estdo fazendo aqui agora € o caminho da agdo; o que estédo pronunciando, é o caminho da
devogdo; e o que estdo revolvendo em suas mentes, € o caminho do conhecimento espiritual. O que
estdo experimentando neste momento em particular € o Céu, pois agora vocés estdo imersos na alegria
de ouvir Minhas palavras. Vocés ndo tém pensamentos agora para as varias razes que lhes trouxeram
aqui. Se Eu terminar Meu discurso e me for, vocés escorregardo para Marthya loka — o mundo das
coisas passageiras e desejos fugazes, mentes vacilantes e cérebros que duvidam.

Acima de tudo, examinem a sua prépria conduta e fé. Vejam se ela é sincera e firme. Quando vocés se
sentam no trem em movimento, percebem que as arvores estdo se movendo rapidamente ao longo da
linha; ndo se preocupem com as arvores, olhem para si mesmos, examinem a si mesmos e, entdo, verao
gue sao vocés que estdo se movendo rapidamente. Assim também, ndo culpem os outros e apontem
seus defeitos. As falhas que véem estdo em vocés e quando corrigirem a si mesmos, 0 mundo também
tornar-se-a correto! O conhecimento espiritual é a discriminacdo entre 0 que promove 0 Seu progresso e
0 que o retarda. Sejam os seus préprios Gurus, seus proprios professores. Vocés tém a lamparina
consigo — acendam-na e marchem sem medo.

A Graca de Deus pode destruir os efeitos do karma passado

Para atingir o estagio em que até “Sarva Brahma maya” (Tudo é Brahman) é percebido como incompleto
(porque essa afirmacédo postula duas entidades: Sarva e Brahman e s6 a experiéncia de Brahman E),
vocés tém que trilhar por um longo caminho. Mas nao fiquem abatidos; a enciclopédia toda é constituida
das vinte e seis letras do alfabeto e toda a escolaridade comega com o dominio do Ae Be C e D. Eu
estou aqui pronto para ajuda-los desde as primeiras lices até a Ultima. Nao se deixem abater pelo pesar
de que seu Prarabdha Karma (o karma acumulado) esta contra o seu progresso. Os efeitos acumulados
de seu karma (acBes) passado é sanchita®’. Desse “amontoado”, sanchita, o que vocé selecionou para
ser consumido no presente chama-se Prarabdha®. Se cozido e usado sabiamente, o Prarabdha pode
tornar-se doce, palatavel e salutar. Além disso, a Graca de Deus pode destruir os efeitos do seu karma
passado ou modificar seu rigor. Nunca duvidem disso.

Se a Lei da Causa e Efeito - karma é tdo inquebrantavel, entdo por que recomendar a disciplina
espiritual, o viver corretamente e o cultivo da virtude? O destino — Prarabdha - ir4 se desfazer como a
névoa perante o sol se vocés ganharem a Graca do Senhor! A Graga de Deus também é necessaria
para o alvorecer do Conhecimento espiritual.

Prasanthi Nilayam, 30/09/1960

A conseqiiéncia do karma s6 pode ser eliminada através do préprio karma, da mesma forma que
um espinho sé pode ser removido usando-se outro espinho. Pratiquem boas a¢6es para mitigar a
dor do mau karma que vocés fizeram e em razdo do qual sofrem agora.

O melhor e mais simples karma € a repeticdo do Nome do Senhor; estejam sempre engajados
nisso. Tal atividade mantera afastada as tendéncias maléficas e os pensamentos perversos e 0s
ajudaréa a irradiar amor para todos ao seu redor.

Sathya Sai Baba

8 Acumulado, amontoado; o total de Karma acumulado por cada alma individual.
& Comecado,empreendido; Karma de partida ou inicial em cada encarnagéo; acumulado que vai se tornar amadurecido; destino.
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33. FUNDAMENTOS PARA VIDYA
(Fundamentos para a sabedoria espiritual)

A este pequeno vilarejo, circundado por colinas “anas”, veio da distante regido dos Himalaias, o
Governador de Uttar Pradesh, Dr. Burgula Ramakrishna Rao, para langar a pedra fundamental do
edificio de sua escola! Realmente, isso deveria deixar ao menos uma coisa clara para vocés: se a
disciplina espiritual realizada for sincera, até mesmo a coisa mais dificil podera ser alcancada. Vejo que
toda a vila de Puttaparthi e mesmo os vilarejos ao redor estdo imersos em alegria hoje. Eu também estou
contente, pois ndo é apenas um edificio que seré erguido neste local. E uma nova era de prosperidade e
progresso. O governador lanca ndo apenas a fundacdo para uma Vidyalaya - uma determinada escola
filosofica, mas também para o Conhecimento oculto (vidya). Ele ndo s6 se sacrificou muito pela liberdade
de seu pais e ganhou o respeito e a afeicdo dos lideres desta terra, mas é também um grande erudito
em muitas linguas e uma pessoa que acredita fervorosamente na Eterna Religido Universal. Ter a escola
do vilarejo iniciada por ele é realmente um evento auspicioso.

Vocés podem se orgulhar de que Puttaparthi € um vilarejo que se tornou famoso dos Himalaias até o
Kanyakumari, como o Governador disse agora; mas conforme ele mesmo acrescentou, isso é também
uma grande responsabilidade. Este evento €, Eu considero, a coroagdo e gloria do Festival de
Aniversario deste ano, pois vejo as faces dos camponeses diante de Mim resplandecendo com uma
nova esperanca e renovada alegria. Os mais velhos deste vilarejo, finalmente, se aperceberam do que
perderam em todos estes anos devido a seus proprios defeitos.

Puttaparthi é reverenciada com gratiddo por milhdes

Para conseguir pérolas, o individuo tem que ir bem longe mar adentro e mergulhar fundo; simplesmente
chapinhar no raso e declarar que o conto das pérolas € um mito € um sinal de tolice. Assim também, os
mais velhos aqui duvidaram até agora dos relatos de Meus Milagres, e ndo souberam usar a
oportunidade espléndida que estava bem as suas portas. Eles viam apenas a Luz, mas nao sentiam o
calor. Isso, por si s6, mostra que, embora eles estivessem fisicamente tdo préximos, estavam muito
distantes para todo e qualquer propdsito pratico. Eles podiam ver o Esplendor, a Gléria, a Efulgéncia,
mas nao se aproximaram e compartilharam do Calor de meu Coracao.

Emaranhados no falso e no fugaz, os homens perdem a oportunidade dourada de agarrar o verdadeiro e
o duradouro. Eles se recusam a reconhecer os frutos que crescem nos ramos da arvore em seu proprio
jardim. Eles os arrancam antes que estejam maduros e saem por ai depreciando-os como azedos. Tal é
o destino do homem; ele tem sempre ignorado Deus e perseguido as alegrias insignificantes do orgulho
e da cobica.

O fato é que Puttaparthi € hoje um nome reverenciado e lembrado com gratiddo por milhGes e sera
guardado pela histéria como um tesouro, como um nome imortal. Nenhuma outra vila tem tal sorte, mas
vocés tém sido morosos em reconhecer isso. Por vinte anos, agora, tém-se feito esfor¢os para acalmar
as ondas das fac¢Bes nesta vila, anos durante os quais muitas outras vilas procuraram e ganharam
Minha Graca e Béncéos. Houve muitas ocasifes em que os devotos suplicaram que Eu Me mudasse
deste miasma e Me fixasse em Bangalore ou Madras ou em alguma outra cidade ou, se Eu preferisse,
em alguma outra localidade rural tranquila. Mas deixem-Me dizer-lhes aqui e agora: esta arvore tem que
crescer no proprio lugar onde brotou; ela ndo sera transplantada; Eu ndo abrirei médo deste lugar, nao,
ndo Eu. Este lugar sera transformado em Thirupathi e aqueles que hoje sdo meninos e meninas,
certamente, a verdo em toda a sua magnificéncia.

Trés requisitos essenciais para todo avango

N&o é apenas esta vila, mas todas as vilas estdo doentes, com animosidades, disputas insignificantes e
vendetas. Como o Governador disse, durante os Ultimos quinze anos, foram feitas muitas tentativas para
melhorar as condi¢cdes dos agricultores, mas os resultados estdo bem abaixo das expectativas e dos
gastos. Pois estéo faltando trés requisitos essenciais para todo avanco: coragem, entusiasmo e alegria.
A propria Natureza ao redor é suficiente para infundir reveréncia e admiragdo, para conferir coragem,
inspirar entusiasmo e enché-los de alegria! Fechar os olhos a toda a beleza, a toda a plenitude, a toda a
misericordia que vocés recebem da méae Natureza, e deixar-se deprimir pela tristeza, lamentando sua
sorte, € um tipo falso de desapego.
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Vocés devem ser gratos ao Senhor pela oportunidade dada a vocés de servir aos outros e a vocés
mesmos, de observar Sua Gléria e Sua Graca, e devem ver a todos como irmédos e irmas. Se, ao inves,
envenenarem seus coracdes com o 6dio e se comprazerem em discussdes, bem, qual € o grande
proveito que ganhardo com isso? Vocés conseguiram ao menos obter paz e contentamento seguindo
esse caminho? Vocés colheram apenas mais 6dio e mais desperdicio.

As vilas ao redor deste lugar tém aproveitado bem a ajuda dada pelo Governo e avangaram em alguns
sentidos; mas aqui vocés nao precisam esticar suas maos diante do Governo; vocés tém uma
Kalpavriksha (a arvore que realiza os desejos®) pronta a lhes dar tudo o que quiserem! Vocés tém o
Senhor, que protege e promove tudo. As virtudes das pessoas sdo o tesouro do Estado; a lembranca do
Nome do Senhor € a raiz de todas as virtudes.

O caminho real para assegurar alegria e paz

Narada, que era acossado pela presuncdo de que ndo havia nenhum outro individuo que houvesse
dedicado seu proprio alento a recitacdo do Nome, uma vez sentiu-se humilhado ao descobrir que um
camponés, que conseguira repetir o Nome trés vezes, no decorrer de uma multiplicidade avassaladora
de preocupagdes aflitivas, desde o cantar do galo até o entardecer, fora considerado como um devoto
maior que ele! A alegria € um direito seu de berco; a Paz é a sua natureza mais recondita. O Senhor é o
seu staff e sustentaculo. Ndo O descartem; ndo se deixem desviar do caminho da fé por histérias
inventadas pela maldade e espalhadas pelo despeito.

Tomem o Nome do Senhor, qualquer um de Seus inumeraveis nomes, aquele que mais lhes agrade e a
Forma adequada a esse Nome e comecem a repeti-lo desde ja; esse é o caminho real que assegura
Alegria e Paz. Isso ira treina-los no sentimento de fraternidade e removera o sentimento de hostilidade
para com seus companheiros.

Muitas sementes sé@o langadas no campo por vocés. Algumas sé@o devoradas pelas formigas; algumas
séo levadas pelas chuvas; algumas sao apanhadas pelas aves; algumas sdo destruidas pelas pragas;
mas algumas brotam fortes e vigorosas. Esta pequena escola ira crescer e se transformar num colégio
vigoroso, acreditem em Mim. Vocés, de sua parte, devem fazer tudo para preservar a honra e a
reputacéo deste vilarejo.

Quando fui a Nainital, bem no meio dos Himalayas, a milhares de quildmetros daqui, eles Me
recepcionaram com um Discurso escrito e impresso em Hindi e nele mencionaram esta vila de
Puttaparthi, a qual eles chamaram de Punyakshetra (Campo Sagrado)! Bem, quando as pessoas, de
fato, vierem aqui de varios cantos do mundo, deixem que vejam uma comunidade virtuosa de homens e
mulheres tementes a Deus, vivendo em paz e contentamento.

Puttaparthi, 23/11/1960

z

A jornada de cada homem é em direcdo ao cemitério; cada dia o traz para mais préoximo do
momento da morte. Assim, ndo adiem o dever que vocés tém que cumprir para o seu proprio bem
duradouro. Reconhe¢cam que vocés sdo Shiva, antes que vocés se tornem um shava (cadaver);
isso lhes salvara de outras mortes.

Sathya Sai Baba

% préximo as margens do Rio Chitravatri, que passa pelo vilarejo de Puttaparthi, ha um tamarineiro junto ao qual, por varios anos,
Baba reunia seus devotos e pedia a cada um que escolhesse uma fruta e, depois, a apanhasse na arvore. Esse é um dos
pequenos mahimas de Baba bastante citado e tem um significado simbélico muito especial, na relagdo do devoto com o Senhor:
uma vez que haja devogdo verdadeira, Deus supre as necessidades do devoto com amor. Esse tamarineiro é chamado de
Kalpatharu, a arvore que representa o Amor Divino que a todos atende.
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34. O CLIQUE DA CAMERA

O que Kuppa Bairagi Shasthri Ihes disse agora, sobre Brahmajijfiasa (indagacao espiritual sobre a Alma
Suprema) e sobre o Atma, foi profundo e muito Util, especialmente para os aspirantes espirituais que
atingiram um certo estagio de disciplina e estudo, mas Eu sei que para vocés a maior parte do que foi
dito estava muito além da sua compreensdo. Minha tarefa é dar a vocés o material de que precisam
agora, numa forma que seja doce e digerivel. E dificil compreender a idéia do Atma, sobre a qual Kuppa
Bairagi Shasthri falou, apesar de todas as citagbes que ele fez com base em todos os comentarios sobre
as Escrituras Sagradas Hindus.

O ouro é simplesmente a base e a substancia em todas as jéias, ndo importando quantas formas e que
contornos elas possam ter. Tornar-se uma jéia em particular é perder a natureza Universal ou, ainda,
limita-la. Perder o nome e a forma de ouro e tornar-se uma joia é sentir-se separado, esquecer-se do
Uno. O Atma nao muda, ninguém pode transforma-lo. Sua natureza estd escondida por varios véus de
ignorancia, tais como os que Thyagaraja rogou ao Senhor Venkatesha para que fossem afastados, na
famosa cancéo “Thera Thiyaga Rada.”

Os véus sao conhecidos como sendo a mente, o intelecto, etc. A jéia precisa saber que nao é, nao foi,
nao sera oval ou quadrada ou achatada ou redonda, ou uma tornozeleira ou um colar ou um anel ou uma
pulseira. Ela precisa ansiar por conhecer sua verdadeira natureza e tomar consciéncia da verdade
basica, dissociada da aparéncia irreal. Quando ela se tornar ouro novamente ou, ainda, quando deixar
de considerar a si mesma como qualquer coisa sendo ouro, entao poder-se-a dizer que a joia atingiu a
bem-aventuranca.

O Amor deve comegar com um grande anseio pela Luz

N&o é porque vocés fixaram residéncia neste corpo que podem chamar o corpo de “Eu.” Quando vocés
se sentam aqui neste sagudo, ndo podem chama-lo de “Eu”. Vocés sabem que o sagudo e vocés sao
separados e que vocés estdo aqui apenas temporariamente. Quando se deslocam numa carroga, vocés
ndo dizem que a carroga é vocés, dizem? Vocés ndo levam a carroca para dentro, quando descem dela,
ao chegarem a suas casas. Assim também, vocés tém que largar esse corpo quando chegarem “em
casa’.

O “Eu” em vocés é, Ele Mesmo, o Ser Supremo (Paramatma). “Eu” € a pequenina onda que brinca com
0 vento por um momento, acima das aguas profundas do oceano. A onda da a vocés a impressdo de
que esta separada do oceano sereno e atemporal que estd abaixo. Mas ela é apenas uma aparéncia,
uma criagdo das duas idéias — Nome e Forma. Livrem-se das duas idéias e a onda desaparecera no
mar; sua realidade revelar-se-a fulminantemente a vocés e vocés a reconhecerao.

O Ser Supremo revela Sua Gléria no homem como o0 amor (prema); o Amor aparece em varias formas:
apegando-se a riquezas, ou a parentes, ou aos filhos, ou a um cbénjuge ou a amigos. Todos esses sao
centelhas da mesma chama e o Amor do Universal é sua mais alta expressao. Este Amor ndo pode ser
cultivado lendo-se livros-guia e manuais de orientagdo e se aprendendo 0s passos por memorizacao. Ele
tem que ser iniciado com um grande anseio pela Luz, uma agonia insuportavel para escapar da
Escuriddo e ver a Luz, como na oragdo “Tamaso Ma Jyotir Gamaya.” (Das trevas conduza-nos a luz.) O
anseio, ele mesmo atraird a Luz para baixo. O Amor crescera por si s6 e, através da sua lenta e
inevitavel alquimia, os transformard em Ouro. Prahlada era um rakshasa (demdnio), mas prema, ainda
assim, o libertou; Jatayu era um passaro, Dhruva apenas uma crianga que mal comegava a andar, as
pastoras de Brindavan eram analfabetas; contudo, através dessa alquimia, todos eles brilharam no
esplendor do Amor e conheceram a Fonte.

O samskara® tera sua vez no momento da morte

Uma vez que vocés se aferrem ao Nome do Senhor, o qual é a propria dogura, ele despertara toda a
docura latente em vocés; e quando tiverem provado da alegria, vocés ndo poderdo existir nem por um
momento sem tal sustancia. Ele se torna tdo essencial como o ar para os pulmdées. Vocés poderao dizer,
ao ouvirem algumas narra¢des mitoldgicas (dos Puranas™), que é suficiente se 0 Nome do Senhor for
lembrado, ainda que casualmente, no Ultimo momento da vida! Mas é uma tarefa dificil relembrar esse

% Marcas profundas, cicatrizes que marcam indelevelmente a alma; tendéncias latentes resultantes das skandhas (vibracdes)
produzidas pelos pensamentos, palavras e a¢des e que incorporam ao karma acumulado das pessoas; sdo as forcas ativas ou
causais.
! Os Puranas correspondem a um conjunto de histdrias mitologicas.
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Nome se vocés nao o tiverem praticado por anos. No turbilhdo de emocdes e pensamentos que ira
invadi-los no Ultimo instante, o Nome de Deus ira submergir a ndo ser que aprendam a partir de agora a
trazer esse Nome ao apice de sua consciéncia quando quer que assim o queiram.

Houve um comerciante, certa vez, que se inspirou no relato sobre Ajamila. Ele decidiu lembrar-se do
Nome ao dar seu Ultimo suspiro usando de uma artimanha. Assim, deu a seus filhos os Nomes dos
varios Avatares, pois sabia que certamente os chamaria quando estivesse para morrer. O momento
chegou, finalmente, e como esperado, ele chamou todos os seus filhos por seus homes, um por um.
Havia seis deles e, deste modo, ele chamou o Senhor por “procuracédo” seis vezes ao todo. Os meninos
vieram e ficaram de pé ao redor de sua cama e enquanto ele examinava 0 grupo, o pensamento que
veio a mente do moribundo, justamente quando estava prestes a morrer, foi “Ai, todos eles vieram!
Quem sera que esta cuidando da loja agora?” Vejam s6, sua loja fora seu alento durante toda a vida e
agora nao podia muda-lo para Deus de repente. As tendéncias latentes resultantes das acdes passadas
(samskara) terdo sua vez, independentemente do que vocés possam desejar.

Sem fé, ndo héa progresso possivel

Ter o Nome do Senhor sobre a lingua no dltimo instante ndo é uma faganha de pequena monta. E
necessaria a pratica de muitos anos, baseada numa fé profundamente arraigada. Ela exige um caréater
forte, sem rancor ou maldade; pois o pensamento em Deus ndo pode sobreviver num clima de orgulho e
cobica. E como vocés podem saber qual momento € o Ultimo? Yama, o Deus da Morte, ndo anuncia sua
chegada para pegé-los. Ele € como o homem com a camera tirando fotos instantaneas; ele ndo avisa
“Pronto? Eu vou bater.” Se vocés desejarem que seu retrato seja pendurado nas paredes do céu, ele
precisa ser atrativo; sua postura, sua pose, seu sorriso devem ser todos bonitos, ndo é? Assim, € melhor
estar pronto para o “clique”, dia e noite, com o Nome sempre presente sobre a lingua e a gléria sempre
radiante na mente. Entdo, quando quer que seja tirada, sua foto saira boa.

O que é mais necessario é o cultivo da virtude e o temor ao pecado e ao erro. Como vocés decidem se
um ato ou um pensamento é pecaminoso ou errado? Ele deve ser feito com base nos Shastras® e na
Voz interior. Sem fé, ndo ha progresso possivel, nem mesmo no mundo material. A ciéncia considera
percepcao visual (Pratyaksha) como a prova final; mas até que ponto vocés podem confiar no
‘Pratyaksha’? Vocés respeitam uma pessoa ndo com base nas suas roupas ou no seu penteado — que
sdo ‘Pratyaksha ' — mas com base no seu carater e nas suas realizagbes, que sdo ‘Paroksha
(invisiveis).

Vocés sofrem agora porque todo o seu apego é em direcdo a Natureza e todo o seu desapego é
direcionado a Deus! Isso tem que ser invertido! Vocés tém que cultivar o desapego para com a Natureza
e 0 apego pelo Senhor.

Toda alegria é derivada do aspecto da forma plena de Deus

Relembro agora do caso de Shankara Bhatta. Ele era um grande asceta, sempre absorto na repeticdo do
Nome e na meditacdo, a tal ponto que ficou reduzido a pele e 0sso. Ele venerava Sarasvati (deusa da
Sabedoria), a qual é a chave para abrir as portas de a Libertacdo. Lakshmi (deusa da Fortuna) viu sua
triste condigcdo e foi tocada de grande piedade. Ela repreendeu Sarasvati por negar a Seu devoto até
mesmo as alegrias comuns da vida e escondeu-Se em sua cabana cheia de goteiras para verter sobre
ele Sua Graca. Ela ofereceu-lhe abundancia e prosperidade, fama e fortuna. Lakshmi escarneceu de
Sarasvati por sua negligéncia em conceder conforto e alegria ao Seu desafortunado servo. Mas
Shankara Bhatta fez-se de surdo as Suas tentadoras promessas. Ele disse educadamente, mas com
firmeza, “Nao, Sarasvati abencoou-me com a mais preciosa riqueza, o dom do conhecimento que me
liberta. Eu ndo anseio pela Sua Graca. Por favor, retire-se da minha presenca.”

N&ao ha nada tdo magnifico e tdo sublime quanto o Senhor em quem vocés encontram refdgio. Chamem-
No por qualquer Nome ou falem d’Ele como Aquele Sem Nome. Ele é tanto com Forma quanto sem
Forma (sakara e nirakara). O oceano toma a forma do recipiente que contém uma parte dele. Quando
isso é feito, o Sem Forma toma Forma; o Absoluto é reduzido ao particular. Vocés descobrirdo, no
entanto, que toda alegria é derivada do aspecto da Forma-plena de Deus. O Sem Forma ndo causa
alegria nem pesar; esta além de toda dualidade.

As j6ias ddo alegria, ndo o ouro. Vocés podem experimentar o Nome, podem embeber a Forma; podem
instaura-los no seu coracao e meditar sobre eles e encher-se da alegria que ambos evocam. E por isso

2 Os Shastras s&o livros da tradicdo hinduista que contém um coédigo de conduta.
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que Jayadheva, Gouranga, Ramakrishna e outros desejaram permanecer como formigas, saboreando o
Aclcar, ao invés de se tornarem o proprio Agucar. O Nome é como a semente, implantada no seu
coracao; quando a chuva de Sua Graca cai sobre ela, a semente brota e cresce até se transformar numa
arvore encantadora. Todas as arvores que brotam dos Nomes do Senhor sdo igualmente encantadoras e
derramam sombra. Se vocés tiverem o Nome de Krishna no coragéo, a visdo que vocés ganhardo e a
forma %lsje evocardo sera aquela de Krishna; se tiverem o Nome de Rama, sera a forma de Rama que
brotard™.

Nao permitam que suas mentes hesitem devido as davidas

Lilashukha tinha o Nome de Krishna engastado no bem arado campo de seu coracéo e, assim, o Senhor
apareceu diante dele com uma pena de pavao, uma flauta e um charmoso sorriso travesso! Ele
preenche sua aspiracdo mais recéndita num lampejo se ela for suficientemente convincente. Apenas,
vocés nao devem permitir que suas mentes titubeiem devido a ddvida ou a desilusdo. Deixem tudo por
conta Dele e fiquem tranquilos; € o homem sem fé que é jogado de um lado para o outro no mar, como
um navio pego numa tempestade sem leme ou &ncora. O devoto suporta os altos e baixos da vida
mantendo estavel o equilibrio de sua mente.

Algumas vezes, vocés falam como se o devoto levasse uma vida marcada por dificuldades e tristezas e
gue o homem que ndo se curva perante uma Forca Superior fosse despreocupado e prospero; mas essa
€ uma idéia totalmente equivocada. O devoto navega com estabilidade; ele tem paz interior, uma fonte
de alegria que o sustenta e 0 mantém inteiro.

Bairagi Shasthri disse que este é um dia auspicioso para vocés porque é Meu Aniversario; mas deixem-
Me dizer-lhes, Eu tenho muitos aniversarios como este. O Dia Auspicioso para vocés é aquele em que
suas mentes estiverem limpidas, e ndo o dia em que assumi esta forma humana. Eu sou sempre novo e
sempre velho, sempre nutana (moderno) e sempre sanathana (antigo). Eu venho sempre com o
propdsito de revigorar o dharma, para cuidar dos virtuosos e assegurar a eles as condi¢cées adequadas
para o seu progresso. Alguns descrentes poderiam perguntar “Pode o Poder Supremo assumir a forma
humana?” Bem, o homem pode obter bem-aventuranca somente através da forma humana; sé podemos
receber instrucao, inspiracao e iluminagéo através da linguagem e da comunicagdo humana.

Deus se curva a vontade de vocés e carrega o seu fardo

Eu nunca os forcarei a adotar um Nome ou uma Forma em particular do Senhor como Sua Vontade.
Deus tem um milhdo de Nomes e um milhdo de Formas e Ele quer que a fé e 0 apego sejam evocados
em vocés por qualquer um deles, a medida que repetem os Nomes ou contemplam as Formas. Esse é o
motivo pelo qual se tem uma fieira de 1008 Nomes para uso na veneracado; os devotos podem ser
atraidos para mais perto do Senhor quando qualquer um de Seus Nomes estiver sendo repetido, ainda
gue possam estar distraidos ou desatentos durante o restante da lista. Assim como o frio da atmosfera
congela a 4gua, a agonia comovente do coracdo do devoto solidifica o Imanifesto na Forma e atitude
pelas quais ele anseia. “Yadh Bhavam Thath Bhavathi ” — “assim como é sentido, assim é moldado”.
Deste modo, Ele se curva a sua vontade, Ele toma a Si o seu fardo, desde que vocés confiem em deixa-
lo com Ele.

Portanto, ajam, sintam e falem de tal maneira que possam obter: “Alegria aqui, alegria a partir de agora,
alegria duradoura” (Iha sukhyam, para sukhyam e kaivalya sukhyam). Eu os abencbo a todos para que
tenham mais sucesso na luta.

Prasanthi Nilayam, Festival de Aniversario
23/11/1960

Vocés precisam trilhar o caminho espiritual com um anseio incontrolavel de alcancar a Deus;
devem cultivar o desejo ardente de se libertar desse emaranhamento.
Lembrem-se de que vocés tém que residir numa casa construida sobre quatro pilares sélidos:
dharma (dever), artha (bem-estar material), kama (desejo) e moksha (Libertagédo); o dharma dando
suporte a artha e moksha se constituindo no Unico kama.
Por mais riqueza ou forca que vocés venham a ganhar, a menos que comecem a explorar o
manancial das fontes de bem-aventuranca, vocés ndo poderdo ter paz nem contentamento
duradouros.

Sathya Sai Baba

% Se vocé repete o Nome do Cristo, é a forma do Cristo que vocé evocal
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35. OS PERIGOS DA DUVIDA

Kasturi falou-lhes agora sobre a narrativa mitoldgica referente a amritamanthana (o “bater” do Oceano de
Leite para se ganhar o Néctar da Imortalidade) contida nos Puranas. Ele disse que quando os Devas
foram sobrepujados pela presuncéo, pela ilusédo e pela ignorancia (tamas), os sabios langaram sobre
eles uma imprecacédo de envelhecimento, encanecimento e senilidade; eles se tornaram, entéo, vitimas
faceis para os rakshasas (demdnios). E assim, para restituir-lhes o esplendor perdido, o Senhor sugeriu
que o Oceano fosse “batido” para que ganhassem amrita®.

Vocés devem entender essa histéria no seu sentido simbdlico. Os Puranas sempre tratam de parabolas.
Cada histéria tem um significado mais profundo, algo que é mais valioso e Util do que o que aparece na
superficie. Esse significado é para ser praticado na vida diaria; elas ndo sdo histérias contadas para
passar o tempo.

Indra®® insultou Dhurvasa porque ele o cegara por exacerbar-se no poder do seu cargo; a maldicdo do
sabio forcou-o a repensar sobre sua Realidade e a descobrir seu status inato. Entdo, ele descobriu que
era amrita, da mesma natureza que a Suprema Realidade, Ela Prépria. Na verdade, ele veio a saber que
era Parabrahman, atuando na ilusdo de que ele era Indra! O “batimento™ é o simbolo da disciplina
espiritual necessario para remover o véu da ilusdo, mais especificamente, o caminho real para a
espiritualidade integral (rajayoga sadhana).

Quando o Poder da Divindade (Dhaivi shakti) declina e os impulsos malignos predominam, mesmo 0s
Devas caem. Eles perdem seus privilégios e direitos especiais. Uma vez que a falsidade (anrita) entre no
carater, vocés perdem contato com Néctar da Imortalidade (amrita). Ele morre muitas vidas, aquele que
é falso, que tem medo da verdade, cego quanto a sua propria heranca gloriosa de imortalidade.

Em seus impulsos inferiores, os homens sédo subumanos

A Verdade é aquilo que é Eterno. A falsidade é veneno; A Verdade é Néctar. S6 a Verdade confere
esplendor ou divindade (dhivya). Assim, quando os Devas cairam vitimas do orgulho e do apego a
irrealidade, eles tiveram que “bater” a nata dos seus pensamentos e impulsos, dos seus sentimentos e
emocdes, dos seus instintos e inspiracbes e fazer surgir o creme da Verdade. Os dois grupos que
puxaram a corda usada para esse batimento sédo as ‘“influéncias que conduzem para frente e as
influéncias que puxam para tras” — os impulsos divinos e demoniacos (dhaivi e asuri).

Como Eu disse, Indra insultou Dhurvasa e atraiu sobre si a raiva daquele sabio, por causa da ignorancia
sobre sua realidade fundamental, sua ignoréncia), que o afundava no orgulho. O que precisava ser feito
para restaura-lo & sanidade era reensinar-lhe a base espiritual universal (Atmica) de toda aquela pompa
e ostentagdo do seu cargo, a evanescéncia que € imanente a todas as coisas criadas.

Hoje, ainda que na aparéncia exterior as pessoas sejam humanas, em seus impulsos interiores elas séo
subumanas ou Rakshasa ; aquele que nao tem qualquer Dana (caridade) em si é chamado um Danava.
Deva e Danava estdo misturados na constituicdo humana e agora Danava é que dita as regras. Portanto,
0 homem perdeu a sua gldria, seu poder e seu esplendor; ele deve ganha-los novamente pela disciplina
espiritual. Assim, tornem-se puros através de um esfor¢o incessante.

O homem néao é sendo uma chama do Fogo Eterno

Compartilhar do amrita criado por Mim é apenas 0 primeiro passo neste processo para vocés, 0 que nao
significa muito se ndo derem o segundo passo e o terceiro e marcharem para frente em dire¢cdo ao
autoconhecimento espiritual. Vocés devem ter fé na disciplina estabelecida pela Eterna Religido
Universal e na Suprema base Divina de toda a criagdo. Convengam-se de que o mundo pode dar-lhes
apenas alegrias efémeras e que a dor é apenas a outra face da alegria. Esforcem-se agora, a partir
deste exato momento, pois o tempo esta correndo como o fluxo acelerado de uma torrente.
Desenvolvam a alegria que nao ir4 declinar, a alegria que serd sempre plena. Sejam verdadeiros com
vocés mesmos. Sejam ousados, sejam sinceros. A Unica realidade sdo os passaros gémeos na arvore, a
Alma Individual que prova dos frutos e sofre, e a Alma Suprema, que repousa imdével e apenas observa.

* No Ocidente, amrita é chamado de “ambrésia” ou o néctar dos deuses; considerado puramente mitolégico, ha intiimeros relatos
de sua materializagdo por Baba. Neste trecho, no entanto, Baba mostra que amrita € a prépria Natureza, dulcissima, da Divindade.
% Indra é o Deus das hostes celestiais. Durvasa era um sabio espiritual famoso por sua ira.
% No sentido de “bater” o leite para obter manteiga.
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Foi mencionada agora a forma fascinante da mulher (Mohini-rupa) e a maneira pela qual os seres
demoniacos (asuras) se deixaram levar pelo charme sedutor da forma externa. No entanto, toda essa
fala sobre as Consortes do Senhor, de Lakshmi, Sarasvati e Parvati sendo as esposas da Trindade
Hindu®’, sdo absolutamente tolas. Elas revelam apenas os “6culos” de samsara que vocés estdo usando,
a projecdo de suas fantasias mundanas para as ‘familias Celestiais’, a elaboragéo de histérias dentro do
modelo humano, para a satisfacdo dos anseios humanos. Esses nomes s&do apenas expressdes
convenientes para o Poder Divino que € imanente em Deus. Por exemplo, Lakshmi € a personificagéo de
Daya ou a Graga de Vishnu; é por isso que se diz que ela habita em Seu peito! Assim também, Parvati &
metade do corpo de Shiva, inseparavelmente incorporada Nele! As forcas de Criagcdo, Conservagéo e
Dissolucdo sdo coexistentes e continuas em Deus. Vocés podem perguntar como as trés podem
coexistir. Bem, vejam a eletricidade! A corrente pode criar, conservar, assim como dissolver, tudo ao
mesmo tempo e na mesma propor¢éo. Essas Energias Divinas sdo, de maneira similar, representadas
como inseparavelmente associadas com os trés aspectos do Absoluto. O dever do homem é alcancar a
unidade com o Shiva Shakti — o principio primario de polaridade do positivo e negativo - pois ele nédo é
sendo uma centelha que dai emanou; ele ndo é sendo uma chama do Fogo Eterno.

A devocgdao deve propiciar paciéncia e fortaleza

Engajem-se nesse exercicio da disciplina espiritual a partir de agora; essa € a licdo que devem aprender
aqui. Do contréario, a peregrinacéo (yathra) levara apenas ao acumulo de objetos de adoracao (pathra) —
vocés compram objetos onde quer que vao: de Rameshwaram, Thirupathi, Kashi, Haridhwar, Madhura,
Khumbhakonam. Esse € o mérito que obtém da peregrinacdo: um cdmodo cheio de objetos. Vocés vém
de longas distancias, incorrem em gastos pesados, sofrem no frio, a céu aberto, ou se deitam na sombra
das arvores e esperam dias pela tdo aguardada entrevista Comigo; mas no final, vocés retornam e
dissipam toda a Paz e a Alegria que obtiveram deste lugar.

A devocao é algo doce, tranquilizador, refrescante e restaurador. Ela deve outorgar paciéncia e fortaleza.
O devoto nao se deixara perturbar se um outro obtiver uma entrevista primeiro ou se a outro for dada
maior consideragdo. Ele € humilde e espera pela sua vez: ele sabe que ha um poder maior que sabe
mais e que é justo e imparcial. A luz desse conhecimento, o devoto ird comunicar suas dificuldades e
problemas apenas ao seu Senhor. Ele ndo ird se humilhar discutindo-os com todo mundo, pois o0 que
pode um homem, que é tédo indefeso quanto ele mesmo, fazer para alivia-lo? S6 aqueles que tém essa fé
implicita em Deus, que se dignardo a comunicar-se apenas com o Senhor e com ninguém mais, € que
merecem amrita.

Facam com que Namasmarana seja parte de vocés mesmos

O corpo bruto (sthula deha) deve estar sempre imerso em reunido de pessoas virtuosas (satsanga); o
corpo sutil (sukshma deha), isto é, os pensamentos e sentimentos, devem estar sempre imersos na
contemplagdo da Gléria do Senhor. Essa € a marca do devoto. Aqueles que gritam e proferem
imprecacdes e fazem grande alarde sobre suas preocupac¢des a todos que encontram e buscam o apoio
deles para com seus problemas, esses nunca poderdo ser um devoto. Tais homens sao
equivocadamente chamados de devotos. Eles fazem homens sérios perder a fé nos caminhos de Deus;
os homens fervorosos sentem que sdo superiores a esses pseudo-devotos. E isso é um fato. E uma
grande responsabilidade trilhar o caminho em dire¢cdo a Deus. N&o ha recuos, paradas no meio do
caminho, passo moroso nem acostamentos em tal peregrinacdo. E sempre cada vez mais para cima,
direto ao cume da montanha.

Embora suas responsabilidades sejam maiores, acreditem em Mim, vocés tém mais sorte do que os
outros. Nado neguem com a lingua aquilo com que se deleitaram no coracdo; ndo déem falso testemunho
sobre as préprias experiéncias que vivenciaram. Nao critiquem sem justa razdo nem falem com desdém
exatamente sobre o0 que vocés reverenciam e adoram quando as companhias com quem se associarem
comecarem a fazer pilhéria. Dizem que o devoto pode ter o Senhor facilmente em qualquer lugar, mas o
Senhor ndo pode conseguir um tdo facilmente. Sim, é dificil encontrar um devoto que tenha essa fé

" Brahman é o nome utilizado no Hinduismo para expressar a idéia do Deus sem-forma, Imanifesto e imanente. E a melhor

correspondéncia para o conceito de Deus, do Cristianismo, de quem todas as formas emergem, sem que isso altere a Sua

esséncia. O conceito do “Caos” do Principio, do Velho Testamento, é idéntico ao de Brahman. As trés formas manifestas imediatas

de Deus se configuram na Trindade Brahma, Vishnu e Shiva, que corresponderiam ao Poder Criador, Mantenedor e Transformador

de Deus, respectivamente. Cada uma dessas formas € tradicionalmente associada a uma forma feminina, Lakshmi, Saraswati e

Parvati, que representam um aspecto ou atributo feminino da divindade. Como explica Baba em um de seus discursos, todas essas

formas “antropomorficas” da divindade visam a ajudar a entender os atributos de Deus, que sdo de um grau de abstragao além do
mero raciocinio e da compreenséo direta; nesse sentido, elas podem ser extremamente importantes.
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inabalavel, essa atitude de completa auto-entrega. Tal atitude s6 pode vir com o relembrar o Nome de
Deus, constante, sincero e continuo; tdo continuo quanto o ato de respirar, e percebido como sendo tdo
essencial para a vida quanto o proprio alento. Esse é a recitagdo silenciosa do Nome do Senhor, a
peniténcia e a meditacdo para todos vocés. Uma contemplacdo no Nome do Senhor como essa ira
imergi-los permanentemente em amrita, ndo serd apenas uma gota em suas linguas.

O sadhana (disciplina espiritual) deve ser seguido desde uma tenra idade

Vocés sabem o quanto Eu sinto quando descubro que, apesar da Minha chegada, de Meu Ensinamento
(bodha) e instrucéo espiritual (upadesha), vocés ainda ndo comecaram essa disciplina espiritual? Vocés
simplesmente Me louvam e cobrem de elogios; que Eu sou a Casa do Tesouro da Graca e o Oceano de
bem-aventuranca, etc. Aferrem-se ao Nome e meditem sobre Sua dogura; absorvam-No e rolem-No
sobre suas linguas, saboreiem Sua esséncia, contemplem-No em Sua magnificéncia e fagam Dele uma
parte de si mesmos e crescam fortes em alegria espiritual. Isso é o que Me agrada.

N&o esperem até que tenham passado da meia-idade para praticar essa disciplina espiritual. Eu conheco
alguns pais que levam embora seus filhos, que vém a Mim quando ainda jovens. Eles Ihes dizem que
poderdo assumir praticas religiosas quando forem mais velhos. Esses pais ndo sabem a extensédo da
perda. Por algum golpe de sorte, seus filhos tém a oportunidade de conhecer sobre o caminho correto
para paz (shanti) e contentamento (santosha), mas os pais ficam bravos porque os seus filhos néo
encontram prazer nas coisas que Ihes deram prazer! Eles sentem que deve haver alguma coisa muito
errada na formagédo de seus filhos; eles os incitam a beber, jogar, odiar — em resumo, imita-los — e leva-
los para o caminho da perdigdo. Mas uma planta reta significa uma arvore reta; uma planta torta nunca
poderd crescer e tornar-se uma arvore reta. Frutos apodrecidos, passados, comidos por vermes, nao sdo
apropriados para ser oferecidos a Deus. Anos de pecado deformariam o carater de uma pessoa a tal
ponto que nenhuma recuperacéo seria possivel. Assim, a disciplina espiritual deve ser seguida desde
uma idade tenra.

A divida é um componente da natureza demoniaca

A fé pode crescer apenas através de um longo cultivo e de uma atengdo cuidadosa. Os velhos sdo
assombrados pelo demédnio da davida. Eu sei que muitos aqui sdo afligidos pela duvida. Eles pensam
que Eu escondi um vaso de amrita num local na areia, previamente determinado e que era conhecido
apenas por Mim. E por isso que agora pedi a algumas, dentre essas pessoas, para decidir onde nos
sentariamos na areia.

Kasturi sugeriu esta manha que, uma vez que os milhares que viriam aqui para ver a materializacdo do
néctar (amrithodhbhava) ndo poderiam ter uma boa visao devido ao leito plano do rio, que um monte de
areia fosse erguido, onde Eu pudesse sentar. Eu ndo concordei porque sabia que esses incrédulos iriam
imediatamente inferir que a amrita fora escondida previamente sob a areia que fora amontoada de
proposito! Essa duvida é verdadeiramente um componente da natureza demoniaca (rakshasa), pois ela
devora as entranhas da devocéo. Ela tosa as asas da alegria, refreia o entusiasmo, macula a esperanca.
Tais homens ndo podem alcancar a meta mesmo ao final de mil nascimentos.

N

Quando a ddvida os assolar, déem as boas-vindas a oportunidade de verem, experimentarem e
elucidarem a davida. Porém, ndo neguem mais tarde a prépria verdade da qual ja se haviam convencido,
dando ouvidos novamente a voz do 6dio ou da tolice. Nao ponham sua fé nas palavras dos homens em
cujas mados vocés nao confiariam sua carteira. Alids, sdo as palavras de tais homens que agora estdo
desviando muitos. Realmente, esse é um estado de coisas deploravel, ndo é?

Venham a Mim, ansiosos por aprender, por progredir, por ver a vocés mesmos em Mim, e Eu certamente
Ihes darei as boas-vindas e lhes mostrarei o caminho. Vocés certamente serdo abencoados. Todas as
escrituras, todos os textos, a Gita, que é o leite de todas as vacas das Upanishads, tém por finalidade
infundir essa sede em vocés.

Nao vacilem e mudem o Nome e a Forma

A sede deve ser como aquela da trepadeira pelo tronco da arvore, do ima pelo ferro, da abelha pela flor,
das aguas por uma cascata, do rio pelo mar. As dores da separagdo precisam corroer continuamente o
coracao; todo o ser precisa ansiar pela unido. Nao vacilem nem mudem nem tentem uma série de Nome
(nama) e Forma (rupa) do Senhor. Isso ira apenas desperdicar tempo e energia. A contemplacao
ininterrupta do Senhor Ihes dara o sabor incessante de amrita.
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Se vocés ndo seguirem esse caminho, devem ser duplamente censurados, pois vocés Me contataram. A
Forma geralmente suscita davidas, pois quando apenas o Nome esta ai, vocés podem criar em torno
dele todas as suas fantasias, tudo o que vocés quiserem, para completar o quadro. N&o se deixem levar
por tais dividas quando a Forma veio e esta diante de vocés; facam bom uso do momento; facam a vida
valer a pena.

(Percebendo que aquela vasta multiddo ndo conseguiria ver a materializagdo da amrita se Ele o fizesse
permanecendo sentado na areia, Baba primeiro criou uma shankha (concha), “o recipiente do qual a
amrita ira agora emanar”, conforme Ele anunciou. Entdo, ficou de pé no centro da multidao e “verteu”
daquela shankha vazia um filete cintilante de amrita fragrante e doce num recipiente de prata. Em
seguida Ele a distribuiu a cada uma das pessoas que ali vieram!)

Leito do Rio Chithravati, Vaikunhta Ekadashi
28/12/1960

O que vocés ouviram e viram deve ser contado, sem exagero ou diminuicdo; isso é sathya
(Verdade). Evidentemente, quando a mente esta controlada, a inteligéncia é agucada e purificada;
vé-se apenas o Uno em todo lugar, em tudo, a todo tempo; entdo, aquele Uno torna-se a Unica
verdade, a qual vocés véem, ouvem e da qual falam — pois ndo ha nada mais para se ver ou ouvir.

Sathya Sai Baba
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