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CULTIVEM AS QUALIDADES SATVICAS! DESDE A INFANCIA
Data: 22/10/2005 — Ocasido: Festival Infantil da Alegria — Local: Prasanthi Nilayam

A infancia transcorre em brincadeiras triviais com as outras criancas;
A juventude transcorre em diversdes amorosas; a meia-idade consome tempo e esforco
Para acumular riquezas; a velhice chega, o tempo se esvai em flteis anseios
Por desejos mundanos; porém, ndo ha tempo para meditar em Deus.
Assim se desperdica a preciosa heranca do nascimento humano, profundamente emaranhado

Na rede do karma®. Por que desperdicam o seu tempo na ociosidade?

Tempo desperdicado é vida desperdicada; levantem-se, despertem,

Ainda n&do é muito tarde, pensem no futuro, pelo menos agora.

(Poema em télugo)

Encarnac6es do Amor Divino! Queridos Estudantes!

Se vocés passam o seu tempo assim, se desperdicam seu tempo e energia em propdsitos flteis, de que
serve 0 seu hascimento humano? O que sera de vocés no futuro? Alguma vez ja pensaram sobre isso?
O tempo é a medida para a vida humana. O tempo é 0 aspecto mais precioso da vida humana. Nao
desperdicem o tempo. “Tempo desperdicado é vida desperdicada”. Vocés devem se questionar
seriamente se é sensato desperdicar o seu tempo dessa forma. Se perderem o seu precioso tempo na

juventude, quando serdo capazes de santificar a sua vida?

O homem deve cumprir o karma nesse karmabhumi (campo de atividade) desde o nascimento até a
morte. Em realidade, o nascimento humano nos foi concedido para realizar o karma. Para tanto, estamos
continuamente ocupados em realizar varios karmas. Entretanto, muito poucos se esforcam para se
indagarem se as acdes realizadas séo sathkarmas (boas ac¢6es) ou nao.

O individuo deve esforcar-se para santificar o seu tempo desde a infancia. Nos ingerimos uma variedade
de itens como alimento para sustentar o corpo humano. Mas ninguém se pergunta se o alimento que se
consome é adequado e saudavel, se é benéfico para nutrir e desenvolver a sua saude fisica, mental e
espiritual.

O homem nasce do karma, cresce e parte deste mundo devido ao karma;
O karma é verdadeiramente a encarnacao da divindade.
E unicamente devido ao Karma que a felicidade e o sofrimento ocorrem no mundo.

(Poema em télugo)

A Bhagavad Gita diz que o homem tem somente o direito de realizar o seu dever, e nenhum direito de
usufruir de seus frutos. Naturalmente, havera consequéncias para cada karma realizado pelo ser
humano. Havera um resultado positivo para as boas ac¢des e um resultado negativo para as mas acgoes.
Essa é a lei eterna. Quando comem uma manga, arrotardo manga e ndo limédo. Da mesma forma, a sua
cabeca (pensamentos) serd sempre condicionada pelo tipo de alimento que vocés consomem.

“Assim como é o alimento, assim é a cabeca (pensamentos). Assim como é a cabeca, assim é Deus”.
Portanto, o alimento, a cabeca e Deus estardo no mesmo comprimento de onda. Logo, devem cultivar
sempre pensamentos bons e nobres. Se consumirem alimentos satvicos (puros, serenos) e cultivarem
uma indole satvica desde a infancia, toda a sua vida transcorrera suavemente. Portanto, é preciso ser
cauteloso em relacdo aos alimentos e a cabeca (pensamentos). Se vocés desejarem santificar o seu
nascimento humano, ndo devem viver como um passaro, um quadripede ou um animal. Ao nascer como
um ser humano, é preciso realizar os karmas adequados ao ser humano. E necessario comportar-se
como um ser humano.

Qual o significado da expressédo “Valores Humanos™? Verdade (Sathya), Retiddo (Dharma), Paz (Shanti),
Amor (Prema) e Nao-Violéncia (Ahimsa). Somente quando cultivamos e demonstramos esses cinco
Valores Humanos em nossa vida diaria, € que adquirimos o direito de sermos chamados de seres
humanos. O ser humano é um repositério de trigunass, ou seja, satva (calma, serenidade), rajas
(atividade, entusiasmo) e tamas guna (indoléncia, inércia). Infelizmente, hoje em dia, encontramos o0s

gunas rajasicos e tamasicos mais ativos nos seres humanos. Ndo encontramos nem mesmo um vestigio

! Relativo a satva — puro, equilibrado.... Uma dos trés gunas (atributos ou qualidades basicas inerentes em toda criago):
2 0 efeito das acdes do individuo que determina o seu destino e as suas proximas encarnagdes.
® As trés qualidades ou caracteristicas basicas inerentes a toda a criagao.

1



Organizagao Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br

de satva guna em algum lugar. Portanto, atualmente € da maxima importancia que as pessoas sejam
ensinadas e encorajadas a cultivar satva guna, a realizar satvica karma e, finalmente, alcancar
permanentemente o estado de satvica guna.

Encarnac6es do Amor Divino!

Vocés estdo atualmente na fase da infancia. Essa € a idade certa para cultivar satva guna. A qualidade
de suas vidas nos periodos subseqiientes dependera das qualidades que cultivarem agora. De que
adianta cultivar essa qualidade no periodo final de suas vidas, quando o seu corpo fisico se recusa a
cooperar com vocés em sua pratica espirituais (sadhana)? Portanto, vocés devem cultivar e colocar em
pratica a satva guna na sua juventude. Se o homem quiser experimentar manavatva (humanidade) e
alcancar Daivatva (Divindade), satva guna é absolutamente essencial. Apenas quando cultivarem
conscientemente satva guna é que serdo capazes de conquistar uma natureza satvica. Se vocés
almejam atingir essa natureza satvica, mas se entregam as acdes rajasicas ou tamasicas, isso nao sera
possivel. Todos 0s nossos antigos sabios e videntes fizeram os seus exercicios espirituais quando eram

jovens e fortes.
Encarnac6es do Amor Divino!

Vocés devem ingerir alimentos sativicos. Ingerindo alimentos satvicos, serdo capazes de cultivar
pensamentos satvicos. E, cultivando pensamentos satvicos, poderdo empreender karmas satvicos. E
absolutamente necessario ter amigos satvicos na juventude e andar sempre na companhia deles. Diz-se:

A boa companhia conduz ao desapego;
O desapego liberta-nos da iluséo;
A libertacdo da ilusédo nos conduz a estabilidade da mente;
A estabilidade da mente nos confere a liberagéo.

(Verso em séanscrito)
Portanto, vocés devem ingerir alimentos séatvicos e ter em mente a sua meta de liberagéo.

As vezes, vocés poderao ter dividas quanto & obtencéo de alimentos satvicos. Eu, definitivamente, ndo
concordo com esse ponto de vista. Porventura, ndo conseguem legumes e vegetais comestiveis em
abundancia? Em realidade, desde o momento em que saem do Utero de sua mae, vocés sobrevivem e
se desenvolvem com o leite de sua mée e com o leite de vaca. Isso nédo é alimento satvico? Porventura,
nao poderado viver com uma dieta vegetariana consistindo de legumes, verduras e leite de vaca?

Por que vocés deveriam submeter-se as preferéncias do seu paladar, adicionando pimentas, sal,
tamarindo e condimentos? E somente quando, gradualmente, reduzirem esses ingredientes que d&o
sabor, € que serdo capazes de cultivar satva guna. Os pais tém uma grande responsabilidade de ensinar
aos filhos sobre a eficicia do alimento satvico, acostumando-os desde a infancia. Por outro lado, se os
pais preparam e servem alimentos rajasicos e tamasicos como carne, peixe etc. em suas casas, COmo
podem esperar que seus filhos desenvolvam satva guna?

Em minha opinido, pelo menos as criancas deveriam abster-se do tipo de comida rajasica e tamasica,
exigindo somente alimentos satvicos de seus pais. E preciso cultivar conscientemente o habito de ingerir
somente alimentos séatvicos. S6 entdo sera possivel desenvolver satva guna.

Encarnac6es do Amor Divino!

Todos 0s nossos sentidos estdo condicionados pelos trigunas e pelas gunas que, por sua vez, sao
condicionadas pelos alimentos que consumimos. Portanto, se comecarmos a comer alimentos séatvicos e
nos comprometermos com satvica karmas e andarmos na companhia de amigos satvicos, tenho a
certeza que nos transformaremos em individuos séatvicos. As mas companhias é que sdo responsaveis
pelas qualidades negativas. Se desejam cultivar boas qualidades, devem ingerir alimentos satvicos. Na
realidade, é o alimento que consumimos o responséavel por todas as mas qualidades.

Queridos Estudantes!

Se desenvolverem mas qualidades como a raiva, a paixao, a inveja, o cilme etc. desde tdo jovens, toda
a sua vida ficar4 danificada. Vocés estdo envenenando as suas jovens mentes com essas qualidades
negativas. O Meu conselho as criancas e estudantes é o de que comam alimentos satvicos, cultivem
comportamento satvico e andem na companhia de pessoas satvicas desde a infancia.

Tenho observado que, freqiientemente, as criangas de hoje em dia unem-se as mas companhias no
momento em que entram para a escola ou para a faculdade e continuam a buscar a companhia de
pessoas nocivas. Em consequéncia, cultivam qualidades negativas que levam ao mau comportamento.
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Muitas vezes, elas ndo estdo sequer conscientes das modificacbes sutis que estdo ocorrendo em seu
comportamento em relacdo aos mais velhos, aos pais, aos professores e a sociedade. Pensam que
estdo no caminho certo, ja que estdo adquirindo a sua educacdo numa boa instituicdo educacional. A
educacédo que estao obtendo pode ser boa, mas 0 &mago de seus coracdes esta poluido devido as mas
companhias. Varios maus pensamentos emanam das suas mentes, mesmo em idade muito jovem.

Freglientemente, as pessoas pensam que isso € um fendmeno natural, devido a juventude. Eu néo
concordo com esse ponto de vista de maneira alguma. Definitivamente, isso ndo € um fendmeno natural!
Isso é o mais antinatural. Visto que ingerem alimentos inadequados, vocés tém maus pensamentos.
Portanto, em primeiro lugar, desistam dos maus alimentos. As pessoas devotadas a Swami devem se
reunir em satsanga’. Mas vocés estdo se juntando &s mas companhias e, como conseqiiéncia, estio
desenvolvendo maus pensamentos. Uma vez que oS maus pensamentos invadem as suas mentes,
ninguém podera desvia-los. Portanto, cultivem os bons pensamentos antes que 0s maus pensamentos
invadam as suas mentes.

Alguns pais ndo se preocupam com o futuro de seus filhos. Ou estdo demasiado ocupados seguindo as
suas profissdes ou sdo incapazes de supervisionar o comportamento dos seus filhos. Entretanto, se
vocés seguirem o caminho correto, seus pais serdo mais felizes. Por outro lado, se vocés andam com
mas companhias, cultivando os maus habitos que resultam em mau comportamento, eles ficardo muito
tristes e incapazes de compartilhar o seu sofrimento ou angudstia com quem quer que seja. Portanto, é
seu dever fundamental, manter os seus pais felizes.

Se desejam manter os seus pais felizes, vocés devem seguir o caminho certo. Portanto, sigam o
caminho correto e mantenham os seus pais felizes. Somente assim, serdo capazes de cultivar um bom
comportamento. Ha trés aspectos na vida humana que estdo interligados: o pensamento, o
comportamento e as conseqiéncias. Tal como sdo 0s pensamentos, assim serd o comportamento e
assim como é o comportamento, assim serdo as conseqiéncias. Os professores esperam bom
comportamento dos seus alunos. Como serd isso possivel se os alunos andam em mas companhias,
ingerem alimentos inadequados e abrigam maus pensamentos? O resultado final € sempre negativo
nesse tipo de situacdo. Quando se comem alimentos amargos, como se pode experimentar a dogura?
Em suma, o alimento rajasico e tamasico’ que vocés consomem é a causa principal dos maus
pensamentos que surgem em suas mentes.

Queridos Estudantes!

Todos vocés devem trilhar o caminho correto. Mesmo que seus pais, por alguma razéo, lhes oferegcam
alimentos rajasicos ou tamasicos, preparados em casa, vocés deverdo explicar e convencé-los dos
prejuizos desse tipo de alimento, dizendo, “Mae! Se vocé me servir comida rajasica ou tamasica, terei
somente maus pensamentos. Isso ndo me leva a ter bom comportamento!” Vocés também devem
convencé-los da necessidade de preparar e servir alimentos satvicos a todos os membros da familia.
Vocés ndo s6 devem comer alimentos satvicos, mas também devem ler bons livros. Toda a sua vida
depende de bons alimentos, bons pensamentos e boa companhia.

Queridos Estudantes!

Vocés ndo devem ler todo o tipo de lixo como novelas e historias baratas, etc. Esse lixo gerara maus
pensamentos em vocés e poluira as suas mentes. Quando forem a uma biblioteca, devem ler as
biografias de pessoas admiraveis e nobres que os ajudardo a cultivar as boas qualidades e os bons
pensamentos. Uma razdo para a poluicdo das mentes jovens e a proliferacdo de seus maus
pensamentos € a leitura de todo tipo de literatura barata. Em realidade, sé a mente é a responsavel
pelos bons ou maus pensamentos. E por isso que se diz: “A mente é a responsavel pela escraviddo ou
libertacdo do homem” (Manaeva munushyanam karanam bandamokshyo). Infelizmente, nos dias de
hoje, somente os livros de baixa qualidade se tornam populares e chamam muita atencdo. Os bons livros
se tornaram um artigo raro.

Uma questdo pode surgir em relacdo ao local onde se encontrar esses bons livros. Vdo a boas
bibliotecas e instituicbes comprometidas com a elevacdo moral e espiritual da humanidade.
Frequientemente, deparamos-nos com pessoas, viajando em trens e 06nibus, lendo com interesse
absorvente livros indteis que compraram nas plataformas das rodoviarias ou estacdes ferroviarias. Eles

! sat: 0 Ser, O Espirito, a Verdade; sang ou sangha: associacio, sociedade. A expressdo significa “a companhia das boas
E)essoas" ou “reuniéio de pessoas virtuosas” e sua observancia é uma das recomendagdes de Baba a todo aspirante espiritual.
Sé&o as outras gunas: tamas (inércias, ignorancia...) rajas (desejo, agitacéo...).
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poderdo dizer que os estdo lendo como passa-tempo. Ndo compreendem o quanto esses livros sdo
prejudiciais, gerando maus pensamentos e poluindo as suas mente. Portanto, selecionem sempre os
livros que contribuem para o seu desenvolvimento intelectual, moral e espiritual.

Encarnac6es do Amor Divino!

Se estiverem interessados em cultivar bons pensamentos e bom comportamento, devem ler bons livros.
Alguns estudantes, hoje em dia, acham que esta na moda ler literatura barata, disponivel a baixo preco.
Como resultado, sdo gerados pensamentos e comportamentos de baixa qualidade. Eles procuram por
livros baratos e indteis distribuidos gratuitamente. Lamentavelmente, falta-lhes o discernimento para
julgar se esse material contribui para o seu desenvolvimento moral e espiritual, bem como do seu
carater. Todavia, eles perceberdo as conseqiéncias de suas a¢fes, quando as suas mentes estiverem
totalmente poluidas. Entdo sera demasiado tarde para voltar atras. E somente através de bons livros que
bons pensamentos e bom comportamento podem ser cultivados.

Queridos Estudantes!

Existem varios outros aspectos importantes para serem ensinados a vocés nestes trés dias que os
tornardo capazes de cultivar os nobres pensamentos e indicar o caminho correto. No devido tempo,
ensinar-lhes-ei alguns aspectos que os capacitardo a cultivar pensamentos puros.

Traducéo e revisdo da Coordenacdo de Publicagdes/Conselho Central do Brasil
Fonte: www.sathyasai.org



