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REABILITEM OS DEFICIENTES FiSICOS*
Data: 12/11/2003 — Ocasido: Natal — Local: Prasanthi Nilayam

N&o ha doenca pior do que a divida.
N&o ha maior caridade do que alimentar os que tém fome.
N&o ha deuses maiores que os pais.
Nao ha virtude maior que a compaixao.
N&o ha maior conquista, que a companhia dos bons.
N&o héa inimigo maior do que a raiva.
N&o hé riqgueza maior do que a boa reputacéao.
A ma reputagdo € como a morte.
Nao ha ornamento mais belo do que cantar o Nome de Deus.

Poema em Télugo
Personificacdes do Amor Divino!

O corpo pode ser limitado, mas o Atma ndo sofre de qualquer deficiéncia. O Atma é imutavel, puro e
eterno. Aquele que é deficiente fisico ndo precisa se preocupar porque lhe falta algum membro,
pensando que alguma calamidade se abateu sobre ele. Mesmo que sofram com alguma limitacéo,
devida a perda ou deformidade de algum membro, vocés devem cumprir com seus deveres tanto quanto
seja possivel. Deste modo, poderdo ensinar uma licdo aqueles cujos membros funcionam normalmente,
mas, ainda assim, passam seu tempo na ociosidade. Que trabalhos realizam essas pessoas? Eles se
juntam a mas companhias e se envolvem em atos perversos. Vocés, ao contrario, ndo tém oportunidade
de se envolver com mas companhias, mau comportamento ou acdes perversas. De fato, deveriam ser
gratos a Deus por haver Ihes dado tal condi¢céo fisica, que os permite engajarem-se na continua oracao
ao Todo-poderoso. Nao ha tanta diferenca assim entre os deficientes fisicos e aqueles cujos membros
sdo perfeitamente normais. Os deficientes podem ndo ser capazes de se envolver em algumas
atividades benéficas a sociedade. Surge, entdo, a questdo de até que ponto as pessoas com membros
normais estdo empreendendo atividades benéficas. Isto, praticamente, ndo ocorre. Ndo tenham a
impressdo de que possuir um corpo normal, com todos os membros funcionando perfeitamente Ihes
concede alguma grandeza. De fato, aqueles ditos normais cometem mais pecados que os desabilitados
fisicamente. Apesar de desfrutarem de perfeita salde e de todas as conveniéncias, eles criam problemas
para si mesmos e para os outros devido a sua arrogancia e falta de cuidado.

A caridade temporéria é de pouca utilidade

Fico feliz porque as professoras, as antigas e atuais alunas das instituicdes educacionais Sathya Sai
estejam prestando um servico Util aos deficientes fisicos. Entretanto, ndo € suficiente que vocés
empreendam esse servico como atividade de curta duracédo, limitada a um ou dois dias. Eu observo que
muitas de nossas estudantes estdo realizando atividades de servico a sociedade. Elas fornecem
aparelhos Uteis como membros artificiais, muletas, triciclos, etc. aos deficientes fisicos, para que estes
possam atender & sua rotina diaria. Juntamente com isto, também é necesséario garantir que esses
implementos continuem a funcionar de forma eficiente, sendo Uteis aos beneficiarios, uma vez que toda
a sua vida depende de tais dispositivos. Para este fim, é necessario que os aparelhos sejam revisados e
consertados periodicamente. S6 assim serdo Uteis as pessoas que deles necessitam. Pode ndo ser
possivel a vocés, procurarem Minha ajuda sempre que precisarem. Por esta razdo, proponho que se
estabeleca um fundo permanente de cem mil rapias para este propdsito. Com esse fundo, seréo capazes
de servir aos deficientes fisicos de forma continua e, assim, estabelecer um exemplo para a sociedade
em geral.

! Contexto do Discurso: o dia 12 de novembro deste ano correspondeu ao Aniversario de Baba segundo o calendario lunar indiano.
Para celebrar a ocasido, os professores e estudantes do Instituto Sri Sathya Sai de Estudos Superiores, Campus de Anantapur
(colégio feminino) organizaram um projeto de servigo social para atender 78 deficientes fisicos, selecionados em varias vilas do
Distrito de Anantapur, os quais receberam aparelhos variados. Com a permissédo da Baba, os beneficiarios foram convidados a
Prasanthi Nilayam, onde tiveram a boa sorte de receber esses implementos das maos do Amado Swami em pessoa. A festividade
comecgou no Saldo Sai Kulwant, com Baba acendendo uma vela e cortando o bolo de aniversario. O Senhor em sua compaixdo
abencoou todos os pacientes huma comovente cena, na qual cada um se aproximava pelas médos de um dos professores e
recebia, de Swami, um par de roupas novas. Seguiu-se uma sessdo de canticos oferecida pelas alunas do Colégio e um discurso
oferecido pela Diretora do Campus, Sr? Jayalakshmi Gopinath, no qual ela lembrou a todos da graca de estarem na Divina
presenca. Para surpresa de todos, Baba expressou o desejo de falar e Seu Discurso, aqui transcrito, durou cerca de vinte minutos,
sendo pronunciado em Télugo, sem tradugdo simultanea. Depois do Arathi, Baba convidou a todos para um almogo na cantina.
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Os pais dos deficientes podem sentir: “Ora! Nossos filhos ndo sdo capazes de levar uma vida normal
como 0s outros; eles ndo conseguem se casar; quem se casaria com eles?” Eu desejo que vocés
empreendam atividades de servigo capazes de aliviar a agonia mental desses pais. Vocés devem levar
paz e consolo a eles, oferecendo servi¢o aos seus filhos desabilitados.

Muitas pessoas tém membros normais, mas de que servem esses membros? Por exemplo, as maos:
com elas podemos praticar tanto boas quanto mas acdes. Os olhos podem ser usados para ver 0 bem
ou o mal. A mente pode ser preenchida tanto de bons quanto de maus pensamentos. Entdo, ndo tenham
a impressdo de que aqueles cujo corpo, mente e intelecto funcionam perfeitamente sejam todos
igualmente notaveis. Apesar de sua elevada capacidade intelectual, ha muitos dentre eles que utilizam
mal suas habilidades. Eu desejo que vocés, que séo fisicamente incapacitados, possam levar suas vidas
na constante contemplacdo de Deus, estabelecendo, assim, um ideal para os outros.

Sirvam aos incapacitados de forma continua

As professoras do Colégio de Anantapur tém, ocasionalmente, realizado essas tarefas de grande
utilidade. Mas isto ndo € o suficiente. Os aparelhos que fornecemos aos deficientes precisam ser
reparados de vez em quando. Vocés ndo devem se contentar com a mera distribuicdo desses
implementos. Devem também verificar, periodicamente, suas condi¢cdes de funcionamento. Se nao
estiverem em boas condicdes, vocés devem conserta-los imediatamente. Isto é sua responsabilidade. Eu
quero que vocés visitem essas pessoas de vez em quando, aos domingos e feriados, para verificar se
seus aparelhos estdo funcionando adequadamente e se eles estao levando suas vidas de forma ideal.
Devem, também, aconselhar os pais das criancas desabilitadas e Ihes oferecer conforto e apoio.

Algumas das pessoas deficientes fisicas podem nao ter onde morar, vagando pelas ruas e pracas de
mercados, pedindo esmolas. Elas podem até ter chegado ao cumulo de vender os aparelhos que Ihes
damos, voltando depois de alguns dias para tentar arranjar outros. Sou de opinido que qualquer servico
que prestemos deva beneficiar permanentemente. Entdo, estou preparado para providenciar a
construcdo de casas para tais pessoas. Vocés, professoras e estudantes devem monitorar
constantemente o progresso dessas criancas desabilitadas. H4 muitas pessoas neste mundo cujos atos
de caridade atendem as necessidades imediatas dos beneficiarios, mas isto s6 ndo basta. Todas essas
atividades proporcionam apenas beneficio temporario a quem recebe. Diferentemente dessas pessoas,
vocés devem empreender atividades de servico que beneficiem as criancas deficientes fisicas por toda a
vida.

Oferecam oportunidades de educacao aos deficientes fisicos

Pode ser que algumas dessas criancas se entusiasmem em obter uma educacdo elevada, mas lhes
faltem os meios para tal. Vocés devem encoraja-las e lhes dar o auxilio necesséario. Eu também proverei
a necessaria assisténcia a elas. Pecam a Mim o que for preciso. Eu proverei. Porém, um ponto deve ser
lembrado neste contexto. Hoje em dia, muitas pessoas no mundo académico pensam que tém uma
educacéo refinada e entdo se tornam egoistas. Criancas! Vocés devem adquirir boa educacao e fazer
bom uso dela. Ndo devem desenvolver 0 ego. S6 deste modo a sua educacao servird ao seu propdsito.

Apesar de sua educacéo e inteligéncia, o tolo ndo conhecera seu verdadeiro Ser
e 0 malvado nao desistird de suas mas qualidades.

Poema em Télugo

A moderna educacao conduz apenas a argumentacéo, ndo a sabedoria total.
De que serve obter uma educagao que ndo o conduz a imortalidade?
Adquira o conhecimento que o tornara imortal.

Poema em Télugo

Atualmente, as pessoas ndo sdo capazes de desfrutar do real beneficio da educacdo por cederem a
tentacdo das discussfes e consideracdes sem fim. Vocés ndo devem dar lugar a tais argumentacdes.
Algumas das criancas desabilitadas presentes aqui, disseram-Me hoje que nao poderdo continuar a
estudar além da 82 ou 92 séries devido a falta de oportunidades. Se vocés tém o entusiasmo necessario
para prosseguir com sua educacdo, Eu proverei os meios necessarios. Ndo se preocupem. De fato,
educacédo é a verdadeira posse, uma vez que dura para sempre. O dinheiro pode ser mal utilizado ou
pode ser roubado, mas a educacdo jamais podera desapontad-los. Por isso, prossigam com sua
educacdo até o estdgio que desejarem. Facam bom uso de sua educacdo, assumindo ocupacdes
simples em suas proprias vilas, tornando-se teis aos seus pais. Tornem-se autoconfiantes e capazes de
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sustentar a si mesmos e, deste modo, oferecam conforto e amparo aos seus pais. Sirvam-nos, pois, se
assim fizerem, o propdésito inspirador de nosso empreendimento tera sido alcancado. Sua prépria vida
tera se tornado Util e significativa.

E verdade que passam por alguns sofrimentos por conta de suas limitacdes fisicas. Eu sei quanto
sofrem. Algumas dessas limitacGes podem ser temporéarias e outras, por toda a vida. Muito disto pode
ser devido a sua prépria imprudéncia ou arrogancia. Eu vejo muitas pessoas de educacdo esmerada que
se entregam a ac¢des malignas. Eu ndo quero que vocés sigam seu exemplo. Toda a educacdo que
forem capazes de adquirir deve ser usada de forma apropriada, compartilhando-a com os menos
privilegiados que vocés e 0s mais jovens. Se desejarem trabalhar, com certeza poderéo fazé-lo. Nada ha
de errado nisso.

Contemplem Deus constantemente

A india é um grande pais; € uma terra sagrada. As pessoas nascidas aqui s&o realmente afortunadas.
Mas, qual é a utilidade de toda essa grandeza? Hoje em dia, ninguém se preocupa com os sofredores
deste pais. Ha inimeros ricos na india, mas eles ndo ajudam os necessitados. Para dizer a verdade, as
pessoas virtuosas sdo melhores que as ricas. Meu conselho a vocés é que facam uso apropriado de
seus membros e ajudem os outros. Vocés tém, realmente, muita sorte, meus queridos! Permanecam na
contemplacéo constante de Deus. Sé Ele podera vir em seu socorro. Sem a ajuda de Deus e Sua Graca,
ninguém pode executar nem mesmo 0 mais insignificante trabalho. Orem a Deus de manhd e ao
anoitecer: “O Deus! Ajude-nos a santificar nossos corpos pela pratica de boas a¢des”. Se orarem assim,
Ele certamente os auxiliara. Em verdade, o verdadeiro propésito da existéncia de Deus € ajudar essas
nobres almas. Ele responde imediatamente as oracBes dos devotos sinceros. Ele é o Unico refagio dos
sofredores e dos abandonados.

Deus € o seu Unico reflgio, onde quer que possa estar;
seja na floresta ou no céu, na cidade ou vilarejo, no topo da montanha ou no mar profundo.

Poema em Télugo

Apés cada dia de trabalho, antes de se deitarem para dormir, rezem a Deus: “Swami, hoje fui capaz de
executar esse humilde servico com a Sua graca. Santifique esse servico”. Deste modo, dediquem todos
os seus esforcos a Deus e, depois, vao dormir.

Ao acordar, tdo logo levantem da cama, orem novamente a Deus: “O Deus! Tendo me concedido este
corpo, ajude-me a realizar atividades que o santifiquem”. Rezem assim e Deus ficara satisfeito, e lhes
concedera toda a forca necesséria para realizar atividades de servicgo.

Por tudo isso, ndo se esquecam de Deus em nenhuma circunstancia. Ele estard sempre com vocés,
protegendo-os. Jamais ofendam a Deus. Sempre que estiverem em dificuldades, poderdo culpar seu
destino, por frustracdo, mas nunca condenem a Deus. Amem a Deus, pois Deus é Amor e o Amor é
Deus. Hoje em dia o amor por Deus tem declinado; esta é a razdo pela qual as pessoas passam por
tantas dificuldades. Vocés devem cultivar o amor por Deus e mostrar compaixao para com os pobres. Se
conseguirem cultivar amor e compaixdo, ndo havera pessoas mais afortunadas que vocés. O individuo
pode se um milionério, pode ter construido grandes mans&es, mas de que servira tudo isso sem a Graga
de Deus? Assim, orem pela Graca de Deus e executem atividades de servico no limite de suas
possibilidades.

N&o ha maior servico do que ajudar os deficientes fisicos

Eu desejo que Jayamma, diretora do Colégio de Anantapur, as professoras e as estudantes facam cada
vez mais atividades de servi¢o no futuro e ajudem os deficientes fisicos a levarem uma vida normal em
sociedade. De fato, o propésito de toda a sua educacéo € servir aos pobres e desvalidos. Ndo ha nada
mais grandioso e nobre que tal servico. O Servico € o maior Dharma. Somente 0 servico aos pobres e
necessitados os aproximara de Deus. A melhor maneira de Amar a Deus é amar a todos e servir a todos.
Por isso, amem a todos e sirvam a todos. Esta é a obrigacdo do ser humano. De nada serve
simplesmente praticar repeticdo do Nome de Deus, fazer peniténcias e cantar em procissées. Sua vida
sé sera santificada pelo servico aos pobres e desamparados. Ndo pode haver servico maior que este.
Gente! Vocés todos tém sorte de ter seus membros funcionando normalmente. Por isso Eu ordeno que
vocés oferecam servico aos deficientes fisicos e aliviem sua frustracdo e desespero. Se realmente
desejam servir, devem assumir este tipo de servico. De que serve ajudarem aqueles que gozam de
perfeita salude e cujos membros funcionam normalmente? Vocés contam com os domingos e feriados.
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Em vez de permanecer sentados em casa fazendo nada ou gastando tempo com fofocas, podem visitar
as vilas e oferecer algum auxilio aos desvalidos. Se conversarem amorosamente com eles, isto erguera
sua moral. Sirvam a essas pessoas e obtenham felicidade com o seu servigo.

Pessoal!l Todos vocés sabem que Eu iniciei um projeto para ajudar as criancas Orfas. Dentro desse
projeto, oferecemos abrigo a 65 criancas. N6s Ihes damos casa, comida e roupas, mas nao é so isso:
oferecemos educacdo para que se tornem autoconfiantes e auto-suficientes. Para este propdésito,
fizemos uma poupanca de dez mil ripias em nome de cada uma dessas 65 criancas. Quando crescerem
e constituirem familias, poderao utilizar essa quantia. Deste modo, qualquer ajuda que desejem prestar a
alguém deve ser permanente. Nado devem oferecer esmolas, como caridade temporaria. O individuo
deve ser provido de alimento, abrigo e vestimenta. Quero que prestem este amoroso servigco aos pobres
e abandonados e que os encorajem a se tornarem autoconfiantes. Eu concluo Meu Discurso com
béncaos para todos vocés. Os beneficiarios desse servico podem passar a cantina, para um suntuoso
almoco e, depois, podem voltar alegremente para seus locais de origem.

Traducao realizada pela Coordenagéo de Devogéo do Conselho Central do Brasil

a partir da versdo em inglés disponivel na Revista Sanathana Sarathi, edicdo de dezembro de 2003, paginas 373 a
379. O contexto do Discurso (ver nota n.° 1 a pagina 1) estd na pagina 381 da mesma publicacao.

Rio de Janeiro, 17 de fevereiro de 2004



