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AMEM E RESPEITEM SEUS PAIS E SANTIFIQUEM SUAS VIDAS

Data: 06/05/2003 — Ocasido: Dia de Eswaramma® - Local: Brindavan

Quando o homem sai do ventre de sua mée, ele ndo traz consigo nenhum dinheiro. O dinheiro também
nao o acompanha quando ele parte deste mundo. Mesmo um miliondrio precisa partilhar sal e arroz. Ele
nao pode engolir ouro para saciar sua fome. A pessoa pode sentir-se orgulhosa de sua riqueza, mas nao

podera levar consigo nem sequer um pedaco de torta quando deixar o mundo. Do mesmo modo que o

homem degusta o0 mel recolhido pelas abelhas, a riqueza que alguém acumula pode, ao fim, cair nas
maos do ladrdo ou do Governo.

(Poema em Télugo)

Quando o homem emerge do ventre de sua mée, ndo se vé nenhuma guirlanda em volta do seu
pescoco. Ndo ha colares de pérolas ou ornamentos de ouro cintilante. Nao ha correntes cravejadas de
pedras preciosas, como esmeraldas e diamantes. Ndo h4, tampouco, guirlandas de flores. Entretanto, ha
uma guirlanda em volta do seu pescoco: Brahma® pendura as conseqiiéncias de suas aces passadas
na forma de uma pesada guirlanda e envolve seu pesco¢o com ela, no momento do seu nascimento.

(Poema em Télugo)
Manifestac6es do Amor Divino!

Todo individuo tem mée. Todo aquele que ndo agrada sua mae e se torna indigno de seu amor, ndo é
um verdadeiro filho. No mundo de hoje, sdo muito raras as maes que criam seus filhos com amor e
cuidado apropriados. Diz-se que o corpo € um templo cujo residente é Deus. Em todos os templos
encontramos um sino. Mas o sino que existe no templo de um corpo humano néo é visivel do lado de
fora. Este sino é conhecido como Coracao. Nao é um sino que alguém possa tocar. Entretanto, ele soa
continuamente, por si mesmo, dia apds dia, enquanto a vida permanecer no corpo humano. Ele nada
mais € que o coracdo humano. Quando o sino para de tocar, o corpo fica sem vida. Entdo, ele sera um
cadaver. Quando o sino esta tocando, o corpo é considerado uma dadiva de boa sorte. O universo inteiro
€ o templo de Deus. Nesse templo que é o universo, pode-se escutar continuamente o som do sino
“Om”. Por isso, Deus é descrito como a Personificacdo do Som, do Movimento e da Imobilidade, da Luz,
da Voz, a Eterna Bem-aventuranca, o Transcendente, a llusdo e a Riqueza. Hoje em dia, em vez de nos
harmonizarmos com esse som sagrado do Om, estamos emprestando nossos ouvidos a conversa
mundana e a maledicéncia inconseqiiente. Somos incapazes de escutar a voz divina de Deus, que é a
personificacdo da Existéncia, Consciéncia e Bem-aventuranca.

Muito tempo atras, no templo do Senhor do Universo®, na cidade de Kasi, o sacerdote estava oferecendo
o Arati* para a deidade. Subitamente, um grande prato de ouro caiu de algum lugar acima. O sacerdote
ficou surpreso e, muito contente, pegou-o para olhar mais de perto. Havia uma inscricdo onde se lia: “Isto
deve ser dado ao maior devoto. Quem ndo cantar o Nome Divino ndo esta qualificado para possui-lo”.
Entéo, o sacerdote pensou consigo mesmo: “todos os dias eu executo rituais de adoracdo ao Senhor. Eu
santifico meu tempo cantando os Mantras sagrados dos quatro Vedas. Pode haver um devoto maior do
que eu?” No momento em que essa nuvem de egoismo e orgulho obscureceu sua mente, o prato em
suas maos tornou-se um prato de ceramica. Envergonhado, ele imediatamente depositou o prato no
chéo, e 0 mesmo tornou-se ouro, novamente. Daquele dia em diante, todos que visitavam o templo eram
convidados a tocar o prato, para descobrir se eram merecedores dele. Mas acontecia que 0 prato
tornava-se ceramica sempre que alguém o tocava. Isto continuou acontecendo por alguns dias. Havia
um devoto que sempre cantava o0 Nome de Deus, mas nao fazia nenhuma outra pratica espiritual, como
ladainhas com auxilio de roséarios, austeridades, meditacdo, etc. Ele ndo tinha desejos. Havia
conquistado o controle dos sentidos. Certo dia veio visitar o templo. Ao ser convidado pelo sacerdote a

" A mé&e de Sathya Sai Baba.

% O aspecto criador de Deus, na Trindade Hindu

® Visweswara ou Viswanath — Viswa = cosmos; Eswara/Nath = senhor. E um aspecto de Shiva, o Poder Transformador de Deus,
na Trindade Hindu.

* Arati — ritual que consiste em girar um recipiente contendo um tablete de canfora em chamas, em torno da imagem de uma
Divindade no altar. O simbolismo é interessante: a canfora simboliza nosso corpo, por seu carater transitério (sublima-se e
desaparece). A gueima representa o sacrificio do corpo em prol da iluminagdo, o que causa seu desaparecimento prematuro, mas
produzindo luz! Essa luz, girando em torno da imagem no altar, revela esta imagem para todos. Do mesmo modo, a luz da
sabedoria, que vem do sacrificio que resulta do desapego ao corpo, revela Deus dentro do altar do coragao!
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tocar o prato, ele disse: “Senhor, eu ndo tenho desejos. Portanto, ndo quero tocar esse prato”.O
sacerdote insistiu para que ele o fizesse, ao menos para sua satisfacdo. O devoto ndo queria desapontar
0 sacerdote e tocou o prato. Assim que fez isto, o prato comecou a brilhar ainda mais. As pessoas que
testemunharam esse evento cercaram-no e comecaram a fazer perguntas: “O alma nobre! Qual é o
método de adoracdo que vocé observa, qual é a disciplina espiritual que pratica?” O devoto respondeu:
“Nunca fiz nenhuma ladainha, austeridade, ritual de sacrificio ou oferenda. Eu apenas sirvo aos pobres.
Eles sdo muito caros a Deus”.

N&o € pela peniténcia, peregrinacdo ou estudo das escrituras, nem através de japa que alguém
conseguira cruzar o oceano da vida. Isto somente sera possivel servindo-se aos piedosos.

(Verso em Sanscrito)

Dali em diante, muitas pessoas ricas comecaram a visitar Kasi para ver esse devoto. Onde quer que os
ricos estejam, nada mais natural que os pobres também se relnam para mendigar esmolas dos ricos.
Aquele devoto ficou comovido ao ver a condi¢do patética daquela gente, e resolveu intimamente: “Deus
ama muito os pobres. Por isso Ele atraiu tantos a Sua morada. Deus somente ficara contente quando
eles forem bem tratados. E isto que eu mais gosto de fazer. Somente me sinto feliz quando posso aliviar
o sofrimento dessas pobres pessoas, tornando-as felizes”. Dito isto, ele continuou a servir 0os pobres e
necessitados com maior devocao e entusiasmo. Isto abriu os olhos dos ricos que haviam se reunido ali.

Mesmo um milionério precisa partilhar sal e arroz. Ele ndo pode engolir ouro para saciar sua fome. A
pessoa pode sentir-se orgulhosa de sua riqgueza, mas nao podera levar consigo nem sequer um pedaco
de torta quando deixar o mundo. Sendo assim, porque alguém deveria lutar para acumular riquezas? Em
vez disso, seria melhor que se empenhasse em alcancar a Grac¢a Divina. Quando vocé pensa em Deus
todo o tempo, com devocdo e concentracdo absoluta, Ele se responsabiliza por todas as suas
necessidades. Esta foi a licdo que aquele devoto ensinou a todos que se reuniram ali. O dinheiro que
nos acumulamos n&do nos seguira. Para quem ele ird ao final das contas? Ninguém sabe. N&o é possivel
levar sequer um centavo conosco. Temos que agir corretamente e conquistar méritos que nos tornem
merecedores da Graca Divina.

Quando nascem do ventre de suas mées, ndo encontram nenhuma guirlanda em torno de seu pescoco,
mas, seguramente, h4 uma guirlanda ali. Brahma pendura as consequéncias de suas acdes passadas,
sejam elas boas ou més, na forma de uma pesada guirlanda que coloca em volta do seu pescoco.
Ninguém vem ao mundo sem essa guirlanda do Karma®. Porém, o homem se esquece dessa verdade e
sempre corre atras de prazeres e confortos. Quanto tempo podem durar os prazeres mundanos?

N&o se orgulhem de sua riqueza, berco e juventude. A maré do tempo pode destrui-los num instante.

Os jovens se orgulham de sua juventude e riqueza, que sdao momentaneas. Reconhecendo esta
verdade, devemos acumular a riqueza da Graca Divina. ApGs ensinar essa sagrada licdo as pessoas a
sua volta, o devoto dirigiu-se a saida do templo. Quando atravessou a porta, o prato de ouro o seguiu!
Junto com o prato, moedas rolavam pelo chao, seguindo-o0. Entdo, os mendigos se aproximaram dele,
pedindo dinheiro. O devoto disse: “Meus queridos, porque pedir a mim quando Deus é o guardido de
tudo. Ele é mais rico que todos. Orem a Ele”. Enquanto se afastava, as moedas iam caindo do prato de
ouro e sendo recolhidas pelos pedintes. O devoto entrou em um estado de beatitude e fechou seus
olhos; teve uma visdo do Senhor do Universo e orou: “O Senhor Visweswara, Tu és 0 mestre do universo
inteiro. Nao poderia cuidar dessa pobre gente? Por favor, derrame Sua Graca sobre eles”.Rezar pelo
bem-estar de todos com amor altruista € a prece mais nobre. O devoto nao tinha um traco de egoismo.
Ele orava pelos outros com amor puro. Por esta razdo, Deus estava satisfeito com ele.

Vocés deveriam sempre rezar dessa maneira desinteressada. Somente uma prece assim tocarda o
coracdo de Deus. Ndo h&a sentido em orar a Deus com objetivos mundanos. Deus, que é a
personificacdo do amor, reside em seu corag¢do. O coracdo é o sino que soa continuamente. Deus, 0
morador de seu coracdo, o mantém batendo. Devemos escutar 0 som desse sino.

Nossas escrituras prescreveram nove caminhos de devocado: Escutar (histérias sobre a Gléria do
Senhor), Cantar (Seu Nome), Contemplar Deus, Servir aos Seus Pés de L6tus, Louva-Lo, Adora-Lo, Ser
Seu Servo, Cultivar Amizade com Ele, Render-se a Ele.

® Lei da acéo e reagéo, e causa do ciclo de nascimentos e mortes a que o ser humano esta sujeito, até que alcance a Liberagao.
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A Rendicdo é a verdadeira oferenda que vocé deve fazer a Deus. Ele ndo esta interessado em ofertas
materiais que vocé faca. O que vocé deve oferecer a Deus é o mesmo coracéo que Ele Ihe deu. O Deus!
eu lhe ofereco o coracéo que vocé me deu! Que mais posso oferecer aos Seus Pés de Létus? Por favor,
aceite meu louvor. (Poema em Télugo). Deus ndo esta interessado na riqueza que vocé ganhou ou
acumulou. Ele n&o é carente de riquezas. Ele é a Personificacdo de Vishnu®. Quando Lakshmi’, a prépria
Deusa da Riqueza, reside em seu peito, o que é que vocé poderia oferecer a Ele? Por essa razéo, néo é
necessario dar coisa alguma a Deus. O coracdo sagrado que Ele lhe ofertou, deve ser devolvido a Ele.
Por causa do efeito da Era de Kali®, as pessoas ndo estdo preparadas para oferecer seu coracdo de
volta a Deus. Elas oferecem a riqueza que acumularam. Como podem fazer uma oferta assim, tdo
mesquinha? Deveriam ofertar seu coracdo a Deus. Esta é a propria Razdo de ser do Coracdo’. Este é o
verdadeiro tesouro, que devemos sempre salvaguardar.

Manifestac6es do Amor Divino!

Devido aos efeitos da Era de Kali, a devo¢éo e o desapego também se tornaram artificiais. As pessoas
tentam agradar aos outros, mas nao a Deus. Vocés precisam realizar atividades que agradem a Deus.
Se continuarem a seguir suas preferéncias e aversdes, como podera Deus ficar contente com vocés? O
que Deus mais aprecia € o amor que vem do coracdo. Seu coracao deve transbordar de amor, sacrificio
e bem-aventuranca. Vocés podem fazer qualquer quantidade de oferendas, mas, se ndo oferecerem seu
coracdo a Deus, Ele descartara tudo. Devem oferecer-Lhe aquilo que O agrada, isto €, o seu coracao,
que é o centro do amor e da felicidade. De fato, ele é a base de tudo. Se nao ofertarem esse sagrado
coracdo a Deus, qual sera o valor das outras oferendas? Deus ndo esta interessado em presentes
artificiais. Quando se depararem com pessoas pobres, déem-lhes aquilo de que necessitam. Se
estiverem tremendo de frio, déem-lhes cobertores. Devem oferecer aquilo que elas precisam, ndo aquilo
que vocé gostaria de dar-lhes.

Naquela época (em que Swami era estudante), quando retorndvamos ao anoitecer, da escola em
Bukkapatnam'®, Made Eswaramma perguntava amorosamente o que havia acontecido naquele dia, na
escola. Certo dia, as criancas contaram a ela: “Mae, hoje um professor chamado Kondappa fez nosso
Sathya ficar de castigo, em pé sobre o tablado”. E comecaram a criticar o professor. Eswaramma
interrompeu-os, dizendo: “Criancas, ndo deveriam falar mal de seu mestre! Nenhum professor puniria
seu aluno sem uma razdo. Nosso Sathya deve ter cometido algum erro”. Entdo, perguntou a mim:
“Sathya, que falta vocé cometeu?” Eu lhe contei os fatos como haviam ocorrido. Kondappa ordenou:
“Todos que fizeram anotacdes devem coloca-las sobre minha mesa. Os outros, figuem de pé sobre o
tablado”. Eu ndo havia tomado notas. Esse foi 0 meu erro. Por isso, fiquei de castigo. Eu também falei
algo mais que o necessario; eu disse: “Senhor, todos 0os meninos que tomaram notas podem responder
as suas perguntas? Embora eu ndo tenha anotado nada, posso responder qualquer coisa que me
pergunte”. Kondappa me achou egoista e mandou que eu ficasse de castigo por trés periodos. Eu
obedeci e fiquei de pé sobre o tablado. Enquanto isso, outro professor, Mahbub Khan, chegou. Ele era
Muculmano, e uma nobre pessoa. Ficou triste ao ver-me de pé sobre o tablado, e perguntou: “Kondappa,
porque vocé colocou esse menino de castigo?” “Ele ndo tomou notas, por isso esta sendo punido”,
respondeu Kondappa. Mahbub Khan defendeu-me, dizendo: “E dai que ele ndo tenha anotado nada? Ele
€ capaz de responder tudo que vocé perguntar, e isso basta. Mande-o sentar-se”. Mas Kondappa insistia
em punir-me, porque eu havia desobedecido as suas ordens. O sino tocou e Kondappa tinha que sair
para dar outra aula. No entanto, ele era incapaz de levantar-se da cadeira. A principio, pensou que sua
roupa havia enganchado em algum prego, mas ndo era este o caso. Ele estava grudado na cadeira!
Quando tentava levantar-se, a cadeira vinha junto. Entdo, Mahbub Khan disse: “Kondappa, Ele ndo € um

® Vishnu — aspecto Protetor ou Preservador de Deus, na Trindade Hindu. O nome significa Aquele que é Imanente em todo o
Universo.

" Lakshmi — consorte de Vishnu. O aspecto feminino ou maternal de Deus — a Mae Divina — representa a manifestacao fisica da
Divindade. Assim, como Vishnu é o Preservador, o Protetor, a Riqueza é sua manifestacgao fisica, pois é o instrumento adequado a
Ereservagéo e a protecéo.

Era do Materialismo — Idade do Ferro (a nossa época). Kali € um dos nomes da esposa de Shiva, o aspecto Transformador de
Deus. Para que ocorra transformagéo, é necessario existir matéria, de modo que Kali representa exatamente isto: a matéria, a
temporalidade e a continua transformacéo. A Era de Kali, prevista nas antigas Escrituras Hindus, corresponde exatamente a época
atual, de predominancia do material sobre o espiritual.

° A expressdo que Baba utilizou foi: Anahata Dharma: o “dever do coracdo”. A tradugdo nos pareceu a melhor interpretacédo da
expressdo, nesse contexto, porque dharma tem também o significado de “papel” ou “razéo de ser”, como no caso do “dharma do
fogo” , que é queimar.
1% ocalidade situada a alguns quildmetros da aldeia natal de Baba, onde, em sua adolescéncia, ele fregiientou uma escola.
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menino comum. Ele é alguém que tem poderes divinos. Vocé o puniu sem uma razdo apropriada. Pelo
menos agora, peca-lhe para sentar-se”. Kondappa reconheceu seu erro e mandou-me sentar.
Imediatamente, ele conseguiu levantar da cadeira. Quando tudo isto foi narrado a Mde Eswaramma, ela
disse: “Querido Sathya, vocé ndo deveria punir seu proprio mestre”. Eu respondi: “Eu ndo o puni. Na
verdade, ele puniu a si mesmo”. Ela ministrou um ensinamento sagrado as criancas, dizendo: “Meus
queridos, vocés vao a escola para estudar. Tudo que aprenderem, devem usar de forma apropriada.
Somente assim serdo considerados como pessoas educadas, literatos! Se nao fizerem bom uso de sua
educacdo, tornar-se-do demédnios! Esforcem-se para conquistar o titulo de literatos!” Entdo, ela falou
comigo: “Sathya! Em nenhum momento ou circunstancia, cultive édio por alguém. Ame a todos e sera
amado por todos”. Na verdade, ndo ha nenhum traco de édio ou inimizade em Mim, em momento algum.
Eu amo a todos. Por isso é que todos Me amam. Se ndo amamos a todos, como podemos esperar que
outros nos amem? Dé& amor e receba amor. Esta ndo € uma rua de méo Unica. Vocés devem dar e
receber. Desta maneira, Mde Eswaramma ensinava as criancas varios ideais sagrados. Nao era
necessario ter-se qualquer educacdo formal para transmitir tais ensinamentos sagrados. Ha4 muitas
pessoas altamente educadas, mas para que serve sua educacdo? Elas ndo usam seu conhecimento da
forma correta. Tendo recebido tantos ensinamentos sagrados, deveriam praticar ao menos um deles.
Vocés executam rituais de adoracdo e cantam bhajans com perfeicdo. Seria suficiente que vocés
praticassem e experimentassem pelo menos uma palavra dos bhajans que cantam. Por exemplo, vocés
louvam a Deus como “Encarnacédo do Amor”. Entdo, deveriam desenvolver amor e compartilha-lo com os
outros. S6 entdo poderdo compreender e experimentar a divindade.

Méae Eswaramma costumava transmitir muitas licdes enobrecedoras aos devotos que se reuniam em
torno dela. Eu destinei a ela um pequeno quarto em Prasanthi Nilayam. Muitas senhoras costumavam
visita-la para pedir; “Mae, ja estamos aqui ha muito tempo. Por favor, peca a Swami que nos conceda
uma entrevista”. Ela responderia: “Minha querida, Swami pode parecer pequeno aos nossos olhos, mas
Ele ndo escuta ninguém. Ele ndo atendera a recomendacfes. Ele Ihe dara aquilo que vocé merece. Vocé
deveria tentar compreender o principio divino de Swami.” Desta maneira, ela orientava corretamente os
devotos. Certo dia, ela me disse: “Sathya! Seu home e fama se espalharam muito. O mundo inteiro esta
vindo até Vocé. Por favor, conceda paz ao mundo por Sua Vontade”. Eu lhe respondi: “Nao sera pelo
exercicio da Minha Vontade que havera paz mundial. Cada pessoa precisa alcancar a paz por si mesma,
porque o homem, por natureza, é a encarnacdo da paz. Ele é a personificacdo da verdade. Ele é a
incorporacdo do amor”. Vocés precisam manifestar seu amor. Precisam experimentar a paz interior.
Devem seguir o caminho da verdade. Falem a Verdade, Pratiquem a Retiddo. Poderdo alcancar
qualquer coisa quando seguirem este principio.

Desde a Antigliidade, muitas nobres maes tém guiado seus filhos no caminho correto. O futuro da nagéo
repousa nas maos das maes. Por esta razdo, a pessoa chama seu proprio pais de Mae Patria. A india é
0 berco de muitas nobres méaes. Nossa antiga cultura atribuiu o primeiro lugar & mae. O pai vem em
segundo lugar. Mesmo nos cartdes de visita, escrevemos Sra. e Sr. Fulano de Tal. O marido pode ser
um grande erudito e ocupar uma posi¢cédo de autoridade. Pode ser o presidente da nacdo. Ainda assim,
nao podemos escrever Sr. e Sra. quando lhe enviamos um convite. O nhome da mulher deve vir em
primeiro lugar. Desde os tempos antigos, as mulheres séo tratadas com grande reveréncia e respeito na
india. Esta terra é sagrada. Infelizmente, entretanto, as pessoas perderam o amor & sua terra natal.

O verdadeiro ser humano é aquele que ama sua mée e torna-se digno de receber seu amor. Aquele que
nao consegue conquistar o amor de sua mde é um verdadeiro demdnio. Por isso, respeitem e
reverenciem suas maes. Experimentem e desfrutem de seu amor maternal. Dediquem suas vidas a
felicidade de suas mées. Vocés podem conquistar qualquer nimero de titulos; podem executar qualquer
quantidade de atividades sagradas; mas tudo isso sera fatil se ndo agradarem suas maes. Nada existe
que seja superior & mée, neste mundo. Os Vedas™ reservaram o lugar mais proeminente & mae, ao
declararem: “Reverenciem sua mée, seu pai, seu mestre e seu héspede como Deus”. Pode haver um
filho neste mundo que ndo ame sua mae, mas nao had mde que ndo ame seu filho. Pode haver

diferencas de opinido entre eles, mas o amor maternal jamais diminuira.

™ As mais antigas Escrituras Sagradas da india.
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Manifestac6es do Amor Divino!

E seu primeiro dever amar sua mae. Assim que se levantarem pela manha, a primeira coisa que devem
fazer e tocar os pés de sua mae e oferecer-lhe suas saudagfes. Esta pratica nobre os protegera sempre,
e Ihes concedera todo tipo de riquezas.

Estudantes! Meninos e Meninas!

Vocés serdo pais e maes no futuro. Somente serdo amados e respeitados pelos seus filhos, se amarem
e respeitarem seus pais, agora. Estdo destinados a enfrentar a reacdo, a ressonancia e o reflexo de suas
acOes. Se respeitarem seus pais, havera ricas recompensas para vocés, no futuro.

Hoje estamos celebrando o Dia de Eswaramma. Eu quero contar um incidente que exemplifica sua
imensa compaixdo e amor pelas criangas. Naquela época, os estudantes de varios Estados e Paises
participavam dos Cursos de Verdo. Gokak™?, gue costumava conduzir as aulas, era um rigido
disciplinador. Ele era um homem de grande carater e sacrificio e um grande académico, também. Ele
conduzia as classes de forma exemplar. Certo dia, os estudantes estavam almogando no refeitério. Um
dos meninos levantou-se e saiu antes dos outros terminarem a refeicdo. Gokak, que observara isto pela
janela, chamou o menino e o repreendeu por seu ato de indisciplina. “Quando seus companheiros
estiverem fazendo sua refei¢céo, vocé nado devera sair da mesa no meio do almogo, mesmo que tenha
terminado de comer. Isto € um insulto a eles”. Dizendo isto, Gokak o suspendeu das aulas. O menino
estava em prantos, mas Gokak ndo se comoveu. O garoto foi até o quarto da mde Eswaramma, caiu a
seus pés e comecgou a chorar. Contou-lhe sobre a dura punigdo dada por Gokak, e pediu a ela que o
ajudasse. Eswaramma consolou-o e mandou-o0 embora. Ela se sentou em um batente, junto ao caminho
por onde Gokak deveria passar. Apds certo tempo, ele apareceu. Ela o saudou fazendo namaskar®®, e
ele respondeu com o mesmo gesto. Entédo, ela falou: “Quando eu o saudei, vocé respondeu com o
mesmo gesto. Do mesmo modo, se vocé punir 0s outros, sera punido em troca. O menino,
inocentemente, cometeu um erro. Por favor, perdoe-o e permita que assista as aulas”. Gokak, entéo,
respondeu: “Méae, se eu o perdoar, estabelecerei um perigoso precedente para os outros. De qualquer
modo, eu o perdoarei somente por sua causa’. Desta maneira, ela deixava sua rotina para ajudar e
confortar os outros.

Vocés estdo destinados a enfrentar as consequiéncias de suas acgfes. Se falarem com os outros de
maneira rispida, isto voltara a vocés como uma ressonancia. Se baterem em alguém, isto voltara para
vocés como um reflexo. Fagam o bem, vejam o bem e falem o bem. Entdo, serdo ricamente
recompensados. Embora M@e Eswaramma néo tivesse educacdo formal, ela se conduzia de maneira
exemplar. Ela era alguém com profunda sabedoria. O ensinamento dado por Eswaramma permaneceu
marcado no coracdo de Gokak. Mais tarde, quando ele se tornou Vice-Reitor em Puttaparthi',
costumava recordar as sabias palavras dela. Todo dia lembrava-se dela. Ele dizia: “Eu sonho
freqlientemente com Eswaramma, e sigo implicitamente seu conselho”.

Nao devemos criticar os outros. Nao devemos feri-los nem ridiculariza-los. Devemos amar a todos. Foi
isto que Mde Eswaramma ensinou a todos. Cumpra sinceramente com o seu dever. Entdo vocé,
certamente, progredira na vida. Quem quer que vocé seja, siga 0s ensinamentos dos mais velhos. As
pessoas atribuem certos ensinamentos a Rama, Krishna'® e assim por diante. N&o importa se é Rama
ou Krishna: pergunte-se porqué, quando, onde e sob quais circunstancias eles deram tais ensinamentos.
Devem lembrar-se do contexto dentro do qual os ensinamentos foram transmitidos e agir de acordo.
Quando obedecem ao comando dos mais velhos e das personalidades divinas, certamente alcancam
posicdes exaltadas, na vida.

2y, K. Gokak, conceituado professor, poeta e educador. Foi um dos vice-reitores das Universidades de Baba.
% Gesto de saudacéo tipico da india, que consiste em levar as méos postas ao peito, em atitude de prece, cujo sentido é: “Deus
em mim, sadda Deus em vocé”.
! Vilarejo onde Baba nasceu e que hoje abriga seu principal Ashram: Prasanthi Nilayam, que significa “Morada da Paz Suprema’”.
A palavra Ashram significa “auséncia de conflito” e é usada para denominar a residéncia de um Mestre Espiritual, onde ele vive
com seus discipulos.
'® Avatares de Vishnu (ver nota 6). Como aspecto protetor de Deus, Vishnu desce & Terra em forma humana (esse é o significado
da palavra Avatar) para salvar e guiar a humanidade em momentos de grande sofrimento coletivo, devido a perda do contato com
Deus, para o restabelecimento deste vinculo divino.
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Muitos estudantes ndo dao ouvidos as palavras de suas mées. Este € um grave engano. As maes falam
de coracdo, desejando o bem-estar de seus filhos. Vocés deveriam compreender seus sentimentos e dar
o devido respeito as suas palavras.

Manifestacbes do Amor Divino! Meninos e Meninas!

Obedecam as ordens de seus pais. Vocés, com certeza, serdo abencoados com todo tipo de educacéo e
forca. Nao precisam fazer nenhum esforco especial para conquista-las. Cumpram com seus deveres
com sinceridade. Jamais desconsiderem as palavras de seus pais. Sigam-nas com amor e santifiquem
suas vidas. Desejando que vocés déem felicidades a seus pais, e deste modo, estabelecam um ideal
para nossas criancas, Eu os abenc¢bo e encerro Meu discurso.

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o bhajan: “Sathyam Jnanam Anantham Brahman®®”.

Traducdo realizada pela Coordenacéo de Devogéo'do Conselho Central do Brasil
A partir da versao em inglés disponivel na Pagina da Organizacéo Sai da India: www.srisathyasai.org.br.
Rio de Janeiro, 15 de julho de 2003

'8 A frase-titulo do cantico devocional significa: Brahman (o Absoluto) é a Verdade e a Sabedoria Eternas.
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