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A MENSAGEM DE RAMAYANA
Data: 14/04/2002 — Ocasido: Ano Novo Tamil — Local: Brindavan

Se dinheiro for perdido, ndo se preocupe, pois ele podera ser ganho novamente.
Se um amigo for perdido, pode-se ter outro.
Se a esposa for perdida, pode-se casar novamente.
Se alguém perde um terreno, ele pode comprar outro.
Tudo isso pode ser recuperado;
Mas se o corpo for perdido, ndo é possivel reavé-lo.
(Verso em sanscrito)

Encarnac¢fes do Amor Divino!

O tempo ¢é infinito, e vocés passam por varios tipos de experiéncias. Essas experiéncias sdo
transitorias. As vezes, vocés podem perder dinheiro, mas n&o precisam preocupar-se, pois poderao
ganha-lo novamente. Vocés encontram muitos amigos, mas nenhum deles é permanente. Perdem-se
alguns e ganham-se outros. Numa determinada etapa da vida, as pessoas se casam e se tornam
grihasthashrama (chefe de familia). Mas nem o marido nem a esposa séo permanentes. Se a esposa
vem a falecer, o marido pode casar-se novamente e seguir sua vida. Da mesma forma, se vocé
perder seu terreno, podera comprar outro. Mas, se o corpo for perdido, o sera para sempre. Assim,
enquanto estiverem vivos nesse corpo, devem experimentar felicidade em niveis mundanos e
espirituais.

O homem adquire riquezas e propriedades, experimenta prazer e dor por meio de seu corpo. Qual a
causa de tudo isso? Dhaneshana, dhareshana e putreshana (desejo de riquezas, esposa e prole).
Esse ishanatraya (triplo desejo) é responsavel pela felicidade ou pela miséria humana.

No passado, os reis adquiriam riquezas e propriedades. N&o podiam reté-los para sempre. Os bens
ndo sé@o permanentes. A riqueza jamais podera redimir as pessoas. Nunca conferirq felicidade
permanente. A riqueza espiritual € o verdadeiro bem. O ser humano ndo € capaz de usufruir
verdadeira felicidade em virtude de sua ganancia por dinheiro. Mesmo assim, o homem anseia por
dinheiro. Sem divida, o dinheiro é necessario, mas com certos limites.

A segunda etapa € dhareshana. Pode-se ter esposa e filhos, riquezas e propriedades, usufruindo a
vida familiar por algum tempo. Mas essa felicidade n&do é verdadeira e eterna. E tolice pensar que se
pode permanecer feliz para sempre na vida familiar.

A terceira etapa é putreshana. O homem quer ter um filho, pensando que ele lhe concedera
felicidade. Ndo h& nada de errado em aspirar a ter um filho, mas essa felicidade também sera
temporéaria. O rei Dhritarashtra teve muitos filhos, mas usufruiu felicidade por meio deles? N&o. De
fato, suportou muitos sofrimentos e descrédito por causa de seus filhos.

O rei Dhritarashtra teve varios filhos, mas afinal qual foi seu destino?
O sébio Suka ndo era casado e ndo teve filhos, mas sofreu por causa disso?
(Poema em télugo)

E um erro pensar que aqueles que tém filhos serdo felizes e os que ndo tém irdo sofrer. E ilusério
pensar que riguezas, esposa e filhos conferirdo felicidade. Na realidade, dhaneshana, dhareshana e
putreshana prendem as pessoas e as sujeitam ao sofrimento. De que adianta ter muitos filhos
impios? E suficiente se vocé tiver ao menos um filho e que seja nobre e exemplar.

Vejam o exemplo do Ramayana. De acordo com o calendario télugo, esse € o més de Chaitra. Esse &
0 més que testemunha o advento do Senhor Rama. Ele nasceu no dia de Chaitra Suddha Navami.
Esse més de Chaitra € o mais extraordinario. O mesmo pode ser dito sobre as histérias do Senhor.

As histérias do Senhor sdo as mais maravilhosas e sagradas em todos os trés mundos.
Elas sdo como foices que cortam as trepadeiras da escraviddo humana.
(Poema em télugo)

Entre as trés esposas de Dasaratha, ndo se sabe muita coisa, em em parte alguma da histéria, sobre
sua segunda esposa, Sumitra. Kausalya angariou uma boa reputacdo devido ao seu filho, Rama.
Seu nome aparece em primeiro lugar no Suprabhatam, que comega com as palavras, “Kausalya
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supraja Rama (Oh! O nobre filho de Kausalya). Kaikeyi, queria que seu filho Bharata fosse o principe
herdeiro, mas Sumitra ndo tinha absolutamente qualquer desejo. Sumitra era a epitome de todas as
virtudes. Ela era mitha bhashi e hitha bhashi (a que fala pouco e de modo agradavel). Seu
comportamento estava em consonancia com seu nome. “Su — mitra” (boa amiga). Teve dois filhos,
Lakshmana e Satrughna, e ndo havia perspectiva de que algum deles viesse a ser o principe
herdeiro. Ainda assim, Sumitra ndo estava preocupada. Demonstrou o ideal de servi¢co ao resto do
mundo: "Quando o Senhor Rama vier a ser rei, 0 meu primeiro filho, Lakshmana, se dedicara a seu
servico”. Esse era o seu desejo. Do mesmo modo, queria que seu segundo filho, Satrughna, servisse
a Bharata. O servidor esta sempre ao lado do mestre. Foi por isso que Lakshmana seguiu o Senhor
Rama, e Satrughna esteve sempre em companhia de Bharata. Ela compreendeu a sacralidade do
servico e incitou seus filhos a seguirem 0 mesmo caminho. Se vocés observarem cuidadosamente a
sagrada histéria do Senhor Rama, serdo capazes de compreender e apreciar os nobres e ideais
sentimentos da mée Sumitra.

Quando o Senhor Rama foi para a floresta, mde Kausalya ficou inconsolavel. S6 Sumitra néo
derramou uma lagrima. Ela tentou acalmar Kausalya, dando-lhe coragem ao dizer, “Querida irma3,
meu filho Lakshmana acompanhard Rama a floresta para atender as suas necessidades. Ele se
assegurara de que Rama néo seja importunado em circunstancia alguma. Assim como a palpebra
protege o olho, Lakshmana estard continuamente a servico de Rama. Nao se preocupe com sua
protecdo e seguranca”’. Enviou voluntariamente seu filho para a floresta com Rama. Sera que
gualguer mae agiria dessa forma corajosa e altruista? De acordo com as bénc¢dos concedidas por
Dasaratha a Kaikeyi, sO Rama deveria ir ao exilio. Nao era obrigacdo de Lakshmana acompanha-lo.
Sumitra poderia ter argumentado dessa maneira e impedido que seu filho seguisse para a floresta.
Mas Sumitra ndo levantou nenhuma objeg¢do. “Lakshmana nasceu s6 para servir ao Senhor Rama.
E um instrumento nas m&os de Rama. Portanto, Rama levara o seu instrumento consigo. Quem sou
eu para mandar Lakshmana com Ele e quem é Lakshmana para decidir partir com Rama? Rama tem
todo o direito de levar Lakshmana consigo”. Esse era o seu sentimento. Ela abengoou seu filho
Lakshmana e disse, “Meu querido, cuide adequadamente de Sita e de Rama”.

Quando Bharata seguia rumo a Kekaya, reino de seu tio, Satrughna ndo tinha sabido se teria de ir ou
ficar, Ainda assim, Satrughna estava pronto para acompanhar Bharata ja que sabia ser seu dever
servi-lo.Na histéria de Bharat (india) existem muitas m&es nobres como Sumitra, que encorajaram 0s
seus filhos a seguirem o caminho do servigo.

Para Sita, Rama era sua vida. Ela ndo conseguia suportar a separacido d'Ele nem por um minuto.
Assim sendo, implorou a fim de poder acompanhar Rama para a floresta.

Assim como no caso de Sumitra, 0 nhome de Urmila, esposa de Lakshmana, ndo obteve um lugar de
destaque no Ramayana. Ambas, Sumitra e Urmila eram altamente sagradas. Levaram vidas de
sacrificio. Urmila era muito boa pintora. Costumava usar a maior parte de seu tempo pintando. Nao
estava ciente que Sita, Rama e Lakshmana estavam partindo para o exilio. Naquele momento ,
estava pintando um belo quadro, com a lata de tinta ao seu lado. Lakshmana foi a ela, chamando-a
pelo seu nome em voz alta. Ela se assustou e imediatamente levantou-se; nesse movimento, a tinta,
acidentalmente, derramou-se sobre o0 quadro que pintava. Ela ficou triste porque o quadro ficou
destruido.

Lakshmana perguntou a sua esposa o que ela estava pintando. Urmila respondeu, “Eu estava
pintando o quadro da coroagdo de Sita Rama, tal como quando vir4 a acontecer. Quero enviar esse
quadro ao meu pai, Janaka. O mundo todo vai gostar de ver esse belo quadro”.

Lakshmana ficou abatido e contou-lhe sobre os acontecimentos. Disse: “A coroagdo de Sita Rama
esta cancelada por causa de Kaikeyi, e 0 quadro que vocé pintava foi estragado por minha causa”.
Contou a ela que estava acompanhando Rama para a floresta.

Sera que qualquer mulher ficaria tranquila ao saber que seu marido iria para a floresta por catorze
anos ? Ela quereria fazer muitas perguntas: “Por que vocé o segue? Vocé nido tem obrigacdo de ir a
floresta. S6 Rama foi condenado a ir. Portanto, vocé nao precisaria ir com Ele”. Qualquer mulher
comum teria argumentado dessa maneira. Mas Urmila ndo imp6s objecdo alguma. De fato, ficou
muito feliz porque seu marido tivera a oportunidade de servir a Sita e Rama. Disse: "Vocé é muito
afortunado por receber essa grande oportunidade. Por favor, siga-os, sem perder um minuto”.
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Lakshmana disse-lhe, “Vocé nao podera ver Sita e Rama pelos préximos catorze anos. Portanto, va a
casa de Sita agora e tome suas béngidos”. Mas Urmila ndo se moveu. Entretanto, ela o forcou a ir
com Sita e Rama dizendo: “ N&o quero impedi-lo de ir com Sita e Rama. Por favor, ndo perca nem um
minuto. Va com eles, imediatamente e esteja a seus servigos”.

Antes de ir, ela quis que Lakshmana lhe fizesse uma promessa. Disse: “Vocé esta indo morar na
floresta, sem mim, por catorze anos. E possivel que pense em mim e mencione meu nome algumas
vezes. Portanto, eu quero que prometa ndo pensar em mim ou mencionar meu nome a qualquer
tempo. Contemple constantemente os divinos Nomes de Sita e Rama e sirva-os com toda sinceridade
e devocao. Se eu o acompanhar a floresta, vocé ndo sera capaz de devotar todo seu tempo a seus
servicos. Eu ficarei, para ndo tornar-me um impedimento em seu caminho”.

Ouvindo as palavras de Urmila, Lakshmana ficou surpreso e exultou: “Pode alguém encontrar uma
tdo nobre e devotada esposa em outro lugar?” ele indagou a si mesmo. Deixou-a e partiu
imediatamente.

Neste pais de Bharat (india), h4 muitas mées t4o nobres quanto Sumitra e esposas virtuosas como
Urmila. Desde os tempos ancestrais, Bharat alcancou grande reputacdo devido a tais nobres
mulheres. Ao norte de Bharat, temos as montanhas dos Himalayas fazendo fronteira. Esse pais é
santificado pelos perenes rios Ganges, Yamuna e Saraswati. Esses trés simbolizam a triade de
bhakti, jnana e vairagya (devog¢éo, sabedoria e rendncia). Nao so isso, mas os grandes épicos desse
pais, o Ramayana, a Bhagavata e o Mahabharata, reluzem como fardis, iluminando o caminho dos
homens. Eles ensinam como os homens devem orientar suas vidas de forma exemplar. Esse pais é o
local do nascimento de escrituras sagradas como a Bhagavad Gita que trouxe a mensagem de
unidade a humanidade. Esse pais deu nascimento a nobres almas como Buddha, que propagou a
mensagem da nédo violéncia. Ele ensinou ahimsa paramo dharmaha (a néo violéncia é o mais elevado
dharma). A silaba “bha” quer dizer luz, brilho, esplendor. Assim, Bharatiyas (indianos) sdo aqueles
que aspiram pela luz e divino esplendor. Portanto, vocés devem viver sua reputagdo como
Bharatiyas, tornando as suas vidas sagradas e alcancando a divindade. Quando indagarem sobre a
sagrada histéria de Bharat, saberdo que, desde os tempos mais remotos, este pais tem divulgado a
sagrada mensagem da Divindade e conferido paz e seguranca as outras nacdes.

Muitos acontecimentos que falam sobre a nobreza de Sumitra e Urmila ndo sdo mencionados no
épico Ramayana. Quando Lakshmana desmaiou no campo de batalha, Hanuman, para reanima-lo,
teve de buscar das montanhas as ervas Sanjivani. Sendo-lhe impossivel localizar as ervas, resolveu
levantar toda a montanha e voltar ao campo de batalha. Teve de voar sobre o Nandigrama em sua
volta. Bharata confundiu-o com um deménio e disparou uma flecha contra ele. Hanuman caiu junto a
montanha. Ofereceu suas saudacfes a Bharata, explicou-lhe a situacdo no campo de batalha e o
propdsito de carregar a montanha de Sanjivani. Bharata ficou feliz ao perceber que Lakshmana
voltaria & vida. Imediatamente, mandou um recado para suas méaes e a todos 0s seus suditos.

Urmila também foi. Todos, exceto Sumitra, ficaram tristes pelo fato de Lakshmana haver desmaiado
no campo de batalha. Mas Urmila ndo se perturbou. Inclinou a cabec¢a e escutou o que Hanuman
narrava. Ao ouvir tudo isso, a mae Kausalya desabou . Entdo Sumitra, consolando-a, disse: “Irma, por
que vocé se preocupa? Nenhum perigo jamais pode afligir Rama. Lakshmana cuidara bem dele. Os
meus dois filhos nasceram para servir a Rama. No caso de Lakshmana falecer no campo de batalha,
enviarei meu outro filho Satrughna para auxiliar Rama na batalha”.

Estard alguma mée preparada para tal sacrificio? Bharata disse a Urmila: “Mae, vocé pode estar aflita
porque 0 seu marido desmaiou no campo de batalha”. Naquele tempo, as pessoas costumavam
chamar as mulheres de “mée”. Urmila respondeu, “Eu n&o estou realmente preocupada com isso,
pois 0 meu marido esta com o préprio Senhor Rama. De fato, cada célula do seu corpo é preenchida
com o Divino Nome de Rama. Portanto, estou segura de que nada de nocivo pode Ihe acontecer”.

Entdo Hanuman disse a ela, “Mae, ninguém pode afirmar que seu marido volte a vida. E uma
situagdo muito dificil. Rama ama Lakshmana profundamente. Considera-o como Sua prépria vida.
Portanto, Rama esta aflito”. Ouvindo isso, Urmila sorriu e disse, “Hanuman, ninguém neste mundo
pode compreender a Divindade de Rama e a natureza de meu marido. Rama é o proprio Paramatma
(o mais elevado Atma). Ndo ha davida quanto a sua preocupacao. Tudo isso € seu jogo Divino . Nem
mesmo meu marido Lakshmana est4 preocupado. Talvez ele tenha sido ferido pelas flechas que
foram atiradas contra ele por Ravana e seus filhos. Ja que cada célula de seu corpo é preenchida
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com o Divino Nome de Rama, ndo ha, absolutamente, perigo a sua vida. De fato, ele ndo desmaiou,
ele esta usufruindo de um bom e tranquilo sono”.

Ninguém pode compreender o laco de sagrado amor que existia entre Rama e Lakshmana. Quando
Lakshmana desmaiou na batalha, Rama lamentou, dizendo: “Se eu tiver que procurar no mundo,
poderei achar uma outra esposa como Sita, mas ndo um irmao como Lakshmana”.

No Ramayana, ndo foi dito muito sobre a grandeza de Lakshmana e Satrughna. Sendo este mundo
de natureza fisica, as pessoas s6 dao importancia aos aspectos fisicos. Falam somente sobre Sita e
Rama, mas ndo se preocupam em observar os sacrificios feitos por Lakshmana, Satrughna e suas
esposas.

Urmila disse a Hanuman que seguissem sem demora, pois Rama e os outros estariam esperando
pelo seu retorno. Disse: “Sou a filha do rei Janaka, a nora do rei Dasaratha e a esposa de
Lakshmana. Ja que esses trés sdo homens de verdade e retiddo, nenhum perigo pode ocorrer a meu
marido”. Sua determinacgdo era tal que ela permaneceu no mesmo lugar onde estava, quando seu
marido Lakshmana partiu para a floresta. Disse-lhe que ficaria no mesmo lugar até sua volta.
Passava todo seu tempo pintando. Até Sumitra aborreceu-se um pouco, mas Urmila estava
imperturbavel. A natureza de Urmila era pura, imaculada e totalmente altruista. Até esse dia, 0s
Bharatiyas ndo conheciam a nobreza de Sumitra e Urmila. Mde Sumitra ndo tinha ambicdo de que
seus filhos ocupassem posicéo de autoridade. Queria-os seguindo o caminho do servigo.

N&o é suficiente pensar em Rama e Sita. Também é preciso lembrar os grandes ideais demonstrados
por Lakshmana e Urmila. Os quatro irmaos — Rama, Lakshmana, Bharata e Satrughna — sdo como os
quatro Vedas. Certa vez, o sabio Vasishta disse que os quatro Vedas assumiram a forma desses
quatro irmados e atuaram na casa do rei Dasaratha.

O que vocés devem compreender atualmente é que o Senhor jamais podera ser posto em qualquer
perigo. Ele encena um drama divino para mostrar um ideal ao mundo. Somente aqueles cujos
coracBes sdo puros podem entender Seus meios. S6 Urmila pode compreender o sagrado coracao
de Lakshmana. S6 a mae Sumitra conhecia a grandeza de seus filhos Lakshmana e Satrughna. Mas
é natural que a mae entenda a natureza de seus filhos. Esse sagrado pais de Bharat deu ao mundo
as mais preciosas gemas, na forma de méaes e esposas exemplares. Muitos outros maravilhosos e
misteriosos acontecimentos tiveram lugar, mas néo foram revelados no Ramayana.

Hoje, vocés estao celebrando o inicio do Ano Novo. Mas de fato, devem tratar cada segundo como o
comeco de um Ano Novo. Muitas pessoas se preocupam com as mudancgas que o Novo Ano trara
nos campos social, politico e econémico. Mas ndo haverd mudancas. Qualquer mudanga, se
acontecer, ndo esperard pela chegada do Ano Novo. De fato, muitas mudancas ocorrem a cada
momento. Vocés poderdo imaginar quais serdo as grandes mudancas que acontecerdo neste Ano
Novo. O que tiver acontecido no ano anterior acontecera também neste ano. N&o se preocupem com
essas coisas. Preocupem-se para que ndo haja transformagBes em Seus coragdes, apesar da
passagem dos anos. Vocés devem livrar-se das mas tendéncias em seus pensamentos, palavras e
acOes. Devem celebrar a chegada do Ano Novo com sentimentos nobres e divinos. Vocés devem
experimentar bem-aventuranga visualizando o ndo aparente Principio Atmico neste mundo de
evidéncias.

Encarnacfes do Amor Divino!

Ninguém (nem riquezas) pode conferir-lhes bem-aventuranca eterna. A bem-aventuran¢a origina-se
do coracdo. Portanto, voltem sua visdo para o interior. Antarbahischa tatsarvam vyapya narayana
sthita (Deus, que tudo permeia, esta presente no interior e no exterior). Quando vocés desenvolverem
a visdo interna, experimentardo, automaticamente a eterna bem-aventuranga. O ser humano é
ananda pipasi (aquele que aspira atingir a bem-aventuranca). Nao precisa ir em sua busca. Ela esta

nele e com ele. A felicidade néo se vincula ao corpo.

Este corpo é um depdsito de sujeira e propenso a doencas;
Ele ndo pode cruzar o oceano de samsara.
O mente, ndo aceite a ilusdo de que o corpo seja permanente.
Em vez disso, refugie-se nos Divinos Pés de Létus.
(Poema em télugo)
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Como pode esse tipo de corpo dar-lhe felicidade eterna? Somente os Pés de L6tus do Senhor podem
garantir-lhes verdadeira felicidade. Atualmente, ndo ha devogdo e senso de entrega entre o0s
Bharatiyas (Indianos). As pessoas estéo iludidas pelos aspectos mundanos, fisicos e efémeros. Estao
aptas a alcangar qualquer felicidade nisso? Absolutamente nenhuma. E tudo um simples espetaculo
de marionetes. Tudo que vocés testemunham neste mundo, ndo € sendo um espetaculo de
marionetes. Um é o rei e o outro € o mendigo. Ndo é tudo isso que vocés testemunham? Pode
alguém negar isso? Essa é a tendéncia que prevalece no mundo. A escuriddao da ignorancia é a
causa fundamental da ilusdo. Como é possivel compreender o sathwic (0 puro) principio, se
estiverem imersos em thamoguna (ignoréncia)?

Encarnacfes do Amor Divino!

Haver nascido em Bharat (india), € por si s6 sua boa sorte. Viver aqui € sorte maior ainda. Vocés
devem orgulhar-se do fato de serem criancas Indianas. Se alguém lhes perguntar qual é a sua
gualificacéo, devem orgulhosamente dizer, que séo bharatiya (indianos). Isso, por si s6 € uma grande
gualificacdo. Existe um significado interno e sagrado nessa palavra bharatiya. Mas vocés nédo se
esforgcam para compreendé-la.

Oh! As criangas de Bharat! Levem suas vidas de forma exemplar e irradiem paz e felicidade ao resto
do mundo. Desde os tempos ancestrais, muitos bharatiyas tornam suas vidas exemplares ao resto do
mundo, experimentando felicidade e compartilhando-a com os outros. Por que estdo esquecendo
esses ideais?

Encarnacfes do Amor Divino!

Vocés jamais devem esquecer a sagrada historia de Bharat. Ndo a deixem de lado, dizendo que é
muito antiga. Nao é facil compreender os sutis principios contidos em nossa historia. Vocés ja devem
ter lido o Ramayana muitas vezes, mas compreenderam a nobreza de Sumitra e a sacralidade de
Urmila? N&o. Urmila era filha Unica de Janaka, e Sita foi encontrada quando ele arava o campo.
Assim, Sita pode ser chamada de sua filha adotiva, enquanto Urmila era sua filha legitima. Janaka
decidiu dar Sita e Urmila em casamento a Rama e Lakshmana, respectivamente.

Sita era a encarnagdo de shakti (energia). Que tipo de energia era essa? Sita, sendo filha da terra
mae, era cheia de poder magnético. Rama, sendo Divino, era a propria personificagdo do poder
magnético. Portanto, Sita foi dada em casamento a Rama.

Urmila foi concedida a Lakshmana. Quem era Lakshmana? Ele era o préprio Adhisesha, que
sustentava o peso da mée terra. Urmila possuia nobres qualidades. Foi tdo grande pintora que
conseguia desenhar qualquer coisa hum instante. Hoje, as pessoas lembram os homes de Kaikeyi e
Manthara, mas ndo o nome de Urmila, que demonstrou sagrados ideais. Permaneceu no mesmo
quarto em que estava, quando ele partiu para a floresta por catorze anos, até sua volta. Nunca teve
qualquer desejo mundano. Eu poderia revelar certas coisas, mas nem todos compreenderiam.

Sita usava um sari amarelo para a coroacdo. Passou os catorze anos na floresta, usando o mesmo
Sari. O mesmo fez Urmila, usando o mesmo sari até Lakshmana voltar . Sendo as filhas do rei
Janaka, ndo tinham apegos fisicos. Essa € a razdo pela qual eram conhecidas como Vaidehis
(aquelas sem apegos fisicos). O rei Janaka era conhecido como Videha, aquele que ndo tem apegos

fisicos.

Quando vocés investigarem profundamente, saberdo que ha muitos segredos escondidos no
Ramayana. Mas os préprios bharatiyas ndo fazem qualquer esfor¢co para compreendé-los. Certa vez,
uma pessoa apos ouvir muitos discursos do Ramayana, foi solicitada a dizer o nome da esposa de
Rama. Ele respondeu, “Sra. Rama”, ja que n&o se lembrava do nome dela. Este é o triste estado das
coisas. Bharatiyas estdo levando uma vida de ignorancia. Eles ignoram nossa cultura ancestral e séo
conduzidos pelo modernismo.

S6 temos um amigo, e Ele é Deus. S6 ha um texto sagrado, e esse € a ancestral histéria da india.
Vocés devem estudar esse texto sagrado e ndo corromper a sua mente lendo romances sem sentido.
S6 aquele que purificou 0 seu coragdo, pode desenvolver sentimentos sagrados.
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Encarnac¢8es do amor Divino!

A partir deste dia de Ano Novo, contemplem os sagrados ideais demonstrados pelos homens e
mulheres do Ramayana e sigam seus passos. Vocés atingirao felicidade. Dividam-na com os outros.
Mantenham a boa reputacdo da india. Desenvolvam o sentimento de nacionalidade. Nunca
esquecam de sua patria. Se alguém lhes perguntar quem vocés sao, nao é necessario dizer: "Eu sou
Ramayya, Krishnayya, etc." Vocés devem afirmar orgulhosamente que sdo um bharatiya. Ramayya e
Krishnayya sdo pettina perlu (nomes dados ao corpo) enquanto que bharatiya € seu puttina peru (o
nome que vocés adquiriram por nascimento).

Quem é um bharatiya? “bha-rati”. “Bha” significa fulgor, luz e divindade. Portanto, bharatiya é aquele
gue tem intenso amor a Deus.

Bharat é o cento da paz e segurancga. Aquilo que ndo esta presente em Bharat, ndo esta presente em
lugar algum. Nenhum outro pais atingiu tdo nobre reputacdo quanto Bharat. A gléria deste pais deve
ser preservada.

Sigam os ensinamentos do Ramayana e tornem suas vidas sagradas. Esse épico sagrado tem uma
grande mensagem para transmitir. Muitas histérias ndo puderam aguentar o teste do tempo, mas o
Ramayana, apesar de haverem passado milhares de anos, permanece sempre estimulante na mente
das pessoas. O nome Rama foi dado pelo sabio Vasishta. Quando vocés pronunciarem a palavra
“Ram”, primeiro abrem a boca com o som “Ra”. Todas as suas qualidades ruins saem quando a sua
boca esta aberta. Quando pronunciam “M”, fechando a boca, fecha-se a entrada para as mas
qualidades que sairam. Esse € o significado interno de cantar o Nome de Rama.

Neste dia de Ano Novo, vocés aprenderam muitas coisas novas. Santifiquem suas vidas colocando
em prética tudo o que aprenderam.

(Bhagavan cantou o Bhajan “Hari bhajan bina” e continuou Seu discurso).
Encarnac¢fes do Amor Divino!

Ontem foi o dia do Ano Novo Télugo, Ugadi. Hoje estamos celebrando o Ano Novo Tamil e também o
Ano Novo Malayalam, Vishnu. Os nomes sédo diferentes, mas o significado interno € o mesmo. A
celebracdo de um festival ndo significa meramente levantar cedo pela manhd, tomar um banho
sagrado, vestir roupas novas, compartilhar pratos doces, etc. Quando vocés compreenderem o
significado interno, celebrar&o os festivais em seu verdadeiro sentido.

Aquele é o lugar onde passa o rio Chitravathi, fazendo fronteira, serpenteando de forma cativante.
Esse é o lugar em torno do qual ha belas mangueiras simbolizando auspiciosidade .
Protegendo os quatro lados,

As deidades Parvati e Parameswara protegem o lugar.

Préximo h& um lago construido por Chikkavadiyar e uma cidade que fala da gléria de Bukkarayalu.
L& esta Puttapuram (Puttaparthi) em sua divina majestade,
espalhando a sua grandeza e gléria por todo o mundo.
(Poema em télugo)

z

Qual é o significado do nome Puttaparthi? Parthi quer dizer luminosidade. E a luz do farol.
Antigamente, chamava-se Puttavardhini. Putta significa formigueiro. Havia muitos formigueiros e
cobras por ali. O Ramayana também surgiu dos formigueiros, no sentido de que o seu autor, 0 sabio
Valmiki nasceu em um formigueiro. Ele foi totalmente coberto pelas formigas e cobras que se moviam
nele e fora dele. Em seus coracfes, que podem ser comparados a um formigueiro, ha muitas cobras
de perversas qualidades. Quando vocés fazem namasmarana (cantando o Divino Nome), todas as
“cobras” sairdo. Namasmarana é como vandaswaram (que atrai as cobras para fora dos
formigueiros). Esse nadaswaram é 0 seu jeevanaswaram e pranaswaram (vida e alento). Deve-se
repetir o Nome de Deus para livrar-se das méas qualidades.
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Hoje, muitas pessoas nao atribuem qualquer importdncia a namasmarana. Isso é um grande
equivoco.

Nessa era de Kali, apenas cantando o Divino Nome, podemos redimir nossas vidas.
N&o ha outro reflgio.
(Sloka Sanscrito)

Cantar a gléria do Senhor é profundamente sagrado. Atualmente, o pais enfrenta muitos problemas,
porque o povo ndo faz namasmarana. Permitam que cada rua reverbere com Sua Divina gloria.
Permitam que cada célula dos seus corpos seja preenchida com o Seu Divino Nome. Nada mais
pode dar-lhes a bem-aventuranga, coragem e forca que provém de namasmarana.

N&o deixem ninguém ridiculariza-los; ndo se aborregcam. As pessoas podem dizer, “Ele é um oficial do
I.A.S. Por que também faz namasmarana?” Quem quer que tenha um coracao, tem o direito de fazer
namasmarana. O coracdo € igual em todos. O que ha de errado se um oficial do ILA.S. fizer
namasmarana? Seja ele jovem ou velho, rico ou pobre, todos devem fazer namasmarana. So os tolos
fazem pouco caso das pessoas que fazem namasmarana. Se alguém lhes perguntar: “O qué? Vocé
também se tornou um devoto?! Vocé também esta fazendo namasmarana?!”, vocés devem dizer:
“Sim, sou um devoto do Senhor. Eu ndo sou 'tdo grande' que ndo possa repetir o Nome de Deus. Nao
somente eu, vocé, seu pai, seu avd e bisavd devem repetir o Nome de Deus. De que adianta haver
nascido como ser humano se vocés ndo pensam em Deus”?

Outra pessoa podera dizer que ndo acredita em Deus. Diga-lhe, “Se vocé ndo tem fé, esse é seu
destino. Mas eu tenho fé e farei namasmarana. Deus pode nao existir para vocé, mas Ele existe para
mim. Quem é vocé para negar a existéncia de Deus para mim? Que direito tem vocé de questionar a
minha fé?”.

Quando vocés fazem namasmarana com essa coragem e convic¢ao, obterdo sucesso em todos os
seus empreendimentos. Ndo tenham medo das pessoas. Cantem a gléria de Deus de todo o coragéo,
sem qualquer inibicdo. S6 assim poderdo experimentar a divina bem-aventuranga. Iniciem esse
sagrado namasmarana, a partir de agora, neste dia de Ano Novo. Vocés ndo precisam de
instrumentos musicais para isso. E suficiente que se origine do fundo de seus coracées. Cuidem para
que as suas mentes ndo sejam poluidas por maus pensamentos. As suas mentes sdo como a Veena
(instrumento musical de cordas).

Qualguer mau pensamento vai produzir apaswaras (notas dissonantes). Portanto, encham as suas
mentes com nobres pensamentos e cantem Sua gloria. SO entdo serdo beneficiarios da Divina Graga
e energia.

Certa vez, as gopikas (meninas pastoras) oraram a Krishna desta forma:

“O Krishna, por favor, cante para nés com toda dogura e melodia. Fale-nos e encha 0s nossos
coragOes de alegria. Pegue a esséncia dos Vedas, transforme-a em divina melodia, insira-a em sua
divina flauta e deixe fluir na forma de cangdo melodiosa. O Krishna, por favor, cante para nés”.

Ouvindo a suave canc¢do de Krishna, esqueceram-se de si mesmas, em éxtase. Esqueceram todos
os problemas que enfrentavam. Tal é a dogura da musica divina.

Hoje, os Keralites estdo celebrando Vishnu e os Tamilians estéo celebrando o seu Ano Novo. Nessa
auspiciosa ocasiao, Eu os abencoo para que tenham paz, felicidade e prosperidade. Possam vocés
santificarem suas vidas, levando-as de forma exemplar e conferindo felicidade a todos. Possam todos
levar uma vida bem-aventurada. Nao € necessario procurarem bem-aventuranca fora de si mesmos,
ela estd dentro de vocés. A partir deste dia, desenvolvam a sua devocdo e senso de entrega. Ndo
sejam temerosos e cantem a gloria do Senhor onde estiverem. SO0 entdo estardo vivendo uma
verdadeira vida humana. Como nasceram neste sagrado pais, levem suas vidas de forma condizente.

Muito em breve, todos os paises do mundo terdo de seguir Bharat. Bharat sera o lider de todo o
mundo no campo da espiritualidade. Isso é o que eu desejo.

Os nossos antepassados adoravam a natureza. E a natureza que nos fornece o alimento, vestuario e
abrigo. N&o sé isso, mas também nos da metais preciosos como 0 ouro e a prata. Portanto, onde esta
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0 erro em adorar a natureza? Todos os tipos de adoracdo que 0s nossos antepassados praticavam,
eram altamente sagrados. Bhumatha (mae terra), Gomatha (a vaca), Vendamatha (os Vedas) e
Dehamatha (a mae fisica) devem ser reverenciadas.

Desde que as pessoas pararam de adorar a Deus, encontramos o caos em todo o mundo. As
pessoas estdo mergulhadas na tristeza, porque perderam a fé no Eu. Qual é o valor da vida sem
autoconfianca? So pela adoracdo a Deus, pode-se proteger a nagdo. O pais sera abengoado com
plena prosperidade e as pessoas levardo uma vida feliz, uma vez que comecarem a pensar em Deus.

NOs repetimos o santhi mantra trés vezes em nossas oracdes diarias. Que significa isso? Devemos
alcancar a paz em trés niveis, isto €, no fisico, mental e espiritual. Nao ha paz no mundo externo; sé
encontramos parcelas de paz. A paz verdadeira esta dentro de vocés. Esforcem-se para manifestar
sua paz interna.

Encarnac6es do Amor Divino!

Passem toda a noite cantando o sagrado Nome e espalhem sua energia espiritual a todo o mundo.
Quem é Eswara? Ele é Onipresente. Assim como 0 vento sopra livremente em toda parte, assim
também ndés encontramos o Principio Onipresente de Eswara. Compartilhem o seu amor com todos e
propaguem o Divino Nome em todo o mundo.

(Bhagavan concluiu o Seu Discurso com o Bhajan “Hari bhajana bina sukha santhi nahi”).

Traducéo e revisdo da Coordenacédo de Publicacdes
Conselho Central do Brasil
Fonte: http://www.sathyasai.org/discour/2002/d020414.html
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