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CULTIVEM O AMOR A DEUS

Data: 23/11/01 — Ocasido: Aniverséario de Sathya Sai Baba - Local: Prasanthi Nilayam

"O universo inteiro esta sob o controle de Deus.
Deus é governado pela Verdade.
As almas nobres sdo as guardids da Verdade.
Tais almas nobres séo, em verdade, as personificacdes da Divindade."

(Verso das Escrituras Hindus)
Manifestac6es do Amor Divino!

Todo homem deseja a felicidade e quer evitar a tristeza. Mas neste mundo, a felicidade e a tristeza, a
verdade e a mentira, a retiddo e a incorre¢do, a justica e a injustica ndo sdo permanentes; elas passam e
mudam com o tempo. O homem deve reconhecer e adorar a origem a partir da qual estes pares de
opostos surgem. Todo dia o homem experimenta a felicidade e a tristeza. Ele é preso pelo apego e pelo
odio e realmente atrai preocupacao e miséria. Como o homem pode estar em paz sob estas condi¢cdes?
Ele deve ser capaz de dar boas-vindas a tristeza do mesmo modo como da boas-vindas a felicidade.
Aquele que tem a qualidade da equanimidade é um verdadeiro ser humano. O homem deve, portanto,
confiar no Divino e ter a experiéncia do amor d’Ele em seu coracéo.

Absorvam Devocéo e Fé Firmes

Se quiserem ser respeitados por todos, devem respeitar a todos. Todos tém 0 mesmo respeito préprio,
seja rico ou pobre, nobre ou desprezivel. Vocés devem tentar manter seu respeito préprio. Se estiverem
conscientes de seu respeito préprio, entdo respeitardo a todos.

Manifestac6es do Amor Divino!

N&o existe nada novo para ser ensinado a vocés hoje. Todos devem alcancar a bem-aventuranca. Todos
devem superar a tristeza, desenvolver o amor verdadeiro e ter a experiéncia da unidade e da Divindade.
Esta é Minha mensagem principal para vocés hoje.

A vida humana é a mais preciosa e nobre. O homem é dotado com um coracdo compassivo, mente doce
e principio de vida eterno. Todos devem reconhecer esta verdade. O homem deve experimentar dogura
no coracao e desenvolver a equanimidade. Esta é a principal riqueza que ele deve adquirir hoje.

O homem hoje ndo conhece a grandiosidade da vida humana. O préprio Deus toma a forma humana.
Em todo homem existe divindade. O nome Bhavani Shankara significa esta verdade. Bhavani Shankara
significa a personificacdo de Shiva e Shakthi. Bhavani simboliza devocao firme (Sraddha) e Shankara
simboliza fé (Viswasa). Onde h& devoc¢éo firme, simbolizando a deusa Bhavani, ali danca Shiva, que
significa a fé. A vida se torna inGtil sem devocéo e fé. Mas hoje falta fé ao homem, apesar da devocao e
da fé serem latentes nele. A criagdo inteira simboliza a divindade personificando tanto o principio
masculino quanto o feminino. Toda pessoa deve tentar reconhecer a divindade dentro de si mesma. N&o
ha espiritualidade mais elevada que esta. Adorar este principio da devocao firme e da fé é o dever
fundamental de todo homem.

A Bem-Aventuranca Eterna € Encontrada nas Dificuldades

Se o homem hoje estd sob o dominio do sofrimento e da miséria, sua mente é a responsavel por isto.
Felicidade e tristeza, apego e 6dio e os prazeres sensorios que o0 homem experimenta hoje, surgem de
sua mente. Uma vez que a mente esta repleta com a sensacgéo de dualidade, vocés sofrem tudo isto.
Quando a mente é treinada para ver a unicidade de toda a criacéo, ndo existirdo perversdes de nenhum
tipo. Neste mundo dual, o ganho que advém da tristeza € maior do que o da felicidade. Os santos e o0s
sabios dos tempos antigos aspiraram por dificuldades em vez de felicidade. A alegria que surge das
dificuldades é mais duradoura que a obtida da felicidade. Ndo devemos ser avessos ao sofrimento. Nao
devemos procurar apenas por felicidade.

O sofrimento é o nosso verdadeiro amigo e nao a felicidade efémera. No Mahabharata, quando Kunthi
caiu aos pés de Krishna, Ele perguntou a ela: "Mée, o que vocé quer?" Ela respondeu: "Krishna, sempre
me confira-me apenas adversidades. Eu s6 O amei e adorei mais intensamente durante minhas
dificuldades. De fato, quando eu era a rainha do Rei Pandu nunca pensava em Vocé. S6 no periodo em
gue meus filhos ficaram exilados na floresta e sofreram varias privagdes, meu amor e fé cresceram em
intensidade. Amavelmente me conceda apenas dificuldades." Nés temos que desenvolver equanimidade
tanto na alegria quanto na tristeza. Este é o verdadeiro sinal de sabedoria.
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Manifestac6es do Amor Divino!

Ha muitas pessoas no mundo que fizeram histéria. Todas elas sempre deram boas-vindas aos testes e
tribulag@es. A felicidade que deriva de confortos € temporaria. E da dor e das dificuldades que se obtém
a bem-aventuranca permanente. Deus criou tanto a dor quanto o prazer, a alegria e a tristeza.

O que significa a palavra Bhagavan? 'Bha' representa resplandecéncia. Consequentemente, Bhagavan é
aguele que tem a capacidade e habilidade para difundir Sua resplandecéncia a todos os lugares. Apesar
d'Ele n&o possuir nenhuma forma particular, todas as formas sdo d'Ele. Ele € mais sutil que o espaco e
menor do que um atomo. Que forma vocés podem atribuir a Deus? Ele permeia o universo inteiro. Deus
estd em vocés e vocés estdo em Deus. Nao ha diferenca entre vocés e Deus. Uma vez que vejam a
dualidade neste principio ndo-dualistico, vocés sofrem na vida.

"O conjunto da criagdo emerge da verdade e se funde de volta nela.
N&o ha nenhum lugar destituido de verdade.
Visualizem tal verdade pura e imaculada."

(Poema em télugo)

Igualmente Deus é todo-imanente. Por isso a Bhagavad Gita declara: “Com maos, pés, olhos, cabecas,
boca e ouvidos permeando tudo, Ele permeia o universo inteiro”. Deus esta em vocés na forma da
verdade. Mas o homem n&o reconhece isto; ele pensa que Deus esta separado dele e desperdica seu
tempo e vida em atividades futeis. A cultura indiana personifica o principio do Eu superior que ndo muda
com o tempo, mesmo quando éons passarem, e ele ndo tem comeco nem fim. Este principio ndo
aumenta nem diminui com o tempo, ndo é criado nem destruido e é imperecivel.

O homem é o eterno sem nascimento nem morte,
Ele é o principio primordial, sem comeco ou fim,

Ele ndo nasce e nem morre, nem pode ser morto por ninguém.
Ele é o Eu Superior, que € a eterna testemunha.

(Poema em télugo)

Como devemos adorar Deus? Devemos adora-lO como nosso proprio Ser. Devemos abandonar o
sentimento de que Deus é diferente de nds. Ndo existe nenhum templo mais querido para Deus que o
coracdo humano. Deus ama residir na mansao do coracdo humano que é pleno de amor. Esta é a Sua
verdadeira residéncia. Ndo devemos procura-lO fora de ndés.

A Autoconfianca é a Maior Qualidade

Quando eu estava vindo para ca esta manha, todos me desejaram: "Feliz aniversario!" Eu estou sempre
feliz. Desejem feliz aniversario para quem nao tem felicidade. A felicidade néo esta fora. A felicidade é a
unido com Deus. Vocés s6 serao felizes na companhia de Deus. Mas o homem imagina que a felicidade
esta em algum lugar fora dele e se esforca para alcancga-la através de meios externos e se coloca em
dificuldades. Como os sabios antigos adoravam Deus? Eles O adoravam com a flor do sacrificio e
ofereciam seu amor para Ele. Eles consideravam a verdade como Deus. Eles acreditavam no amor, na
generosidade e na unicidade. Eles ofereciam a Deus o trono de seus coracdes. SO por tal adoracao
sublime eles alcancaram a Divindade. Portanto, ainda hoje o homem moderno deve também instalar
Deus no altar de seu coracao e adora-lO neste altar.

Vocés devem permanecer sempre felizes, sob todas as circunstancias. Neste mundo dualistico, € natural
que ganho e dor se alternem. Vocés ndo podem evitar isto. Vocés nao devem se desesperar quando as
adversidades os confrontarem, nem exultarem quando o sucesso vem em sua direcdo. Qualquer
adversidade € um ponto de partida para a bem-aventuranca eterna. Somente gquando os Pandavas
sofreram muitas dificuldades durante seu exilio, eles puderam assegurar a gra¢ca de Krishna e o Senhor
estava sempre com eles em todos os lugares. Os Pandavas tinham as prioridades corretas em suas
vidas. Eles concederam o primeiro lugar para Deus, o segundo lugar para o mundo, e mantinham o 'eu’
por dltimo. Mas os Kauravas tinham suas prioridades na ordem oposta. Eles colocaram o 'eu' primeiro, 0
mundo depois e Deus por Gltimo. Foi por isso que eles perderam a batalha. A bem-aventuranca os

eludiu. Aquele que ganhou a proximidade de Deus é sempre bem-aventurado.
Manifestac6es do Amor Divino!

A casca amarga de tristeza cobre o suco doce da alegria na laranja da vida. Quando tirarem a casca,
conseguirdo o suco doce. "Deus é a esséncia de toda a dogura”, dizem as escrituras. Entdo, vocés
devem aspirar somente por esta docura e felicidade.
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Em sua inféncia, Lincoln teve uma vida pobre. Ele ndo podia sequer ter roupas adequadas. Seus amigos
ricos o ridicularizavam porque ele era pobre. Um dia, incapaz de suportar o ridiculo, ele abriu seu
coracdo para sua méae e disse a ela como estava sendo insultado e humilhado. Sua méae o consolou
dizendo: "Meu filho querido, ndo fique perturbado pelo elogio ou pela censura. Desenvolva respeito
préprio. Respeito proprio € sua propriedade, é seu tesouro e € na verdade seu Deus." Estas palavras de
encorajamento inspiraram Lincoln e deram a ele forca para enfrentar os altos e baixos da vida com
equanimidade. Seu respeito proprio e autoconfianca o ajudaram a passar em seus exames com boas
notas. Seus admiradores e amigos que tinham reconhecido a forca de seu carater, o incentivaram para
concorrer nas eleices. Lincoln, sendo um homem de grande humildade, hesitou inicialmente, mas
lembrou das palavras de encorajamento ditas por sua mde quando ele era jovem. Finalmente, ele
concorreu nas elei¢des, saiu vitorioso e se tornou o Presidente dos Estados Unidos. A autoconfianca e o
respeito préprio desenvolvidos nele por sua mae, foram os responsaveis por sua ascensdo a posicao
mais elevada no pais. Uma pessoa sem autoconfianca, ndo pode fazer qualquer progresso na vida.
Vocés devem considerar a autoconfianca como a mais importante qualidade na vida. Sem a
autoconfianca vocés nunca podem alcancar felicidade na vida. Entdo, tentem desenvolver a
autoconfianca para terem uma vida boa.

Minha Vida é Minha Mensagem

Vocés proprios sdo Deus. Deus é o residente eterno de seus coragdes. Entdo, ndo existe nada maior
gue seu proprio coracdo neste mundo. Vocés devem amar a todos e ndo odiar ninguém. Os outros
podem odiar vocés, mas vocés ndo devem odiar ninguém. E isso que Eu demonstro em Minha vida.
Minha vida € Minha mensagem. Algumas pessoas podem Me odiar e criticar, mas Eu ndo odiarei ou
criticarei ninguém. Quando praticarem este principio, vocés também poderdo alcangar o Divino que Sai
Baba €. Se Sai alcancou esta fama e reputacdo, qual a razdo para isto? E apenas o Seu Principio de
Amor. O Amor é Minha propriedade e tesouro reais. Vocés também devem dar exemplos para a
sociedade desenvolvendo a autoconfianga, compartilhando seu amor com os outros e levando uma vida
exemplar neste mundo.

Estejam sempre felizes. Aspirem pela felicidade e bem-estar ndo somente da india, mas para todas as
nacbes do mundo. Que todas as pessoas do mundo sejam felizes! Orem pela felicidade de todos. Sé
entdo atingirdo a bem-aventuranca. Desenvolvam a mente aberta e ponham de lado a estreiteza de
mente. Ainda que outros os coloquem em problemas ou criem problemas para vocés, suportem isto com
paciéncia crendo que s6 fard bem.

"O corpo, que é composto de cinco elementos, tem que cair e perecer mais dia menos dia.
O morador interno do corpo é eterno, sem nascimento e imortal,
E néo esta preso por quaisquer cadeias de escravidao.
De fato, este morador interno € o préprio Deus!"

(Poema em télugo)

Quando um mendigo implora por comida, ele diz: “Méae, me dé comida” Ele esta realmente mendigando
ao morador interno e ndo a vocés. Reconhecam a verdade de que ele esta suplicando pela esmola ao
Deus em vocés. E seu orgulho e ignorancia se pensarem que ele esta pedindo esmola a vocés. Isto
equivale a arrogancia. A Divindade reside em todos, quer seja um principe ou um miseravel. Vocés tém
gue adorar este principio divino em todos e ama-los, mas o amor deve ser abnegado. Amor sem apego
ao corpo flui igualmente para todos. A consciéncia do corpo leva a estreiteza de mente. Sua relacdo com
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Deus é “de coracéo a coragdo e de amor a amor”.

Eu nunca convidei ninguém para este evento; de fato, nenhum convite foi impresso. Se este grande
nimero de pessoas se reuniu aqui, a razdo é o amor delas por Mim. E um motivo de grande bem-
aventuranca ser amado por tantas pessoas. Existem muitos que ndo podem ganhar nem mesmo o amor
de seus pais. Conquistar os cora¢8es de tantos é, em si mesmo, um sinal de Divindade. Eu amo a todos
e todos Me amam. Aqueles que Me amam ndo sdo apenas 0s que estdo presentes aqui, mas ha milhdes
de pessoas espalhadas pelo mundo inteiro. Jovens e velhos me amam da mesma forma.

Esta manha devotos se reuniram em grande nimero mesmo as 2 horas da madrugada buscando entrar
no saldo do templo (Mandir). Seu entusiasmo foi ilimitado. Muitas pessoas formam fila para entrar em um
teatro ou pegar um énibus. Mas aqui, o amor e devocao dos devotos por Swami é tanto que eles ndo se
incomodam com quaisquer dificuldades e inconveniéncias, para ter o darshan de Swami. E dificil ganhar
o0 amor de Deus através de anos de peniténcia. Vocés tém hoje a ventura de desfrutar bem-aventuranca
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na presenca Divina. Vocés devem ter feito peniténcia em muitas vidas passadas, realizado muitos
sacrificios e experimentado variadas austeridades espirituais para assegurar esta bem-aventuranca
divina. E Meu amor que atrai tanto do amor dos outros.

Ndo magoem ninguém com suas palavras severas e ndo tomem o caminho do mal. Reconhegcam a
verdade de que Deus permeia tudo, do microcosmo ao macrocosmo. Esta verdade mora em vocés, mas
vocés nédo estao cientes disto. Este € um grande erro. Vocés sao a personificacdo da devocao firme e da
fé. Com autoconfianca vocés podem alcancar qualquer coisa no mundo.

Dominem a Mente
Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés ndo precisam empreender quaisquer praticas espirituais dificeis para alcancar a Divindade. Vocés
ndo precisam jejuar, cantar ou meditar. Amem a Deus das profundezas de seu coragdo. Os devotos
guerem oferecer muitos tipos de servico para Deus. Estas séo as caracteristicas da fé. Fortalecam sua
fé. Quando a fé reside em seus corpos, vocés ndo devem sujar tais corpos sagrados consumindo comida
inadequada. Adotem e pratiquem estes trés principios na vida: amor por Deus, o medo do pecado e a
moralidade na sociedade. Se querem moralidade na sociedade devem desenvolver amor por Deus. Se
amarem a Deus terdo medo do pecado. Hoje as pessoas sem medo do pecado cometem atos odiosos.
Isto contradiz a prépria natureza humana. Existem varios tipos de preocupacdes que assombram o
homem do nascimento até a morte.

"Nascer é uma preocupacao, estar na terra € uma preocupacao;
O mundo é uma causa de preocupac¢ao e a morte também;
Toda a infancia é uma preocupacao e a velhice também;

A vida é uma preocupacao, 0 insucesso € uma preocupacao;
Todas as acfes e dificuldades causam preocupacao;

Até a felicidade também é uma misteriosa preocupacéo.”

(Poema em télugo)

Como o homem pode se livrar das preocupacdes? Todas estas preocupacdes estdo relacionadas ao
corpo e surgem da mente. Se dominarem a mente, ndo havera nenhum espaco para qualquer
preocupacao.

Thyagaraja disse: "Para um homem que conquistou sua mente, ha alguma necessidade para Mantra e
Tantra?" Esta é a solugéo para todos os seus problemas. Como foi dito muitas vezes por Swami: "O,
povo do mundo, desenvolva amor por Sai que destruird todas as suas preocupacdes.” Sejam livres de
todas as preocupacdes e ndo sejam atolados por elas. Com oragdo para Deus, vocés podem alcangar
qualquer coisa. Nao somente os indianos, mas muitas pessoas alcancaram o sucesso.

Existem muitos que alcancaram a realizacdo na vida obedecendo ao comando de suas maes. Tendo
nascido como um ser humano, vocés devem seguir os nobres principios de "Reverenciar sua mée, pai e
professor como Deus". Amem suas maes em primeiro lugar. Quando amarem suas maes,
automaticamente vocés amardo seu pai e também seu professor. Antes de amarem sua méae, vocés tém
gue amar seu Ser Interno. Aquele que nao cré em si mesmo ndo pode crer em sua mae também. A fé
em si mesmo e a fé em Deus € o segredo da grandiosidade. N6s temos que entender estes dois
principios.

Manifestac6es do Amor Divino!

A noite nés temos também muitas festividades de aniversario programadas. Vocés estdo sentados aqui
por muito tempo. Vocés precisam descansar; também precisam se alimentar. O estdmago humano é
como um tanque de gasolina que precisa ser cheio freqientemente. Muitas pessoas estdo sentadas aqui
desde as duas horas da manh&. Entdo, vamos finalizar este programa da manha. Facam um voto hoje

de que desenvolverdo autoconfianga. Continuem ponderando sobre 0 que vocés ouviram de Swami.
Sigam os comandos de Swami e poderdo alcancar tudo e serem vitoriosos em todos 0s seus esforgos.

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o cantico devocional: Hari Bhajan Bina Sukha Santhi Nahi...
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