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AS FLORES QUE NUNCA MURCHAM

Data: 22/08/00 - Ocasiao: Krishna Janmashtami - Dia de Krishna - Local: Prasanthi Nilayam

Existem oito flores que agradam a Deus,
Oferecam-Lhe as flores da nao-violéncia e do controle dos sentidos,
Compaixao por todas as criaturas, tolerancia e paz.
Peniténcia, meditacdo e verdade acima de tudo.

Estas séo as flores que agradam a Deus.

(Verso em Sanscrito)
Manifestac6es do Amor Divino!

Deus ndo espera que vocés realizem rituais nem quer que estudem as escrituras. Tudo aquilo que Ele
deseja de vocés séo os oito tipos de flores.

Nao-Violéncia e o Controle dos Sentidos

A flor da n&o-violéncia (Ahimsa) é a primeira das oito flores. N&o-violéncia significa ndo causar dano a
qualquer criatura viva em pensamento, palavra e acdo. Encontramos médicos realizando cirurgias em
pacientes para cura-los de suas doencas. No ato da cirurgia, os médicos cortam o corpo com um bisturi.
Vocés ndo podem chamar isto de um ato de violéncia, porque isto € benéfico para o paciente. Algumas
pessoas podem argumentar que até cortar os vegetais € um ato de violéncia, porque os vegetais e as
arvores tém vida. Sem duvida, os vegetais e as arvores tém vida, mas eles ndo tém mente.
Consequientemente, eles ndo sentem dor. S6 o homem tem cinco corpos: o corpo fisico, o corpo vital, o
corpo mental, o corpo de sabedoria e 0 corpo de bem-aventuranca. Quem tem mente experimenta o
prazer e a dor. Os homens, 0s animais, 0s passaros e 0s insetos sdo dotados com a mente, mas néo as
arvores e os vegetais. Em algumas arvores vocés véem a seiva que escorre quando arrancam sua fruta.
Escorrer seiva de uma arvore € um fendmeno natural, mas algumas pessoas confundem isto com
lagrimas de sofrimento. As arvores ndo sofrem qualquer dor porque elas ndo tém a faculdade da mente.

A segunda é a flor do controle dos sentidos (Indriya Nigraha). Todas as praticas espirituais se provarao
futeis se a pessoa perder o controle dos sentidos. Controle dos sentidos é absolutamente essencial para
todos. Falta de controle dos sentidos é a causa principal para toda a intranqiilidade e agitacdo que
vocés encontram no mundo hoje. Como pode-se controlar os sentidos? Em primeiro lugar, deve-se
exercer controle sobre a lingua.

“O lingua, sempre sensivel a dogura, Eu lhe falo verdadeiramente que o que é o doce e ainda produz
salde perfeita..., estd incluso nas doces palavras Govinda, Damodara e Madhava."

(Verso em Sanscrito)

Vocés tém que controlar sua lingua sempre que ela anseia por uma variedade de iguarias. "O lingua,
quantos sacos de arroz, trigo e legumes vocé devorou! Quantas iguarias vocé consumiu! Fora daqui se
vocé ainda nédo esta satisfeita!". "Um pouco de comida é o bastante para sustentar um corpo” (Verso em
Sanscrito). Vocés deveriam comer para satisfazer a fome e sustentar o corpo. Ndo déem importancia
indevida ao paladar. Igualmente, digam a seus olhos para verem Deus em vez de olharem coisas
profanas na televisdo ou no video. Ensinem suas orelhas a escutar as histérias de Deus em vez de
escutar fofoca inatil.

"0 orelhas, vocés estdo interessadas em escutar fofoca indtil e histérias sobre os outros, mas prestam
pouca atencao quando sdo narradas as historias maravilhosas de Deus.”

(Cancéo em Télugo)

Pensem um pouco em como vocés sdo beneficiados escutando coisas profanas. Na realidade, vocés
estdo poluindo seus coracdes neste processo. Tudo aquilo que vocés véem e ouvem € impresso em
seus coragfes. Uma vez que seus coragdes estdo poluidos, suas vidas ficardo sem sentido. Outro dia,
enquanto falava com os devotos de Visakhapatnam, fiz uma menc¢éo a isto. O cora¢cdo humano é como
uma caneta. A cor das palavras que vocés escrevem sera a mesma cor da tinta na caneta. Igualmente,
guando preenchem seus cora¢bes com amor, tudo aquilo que vocés pensem, digam e fagcam serd
permeado com amor. Deus espera que vocés preencham seus cora¢cdes com amor e levem uma vida
sagrada.
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Compaixao e Paciéncia

A terceira € a flor da compaixdo (Daya) por todas as criaturas vivas. A Bhagavad Gita diz: "Nao odeiem
ninguém". Vivam em amizade com todos, mas ndo tenham muitas ligacdes com as pessoas. A quarta é
a flor da paciéncia (Kshama), que é muito especial e importante. Os Pandavas sofreram muito nas maos
dos Kauravas. Mas isto nunca fez Dharmaraja perder seu senso de tolerancia, mesmo quando Draupadi
estava sendo humilhada pelos Kauravas. Foi a virtude da tolerdncia que protegeu os Pandavas e lhes
tornou um exemplo para o resto do mundo. Esta flor da paciéncia é muito querida por Deus. Deus ficara
contente com vocés e lhes conferira beneficios quando Lhe oferecerem as flores que séo queridas a Ele.
Nenhum beneficio provém de oferecer flores que murcham e secam.

Os estudantes devem ter ouvido a histéria de Abu Ben Adhem que sempre oferecia a flor da compaixao
por todos os seres ao Senhor. Diariamente ele ia as ruas para servir aos destituidos e aos deficientes e
voltava para casa tarde da noite. Uma noite quando voltou para casa, encontrou um anjo em seu quarto
escrevendo algo. Quando lhe perguntou sobre o que estava escrevendo, ele respondeu que estava
escrevendo uma lista daqueles que amam a Deus. Ele respondeu negativamente quando Abu lhe
perguntou se seu nome estava na lista. Na noite seguinte, quando voltou para casa, ele o viu escrevendo
algo novamente. Abu questionou: "O que vocé estd escrevendo agora?" Ele disse: "Filho, estou
escrevendo os nomes daqueles que sdo queridos a Deus". Abu quis saber novamente se o0 nome dele
figurava na lista. O anjo respondeu que o nome dele estava no topo da lista.

A esséncia desta histéria € que Deus é agradado quando vocés servem seus semelhantes. As escrituras
prescreveram nove caminhos de devocéo, isto €, ouvir as histérias do Senhor (Sravanam), cantar Suas
glérias (Kirtanam), contempla-lO (Vishnusmaranam), realizar o servico oferecido aos pés de I6tus do
Senhor (Padasevanam), reverenciar o Senhor (Vandanam), adora-lO (Archanam), ter a atitude de
servidor do Senhor (Dasyam), ter amizade ao Senhor (Sneham) e fazer a auto-entrega ou rendicdo a
vontade do Senhor (Atmanivedanam). Mas o caminho do servico é o maior de todos. "Nem pela
peniténcia, nem por peregrinacdes, nem por estudar os textos sagrados pode-se cruzar 0 oceano da vida
mundana; s6 se pode redimir a vida pelo servico” (Verso em Sanscrito). Abu Ben Adhem se tornou o
receptaculo do amor de Deus porque gastou todo seu tempo no servico aos seus semelhantes. Deus
ama a todos, porque Ele é a personificacdo do amor. Mas Ele se ofertara aos que oferecem a flor da
compaixao a todos os seres.

Paz e Peniténcia

A quinta é a flor da paz (Shanti). Deve-se permanecer calmo diante de todas as vicissitudes da vida. S6
entdo pode-se atingir a Divina graca. Grandes devotos como Thyagaraja, Tukaram e Draupadi passaram
por muitos sofrimentos. Eles vivenciaram todos os sofrimentos com paciéncia. Thyagaraja disse: "N&o se
pode atingir felicidade sem paz interior". O homem precisa de paz nos niveis fisico, mental e espiritual. A
paz ndo esta presente no mundo externo. Ela esta presente internamente. Vocés séo a personificacdo
da paz. Na vida mundana, se esta destinado a ter muitos sofrimentos, mas néo se deve ficar perturbado.
Deve-se passar por todos os sofrimentos com fortaleza e paciéncia. A vida humana ndo é dada somente
para desfrutar os prazeres mundanos como passaros e animais. A vida sé se torna significativa quando
se experimenta a paz que se origina do coracgao.

A sexta flor é a da peniténcia (Tapas). Peniténcia ndo quer dizer morar na floresta e viver de frutas e
tubérculos. Na realidade, tal vida pode ser chamada uma vida de estagnacéo (Tamas), ndo de peniténcia
(Tapas). A verdadeira peniténcia reside em controlar suas emocdes, pensamentos, palavras e atos, que
surgem a partir das qualidades séatvicas, rajasicas e tamasicas. Deve-se contemplar Deus todo o tempo
e alcancar a harmonia de pensamento, palavra e acéo. "E um nobre aquele cujos pensamentos, palavras
e acles estdo em completa harmonia" (Verso em Sanscrito). Nao sejam desencaminhados pela dor ou
pelo prazer. A Bhagavad Gita ensina: "Deve-se ser equanime na felicidade ou na tristeza, no ganho ou
na perda, na vitéria ou na derrota". Deve-se cumprir seu dever e servir a sociedade sem qualquer
expectativa de recompensa. Tal estado de equanimidade e auséncia de desejos é a verdadeira
peniténcia.

Meditacdo e Verdade

A sétima flor é a da meditacdo (Dhyana). Meditacdo nao significa se sentar de pernas cruzadas com 0s
olhos fechados em contemplacdo de Deus. Isto € uma atividade fisica, material. Sem davida, isto
também € necessario, mas a verdadeira meditacdo reside em unificar a mente com Deus. Da mesma
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forma que leite e agua ndo podem ser separados, assim também a mente, uma vez fundida com Deus,
nao pode ser separada. Uma bola de ferro lancada no fogo se tornard uma com ele. Igualmente, seu
amor deveria se tornar um com o amor divino. Esta verdade estd contida no ditado Védico: "O
conhecedor de Brahman (Deus) se torna Brahman" (Verso em Sanscrito). Algumas pessoas contemplam
Deus por um periodo limitado pela manhd e a noite. Isto ndo pode ser chamado de meditacéo.
"Contemplem Deus o tempo todo, em todos os lugares e sob quaisquer circunstancias" (Verso em
Sanscrito). Realizem suas tarefas com sua mente firmemente fixada em Deus. Isso € verdadeira
meditacdo. Pensar em Deus por um periodo limitado ndo pode ser chamado de meditacdo. Isso € s6
devocdo de meio-periodo. Devogcdo de meio-periodo confere somente graca de meio-periodo. Vocés

deveriam ter a devocgéo de tempo integral para atingir graca de tempo integral.

A oitava flor é a da Verdade (Sathya). Isto € muito importante. "O mundo inteiro se originou da Verdade,
€ sustentado pela Verdade e, ao final, se fundird na Verdade. Ndo ha nenhum lugar sem o principio da
Verdade" (Poema em Télugo). "A Verdade é invaridvel em todos os trés periodos de tempo: passado,
presente e futuro" (Verso em Sanscrito). Tudo pode desaparecer, mas a Verdade permanece para
sempre. Assim, a Verdade é Deus, vivam na Verdade.

Deus s6 serd agradado quando vocés O adorarem com estes oito tipos de flores. Os sacerdotes em
templos adoram Deus com varios tipos de flores. Mas Deus néo quer estes tipos de flores. Ele diz: "O
sacerdote, o que vocé tem aprendido todos estes anos? Vocé esta me adorando com toneladas de rosas
e jasmins que murcham rapidamente. Estas ndo séo as flores que espero de vocé. Me adore com as
flores da paz, amor, ndo-violéncia, etc. que nunca murcharao".

Manifestac6es do Amor Divino!

As pessoas adoram Deus com devocgdo e sinceridade, mas Deus ndo esta satisfeito com adoracdo
externa. Vocés devem servir & sociedade. Somente o servico pode conferir bem-aventuranca a voceés.
Prestando servico a sociedade, ndo sé vocés podem aliviar os sofrimentos das pessoas, mas também
podem causar transformacdo em suas vidas. "Como é o sentimento, assim € o resultado" (Verso em
Sanscrito). Se vocés servirem com sentimentos sagrados, estardo destinados a obter resultados
sagrados. Sirvam a sociedade com o maximo de sua capacidade. Vocés estdo cantando Bhajans de
manha e ao entardecer. A satisfacdo que obtém participando dos Bhajans é temporaria, enquanto o
servico confere satisfagdo permanente. Alguns minutos atras, os estudantes cantaram "Bhaja Govindam"
no qual é dito: 'Ma Kuru Dhanajana Yauvana Garvam, Harathi Nimeshath Kalah Sarvam' (Nao se orgulhe
de sua riqueza, descendéncia e juventude. A maré do tempo destruira tudo isto num instante).

Riqueza e juventude sdo como nuvens passageiras. Assim, ndo tenham desejos excessivos. Cumpram
seus deveres sinceramente. Aceitem tudo que acontece, seja bom ou ruim, como uma dadiva de Deus.
Entendam que isto é bom para vocés. O tempo € 0 presente mais precioso de Deus, mas vocés o estdo
desperdicando em atividades fateis e sentimentos profanos. Santifiquem o tempo dado a vocés servindo
a sociedade. Somente através do servico alguém pode se libertar das preocupacbes, do ego, da
ostentacdo, da pompa, e de outras mas qualidades. Os Vedas dizem: "O objetivo da acéo é purificar a
mente" (Verso em Sanscrito). S6 o servico pode purificar a mente. Atualmente, as pessoas desperdicam
muito tempo, riqueza e energia realizando atividades que ndo promovem a pureza da mente. E por isso
que elas ndo sdo capazes de experimentar paz mental. A paz que se obtém de atividades mundanas
vem e vai como uma nuvem passageira. Deve-se aspirar pela verdadeira e eterna paz que se origina do
coragao.

Embora os Pandavas tenham se sujeitado a muitos sofrimentos, Dharmaraja sempre permaneceu
tranquilo. Quando Draupadi estava sendo humilhada pelos Kauravas, Bhima ficou furioso e tentou atacar
Dussassana com sua maca. Foi Dharmaraja que acalmou Bhima dizendo que aqueles que aderem ao
Dharma emergirdo vitoriosos no final. Nem todos podem atingir o nivel de paz que Dharmaraja atingiu.
Isto s6 é possivel para alguns. Onde ha paz, vocés achardo o poder, a graca e a fama divinos. Os
Kauravas eram muitos em namero, enquanto os Pandavas eram s6 cinco. Mas a fama dos Pandavas
continuou permanente na sociedade. Dharmaraja é admirado por todos.

Hoje a inquietacdo e a violéncia dominaram o mundo, pois a Verdade e a Retiddo declinaram nos
coracfes das pessoas. Tudo aquilo que vocés encontram do lado de fora ndo é nada além do reflexo,
reacao e ressonancia de seus sentimentos internos. A vida humana é extremamente sagrada, preciosa e
divina. Nao joguem esta vida fora se envolvendo em atividades profanas. Tem que se viver da maneira
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adequada, mantendo controle sobre os dez sentidos (Indriyas). Falem doce e suavemente. Vocés ndo
podem agradar sempre, mas podem sempre falar de maneira agradavel. Lokah Samasta Sukhino
Bhavantu (Que o mundo inteiro seja feliz!). Santifiquem seus sentidos servindo a todos. Se mantiverem
controle sobre seus sentidos, poderdo alcancar qualquer coisa na vida. Se Deus ndo estiver contente
com voceés, vocés serdo desprezados por todos no mundo. Vocés podem pensar que deram dez sacos
de arroz em caridade e distribuiram roupas a quinhentas pessoas. Tais contas devem ser submetidas ao
Imposto de Renda e ndo a Deus. Deus néo esté interessado em quantidade, Ele vé o sentimento por tras
de suas acfes. Assim, qualquer que seja o ato de caridade que vocés realizem, facam-no com espirito
de amor e sacrificio.

Qual é o seu Dever (Dharma)?

Qual é o ensinamento da Bhagavad Gita? Algumas pessoas dizem que o caminho da a¢&o é o principal
ensinamento da Bhagavad Gita. Outros dizem que a Gita ensina o caminho da devoc¢do. Alguns outros
ainda, apontam o caminho da sabedoria como o ensinamento principal da Bhagavad Gita. Mas nenhum
destes esté correto. Qual € o primeiro verso da Gita?

Dharmakshetre Kurukshetre, Samaveta Yuyuthsavah,
Mamakah Pandavaschaiva Kimakurvata Sanjayaha

E o ultimo verso diz:

Yatra Yogeshwara Krishno, Yatra Partho Dhanurdharaha,
Tathra Sri Vijayorbhoothihi Dhruvaneetir Mathirmama.

Quando vocés unem a Ultima palavra do Ultimo verso a primeira palavra do primeiro verso, ela se torna
Mamadharma, que significa seu verdadeiro Dharma. Isto é o que a Gita ensina. Qual é o seu Dharma?
Seu Dharma é levar a vida de um ser humano. Lembrem-se que vocés sdo seres humanos, hdo um
animal. Tendo nascido como seres humanos, vocés devem cultivar valores humanos. Nao se comportem
como um animal. Unam-se a verdade e a retid&o.

A criacdo inteira é baseada na verdade. Onde ha verdade, hd abundancia e prosperidade. A vida
humana nao é para desfrutar confortos fisicos e prazeres mundanos que sdo momentaneos. Ela é para
dar um exemplo ao resto do mundo. Tendo vivido todos estes anos, qual o exemplo que vocés deram? O
que vocés alcancaram? Perguntem a vocés mesmos. A resposta é um grande zero. Vocés podem ter
feito algumas boas a¢des na vida, mas elas perdem o significado em comparacdo com o0 nhuimero de
acles ruins que realizaram. Esta ndo é a qualidade de um ser humano. Cultivem bons pensamentos,
falem boas palavras e realizem boas acdes. Esta é a verdadeira natureza humana. Os nomes de antigos
sébios e profetas sdo lembrados até hoje por causa das boas a¢Bes que realizaram. Fagcam aos outros o
que gostariam que os outros fizessem a vocés. Nao sigam as ordens do corpo, porque 0 corpo é como
uma bolha d'agua. Nao sigam a mente de forma indiscriminada, porque a mente é como um macaco
louco. Sigam a consciéncia, ou seja, o0 principio do Atma. Suas vidas encontrardo realizacdo quando
agradarem a Deus Lhe oferecendo as oito 'flores' mencionadas acima. O amor € a corrente subjacente
de tudo. Assim, levem uma vida repleta de amor.

Bhagavan concluiu seu Discurso com o Bhajan "Prema Muditha Manase Kaho..."
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