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SANTIFIQUEM SUAS VIDAS CANTANDO O MANTRA GAYATRI

Data: 10/02/00 — Ocasiéo: Upanayanam - Iniciacdo ao Gayatri - Local: Prasanthi Nilayam

Queridos Meninos,

Esta é a ocasido mais auspiciosa de suas vidas. A vida humana pode ser comparada a uma manséo de
guatro andares. Os quatro andares séo: o celibato (Brahmacharya), o chefe de familia (Grihastha), o
recluso (Vaanaprastha) e o renunciante (Sanyasa). Hoje vocés estdo lancando o alicerce para a manséo
de suas vidas. A seguranca e o bem-estar da manséo estdo assegurados uma vez que vocés construam
um alicerce forte e resistente.

Gayatri — A Mae dos Vedas

O homem tem quatro nascimentos. Ele nasce pela primeira vez quando sai do Gtero de sua mae. Ele
nasce pela segunda vez quando € iniciado no Mantra Gayatri. Seu terceiro nascimento ocorre quando
estuda os Vedas. Ele se torna um Brahmana quando reconhece o principio de Brahman. Este é o seu
quarto nascimento. Ndo se pode ser um Brahmin somente em virtude do nascimento, mas pelo
conhecimento da natureza de Brahman. Para isto, cantar o Mantra Gayatri € essencial.

O homem é a personificacdo de todos os deuses. De fato, a forma bruta do alimento que o homem
consome se refere ao principio de Brahma. Com base nisto se diz: "O alimento é Brahma e a esséncia é
Vishnu" (Verso em Sanscrito). A forma sutil do alimento denota o principio de Vishnu. A forma mais sutil
simboliza o principio de Easwara. A forma bruta do alimento fortalece o corpo. A forma sutil do alimento
fortalece a mente e a forma mais sutil do alimento purifica a fala. Entdo, o alimento representa um papel
vital fortalecendo e purificando o corpo, a mente e a fala.

O Gayatri é a personificacdo de todos os deuses e deusas e de todos os Mantras (Sarvadevata
Swarupini e Sarvamantra Swarupini). Diz-se: "Gayatri Chaandasaam Matha", significando que o Gayatri
€ a mae dos Vedas. Nao ha necessidade de cantar qualquer outro Mantra se vocés cantam o Gayatri.
Gayatri tem trés nomes: Gayatri, Savitri e Saraswati. “O Gayatri protege quem o recita’ (Verso em
Sanscrito). O Gayatri € o mestre dos sentidos. Savitri € a deidade regente do principio vital. Quando
Gayatri age como a protetora das forcas vitais, ela € conhecida como Savitri. Vocés podem ter ouvido a
histéria de Savitri, uma mulher de castidade que trouxe Sathyavaan, seu marido morto, de volta a vida
com o poder de sua oragdo. Savitri protege os que levam uma vida de verdade (Sathya). Este € o
significado interno. saraswati € a deidade que rege a fala.O homem tem que ganhar a graca de Gayatri,
Savitri e saraswati para santificar sua vida.

Primeiramente, o homem tem que purificar sua fala. Sé entdo sua vida estara sa e salva. Se vocés
escorregam e caem, o dano pode ser reparado, mas o deslize da lingua é irreparavel. Ele tornara sua
vida miseravel. Assim, vocés deveriam ter controle sobre sua fala. A conversa excessiva conduzira a
mentira e ao desconforto. Este € o motivo pelo qual os antigos santos e sabios observavam siléncio.
Vocés sO podem incentivar a verdade e atingir a fama falando menos. Conversa limitada conferira
felicidade. Conversa excessiva 0s colocara em sério perigo.

Gayatri, Savitri e saraswati estdo ocultas em todo mundo. Bhur, Bhuvah e Suvah no Mantra Gayatri se
referem ao corpo (materializacdo), a forca de vida (vibracdo) e a alma (radiacdo). Bhur quer dizer
Bhuloka (a terra) que ndo é nada mais que a combinacdo de materiais. Isto denota o corpo humano, que
também é uma combinac&o de materiais. Bhuvah se refere a for¢a de vida que faz o corpo vibrar. Suvah
se refere ao Poder do Conhecimento Supremo (Prajnana Shakti) que sustenta a forca de vida. Este
Poder é conhecido como a Consciéncia Integrada Constante. Ele também é chamado de radiac&o.
Todos o0s trés, materializacdo, vibracdo e radiacdo estdo presentes no homem. Eu lhes falo
freqlientemente que vocés ndo sdo um, mas trés - aquele que vocés pensam que sao (corpo fisico),
aguele que os outros pensam que vocés sdo (corpo mental) e aquele que vocés realmente sdo (Atma).

O Coracgéo Deve Ser Puro e Compassivo

A vida humana é a combinacao de corpo, mente e Atma. O corpo é a base para atingir sabedoria. Assim,
ele ndo deveria ser mal utilizado. Tem-se que purificar 0 corpo e a mente empreendendo acdes
sagradas. O principio do Atma é sempre puro e imaculado. A vida humana é extremamente sagrada. "O
nascimento humano é o mais raro de todos" e “O corpo €, realmente, o principal meio para a realizacdo
do Dharma" (Versos em Sanscrito). Ndo menosprezem as potencialidades do corpo humano. De fato, o
corpo humano é a base para atingir a meta da vida.

Trabalhem para a redencdo de suas vidas cantando o nome de Deus e empreendendo atividades
sagradas. N&o é necessério fazer nenhum esfor¢co especial para adquirir os valores humanos, como a
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Verdade, a Retiddo, a Paz, o Amor e a Ndo-Violéncia. Eles estdo com vocés desde seu nascimento. Mas
VOCés 0s esqueceram, pois ndo os colocaram em pratica. Em vez de proferir "toneladas" de palavras, é
melhor que pratiguem pelo menos um “grama” do que tém aprendido. Atualmente, a natureza humana
estd em declinio porque o homem nédo pratica os valores humanos. O homem esta desenvolvendo os
desejos (Aasalu), esquecendo dos ideais (Aadarsaalu). O apego ao corpo estd em alta, enquanto o
apego ao espirito estad em declinio. Nao ha duvida, o apego ao corpo é essencial, mas ele s6 é desejavel
quando serve para realizar acoes.

Vocés devem desistir do apego ao corpo (Dehaabhimaanarn) e cultivar o espirito de patriotismo
(Deshaabhimaanam). Depois que Ravana foi aniquilado, Lakshmana pediu a Rama para que governasse
Lanka. Ele disse: "Irmao, ndo é adequado da nossa parte perturbar nosso irmao Bharata que esta
governando Ayodhya. Além disso, o reino de Lanka é mais rico e mais bonito que Ayodhya. Assim, é
meu pedido humilde que vocé deveria se tornar o rei de Lanka". Vibhishana também se prostrou aos pés
de Rama e disse: "Swami, eu entrego a mim, a minha riqgueza e o meu reino a seus Pés de Lo6tus". Mas
Rama néo foi desencaminhado pela riqueza de Lanka. Ele disse: "A mée e a patria-mée sao maiores até
mesmo que o céu".

Himachala (o Himalaia) forma a fronteira no lado do norte da india. 'Hima' quer dizer gelo. E de cor
branca e derrete facilmente. Brancura simboliza pureza. 'Achala’ significa o que é estavel. Seu coragéo
(Hridaya) também deveria ser como Himachala, puro e estavel. Ele deveria derreter com a compaixao.
Hri + Daya = Hridaya. Daya quer dizer compaixdo. Deus s6 reside em seu coragéo quando ele é puro,
estavel e cheio de compaixdo. Mas hoje o coracdo humano perdeu a pureza e a estabilidade devido a
desejos ilimitados. A vida é uma longa jornada e seus desejos sdo a bagagem. "Menos bagagem mais
conforto, faz da viagem um prazer". A jornada da vida s6 sera agradavel quando vocés reduzirem a
bagagem de desejos. Quanto menos desejos, mais felizes vocés serdo. O Mantra Gayatri ensina que
vocés deveriam oferecer tudo a Deus. "Realizem todas as suas a¢des para agradar a Deus" (Verso em
Sanscrito). S6 entéo estaréo livres de todas as dificuldades e misérias.

Educacéo Espiritual € a Verdadeira Educacéo

Os Vedas declaram: "Venerem a mde e o pai como Deus" (Verso em Sénscrito). Eu continuo falando
muito freqlientemente para os estudantes que o sangue, o alimento, a cabeca e o dinheiro (Dudalu) séo
todos presentes da mae. Entdo, primeiramente, a pessoa deveria mostrar gratiddo a mae. Vocés nunca
deveriam esquecer de suas maes que lhes deu a luz depois de os levar no Utero durante hove meses e
os educou com todo cuidado e conforto, esquecendo-se de seu préprio desconforto. A mae sempre tem
0 bem-estar de vocés em primeiro lugar na mente dela em tudo que ela diz ou faz. Vocés podem ser
muito educados e sua mée pode ser uma analfabeta, mas ainda assim, vocés devem ter consideracao
extrema para com ela. Vocés devem considerar os ensinamentos de sua mae como o préprio Veda.

Gayatri é a personificacédo do principio materno. Vocés devem cantar o Gayatri, todos os dias, de manha,
a tarde e a noite. Estes horarios sdo chamados de Praathah Sandhya, Maadhyahna Sandhya e Saayam
Sandhya. Quando ficam de costas para o sol, sua sombra estara a frente de vocés. Sua sombra so ficara
atras quando vocés ficarem de frente para o sol. Semelhantemente, a ilusdo (Maya) que é como sua
sombra, os dominara quando vocés afastarem suas mentes de Deus. Ela s6 pode ser vencida quando
vocés direcionam suas mentes para Deus.

Devido ao impacto da Era de Kali e o avan¢o da educacdo moderna, o intelecto do homem esté se
corrompendo. Nao ha nenhuma vantagem em adquirir educacdo destituida de carater. A educacao
tradicional, que corresponde a mero conhecimento livresco, nunca podera Ihes ajudar a levar uma vida
divina. Nao ha duvida, a educacéo tradicional é essencial, mas junto com ela deve-se ter a educacao
espiritual também. "Educacao espiritual € a verdadeira educacao”, "Todos os rios se fundem, em Ultima
instancia, no oceano" (Versos em Sanscrito). A educacdo tradicional corresponde a rios e regatos,
engquanto a educacéo espiritual pode ser comparada a um poderoso oceano. Assim, de todas as formas
de educacado, a educacdo espiritual é a mais elevada e mais nobre. Hoje, até mesmo 0s pais muito
educados, estédo agindo sem qualquer senso de discernimento. Eles desencorajam seus filhos de adorar
a Deus e participar em Bhajans. Eles dizem a seus filhos que eles terdo muito tempo para pensar em
Deus depois da aposentadoria. Este € um erro grave. "Comecem cedo, dirijam devagar e cheguem com
seguranca”. Alguém sé pode se lembrar de Deus na velhice quando pensou n'Ele desde a infancia.

A infancia é a idade certa para contemplar a Deus. Esta é a idade dourada, uma idade muito sagrada.
Nao a desperdicem. Alguns pais querem que seus filhos véo para o estrangeiro imediatamente apos a
conclusdo de sua graduagdo. O que ha nos paises estrangeiros que ndo esta disponivel na India? De
fato, 0 que ndo esta presente na India ndo esta presente em nenhum outro lugar no mundo. A maioria
dos estudantes que vai realizar estudos mais adiantados no estrangeiro desenvolve mentes pervertidas
e perde o seu carater. Eu mesmo vi que muitos estudantes que foram para o estrangeiro perderam o seu
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carater. Somente poucos voltaram a india com um bom carater. As pessoas enviam seus filhos ao
estrangeiro porque querem que eles se tornem ricos (Dhanavantulu), mas néo virtuosos (Gunavantulu).
O dinheiro pode prover todos os confortos e conveniéncias, mas pode conferir paz mental? N&o. S6 a
espiritualidade pode conceder a paz da mente.

Hoje as pessoas estdo loucas para ir para paises estrangeiros, enquanto os proprios estrangeiros estao
vindo a India & procura de paz mental. Eles tém todos os confortos materiais, mas falta paz mental. Eles
tém dinheiro em abundancia. Dinheiro excessivo da lugar a arrogancia que, por sua vez, leva a todas as
gualidades mas. Assim, ndo se deveria ir ao estrangeiro a procura de rigueza. Deve-se permanecer na
india se se quer cultivar um carater nobre. Considerem o proprio exemplo de Swami. Milhares de
devotos tém rezado para Mim, [pedindo] para que Eu visite 0s respectivos paises deles. Mas até hoje,
Eu nem sequer entretive 0 pensamento de ir ao estrangeiro. Qual a razao? A india é o centro de todos
os Dharmas. E a terra de rituais sagrados e do sacrificio. Eis um pequeno exemplo: o trem tem uma
locomotiva na frente e muitos vagbes que se prendem a ela. Vocés s6 achardo o carvéo, o fogo e o
magquinista na locomotiva, e ndo em quaisquer dos vagdes. A India pode ser comparada a locomotiva.
S6 na india vocés encontram o fogo sagrado dos rituais e sacrificios (Yajnas e Yagas). Os outros paises
s&o como diferentes vagdes presos a locomotiva da India. Alguns 'vagdes' podem descarrilar, qual a
raz&o? Eles ndo tém o vinculo adequado com a locomotiva. A cultura da india é altamente sagrada. Os
indianos deveriam permanecer na sua patria-mae; eles deveriam praticar e propagar sua cultura
sagrada.

O Upanayanam é Necessario na Infancia
Gayatri é conhecido como Panchamukhi que significa que ela tem cinco faces. Quais sao elas? Aum é a

primeira face; "Bhur Bhuvah Suvah" é a segunda; "Tat Savitur Varenyam" é a terceira; "Bhargo Devasya
Dheemahi" é a quarta; "Dhiyo Yo Nah Prachodayat" é a quinta. O Gayatri tem trés partes: louvor,
meditacdo e oracdo. Primeiro, o Divino é louvado, entdo se medita com reveréncia e, finalmente, um
apelo é feito ao Divino para dispersar a escuriddo da ignorancia e despertar e fortalecer o intelecto.
Dheemahi relaciona-se ao aspecto meditativo. Dhiyo Yo Nah Prachodayat relaciona-se ao aspecto da
oracdo. Cantar o Mantra Gayatri purifica a mente e confere devocéo, desapego e sabedoria. Os jovens
necessariamente tém que cantar o Mantra Gayatri. Hoje encontramos pessoas que foram iniciadas no
Mantra Gayatri nas fases avan¢adas da sua mocidade. O intelecto so florescera e brilhar4d em todo seu
esplendor depois da iniciacdo no Mantra Gayatri. Este € o motivo pelo qual é essencial que o
Upanayanam seja feito aos oito anos de idade. Quem ¢é iniciado no Mantra Gayatri cedo ficara muito
inteligente. Cantar o Mantra Gayatri santificara a vida do homem.

E por causa do homem n&o pensar em Deus com devocao e sinceridade que o medo e a inquietacéo se
tornaram a ordem do dia. O cantar do Nome Divino pode, sozinho, tornar alguém um destemido. Deus é
chamado Hiranyagarbha. Hiranya quer dizer ouro. S6 quando vocés colocam este 'ouro’ em seu coragao,
poderdo adquirir as jéias da Verdade, Retiddo, Paz e Amor. Uma vez que Deus esteja instalado em seu
coracdo, somente sentimentos divinos se originardo dele. Quando se coloca pudim doce em uma vasilha
com varios buracos, o que sai dos buracos também sera pudim doce. Igualmente, quando vocés enchem
seus coragdes de Divindade, todas as suas a¢des se tornardo divinas. Mas o homem tem falta de fé na
Divindade. Ele tem a respiracéo (Swasa), mas nenhuma fé (Viswasa). Tal vida é inutil.

As Mas Qualidades Sao Portas Para o Inferno

Os jovens devem trabalhar para o progresso do pais. Eles sempre deveriam ajudar os seus
compatriotas. O sabio Vyasa sintetizou a esséncia dos 18 Puranas assim: "Ajudar os outros é meritorio e
prejudica-los é pecado”. Assim, sempre ajudem, jamais prejudiquem. Esta é a verdadeira devocao e
entrega. Devocdo néo significa oferecer adoracdo ou cantar Bhajans. Todas estas sdo atividades
externas. Todas sao futeis se ndo ha pureza interna. Entdo, desenvolvam amor.

O Amor é Deus. Deus € amor, entdo vivam em amor. Amem seus pais. Sirvam-nos e obedecam ao
comando deles e os satisfacam. Eles tém imenso amor por vocés. Mas, as vezes, eles podem tentar,
inconscientemente, coloca-los no caminho errado. Em tal caso, expliguem a eles o que esta certo e o
gue esta errado e os convengam. Se eles querem que vocé va ganhar mais dinheiro no estrangeiro, lhes
falem que o carater € importante, ndo o dinheiro. Se vocés explicam a eles de um modo adequado,
certamente havera uma transformacao neles.

Meninos!

Se vocés cantam o Mantra Gayatri com todo o coracdo, nunca enfrentardo dificuldades ou miséria na
vida. Cantem o nome Divino incessantemente. Vocés conhecem a histéria de Prahlada. Seu pai
Hiranyakasipu lhe ordenou que deixasse de cantar o nome do Senhor Narayana. Prahlada nunca
discutiria com o pai dele. Ele escutou sorridentemente a tudo que seu pai tinha a dizer, mas, em ultima
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instncia, seguiu as ordens de sua consciéncia. Elefantes enormes foram colocados para pisar sobre
ele, serpentes venenosas foram jogadas nele para mordé-lo. Ele também foi jogado de precipicios e
lancado nas profundezas do mar; mas nunca deixou de cantar o nome do Senhor. Como resultado, os
elefantes, as serpentes venenosas, 0s precipicios e os vastos oceanos, transformaram-se no préprio
Senhor Narayana. O Senhor veio salva-lo sempre que ele foi posto em perigo. Igualmente, se vocés tém
sentimentos divinos em seu coracao, Deus os protegera, onde quer que estejam. Vocés devem ter fé
inabalavel n'Ele e cantar o nome d'Ele com amor.

Nao déem espaco para as qualidades mas do desejo, da raiva e da ganancia. Eles séo iguais a portais
para o inferno. Ravana era muito educado e poderoso. Mas ele arruinou o seu cld e seu reino inteiros,
pois se tornou uma vitima do desejo. Hiranyakasipu simbolizava a raiva e, finalmente, se arruinou.
Duryodhana era a ganéancia personificada e também sofreu, com isso, 0 mesmo destino de Ravana e
Hiranyakasipu. Vocés podem ter imenso conhecimento, riqueza e valor, mas estdo fadados a sofrer se
Vvocés se tornam escravos da raiva, do desejo e da ganancia. Nao se orgulhem de sua riqueza, for¢a
fisica e educacao. Desenvolvam a forca do amor. O amor pode, até mesmo, transformar um inimigo em
um amigo. Suas vidas s6 podem ser redimidas pelo amor.

Algumas pessoas podem argumentar que é tolo acreditar na existéncia de um Deus que vocés nédo
podem ver. Mas, de fato, vocés estdo vendo Deus todo o tempo, porque o universo inteiro é a forma de
Deus. Desde o microcosmo até o macrocosmo, todas as formas séo d'Ele. Os Vedas declaram: "Deus
esta presente em todos os seres" (Verso em Sanscrito). Vocés estdo impossibilitados de vé-lIO porque
véem a natureza do ponto de vista fisico. Abandonem o sentimento mundano e vejam a natureza com
sentimentos divinos. Entdo, certamente Deus se manifestara diante de vocés. Da mesma maneira que a
fragréncia esta presente na flor, a Divindade esta latente em vocés. A flor pode ser vista a olho nu, mas
pode alguém visualizar sua fragrancia? A mae ama a crianga. Ela tem uma forma, mas o amor dela ndo
tem nenhuma forma. Este amor é Deus.

O Mantra Gayatri é altamente sagrado. Como Sastri Garu mostrou, o Mantra Gayatri contém a esséncia
de todos os Mantras. O Gayatri € a personificacdo de todos os deuses e deusas. Da mesma maneira
gue uma Unica linha traspassa todas as flores em uma guirlanda, 0 mesmo poder divino existe em todas
as formas de Deus. Entendam esta unidade na diversidade. Aquele que entendeu esta unidade nunca
sofrerd. Desenvolvam fé em Deus. Ndo sejam desencaminhados pelo que os outros dizem. Sigam os
ditames de sua consciéncia.

Queridos Meninos!

Hoje é um dia sagrado. De fato, é o dia do alicerce de suas vidas. Tornem este alicerce forte e robusto.
Entdo, a manséao da vida, edificada sobre este alicerce, também serd forte e segura. Isto dara forca ao
grande edificio de nossa nacéo. Vocés devem desenvolver sentimentos patridticos e nacionalistas. O
espirito de nacionalismo esta ausente na juventude de hoje. Isto se deve a influéncia destes politicos que
mantém seu interesse pessoal acima do interesse da nagcdo. Mas vocés devem estar prontos para
sacrificar, até mesmo, suas vidas pela nacdo. Este deve ser o ideal de vida de vocés. Se desenvolverem
tais ideais nobres, com certeza, terdo a experiéncia da Divindade.

Se vocés tém o desejo forte de ver Deus, contemplem-No com fé inabalavel. Entdo, certamente, poderdo
vé-l0. Nunca duvidem da existéncia d'Ele. Ele existe para os que acreditam na existéncia d'Ele e ndo
existe para 0s que negam Sua existéncia. Ele age de acordo com seus sentimentos. Assim,
desenvolvam fé n'Ele. Cantar o Mantra Gayatri durante trés vezes por dia, ou seja, de manha, a tarde e a
noite, ndo é o bastante. Vocés devem cantar este Mantra incessantemente. Por que vocés deveriam
estipular um periodo de tempo particular para cantar o nome d'Ele que esta além do tempo?
"Contemplem o nome d’Ele em todos os lugares, a toda hora e sob todas as circunstancias" (Verso em
Sanscrito).

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o Bhajan, “Hari Bhajana Bina Sukha Santhi Nahi...".
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