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A JUVENTUDE DEVE TRANSFORMAR O MUNDO

Data 18/11/1999 — Ocasido: Discurso da 22 Conferéncia Mundial de Jovens — Local: Prasanthi Nilayam

Aquele que pratica e propaga os ideais como a bondade, a moralidade e a verdade é um jovem no
sentido estrito do termo. De fato, somente tais pessoas sdo seus melhores amigos e também Meus
melhores amigos.

(Poema em Télugo)
Manifestac6es do Amor Divino!

Bondade significa bom comportamento, boa conduta, boa disciplina e bom carater. Verdade, Retidao,
Paz, Amor e Nao-Violéncia sdo, verdadeiramente, os cinco principios vitais do homem. A vida humana é
uma jornada do 'eu’ para o0 'nés'. Esta jornada é sutil e a meta estd muito préxima, mas o homem leva
muitos nascimentos para alcancar o destino. Por que ele deveria levar tanto tempo passando por
sofrimentos, para atingir a meta que esté tdo préxima?

A Vida Artificial da Juventude Moderna

A juventude moderna esta fazendo todo o esforco para saber tudo que esta acontecendo no mundo, mas
nao esta fazendo nenhum esforco para entender a verdade fundamental da vida humana. Nenhum
beneficio provém de adquirir tal informacdo que ndo os conduz a meta da vida. Atualmente, ha milhares
de intelectuais, eruditos e educadores eminentes no mundo. Mas todo o conhecimento e habilidades do
mundo serdo um mero desperdicio se a pessoa nao conhece a si mesma. O dever primario do homem é
entender quem ele realmente é.

“Neste mundo, se o dinheiro é perdido, ndo é preciso se preocupar sobre isto, pois pode-se ganhéa-lo
novamente. Se um amigo é perdido, pode-se ter outro. Se a esposa é perdida, pode-se casar
novamente. Se um pedaco de terra é perdido, pode-se comprar outro. Todos estes podem ser adquiridos
novamente. Mas o corpo, uma vez perdido, esta perdido para sempre”

(Verso em Sanscrito).

O homem alcangou tudo na vida, mas perdeu os valores humanos, 0 que equivale a perder seus cinco
principios vitais. Como resultado, ele se tornou um morto vivo. A fé em Deus é absolutamente essencial
para o homem. Vocés podem questionar quem é Deus e onde Ele esta. A Verdade é Deus. A Verdade é
uma e a mesma para todos, independente de casta, credo, religido, idioma, nacionalidade e ideologia.
"N&o ha Dharma superior a aderir a Verdade" (Verso em Sanscrito). Esta Verdade fundamental é Deus.
Igualmente, o amor é Deus. Assim, vivam em amor. O verdadeiro amor esta relacionado ao coracéo, hdo
ao corpo. "De Coracéo para Coragédo, ndo de corpo para corpo”. O corpo € como uma bolha d'agua. A
mente € como um macaco louco. Ndo sigam o corpo. Ndo sigam a mente. Sigam a consciéncia. Sé
entdo vocés poderdo ter a experiéncia a Verdade.

Rapazes e Mocas!

Sua vida é uma longa jornada e seus desejos sdo a bagagem. "Menos bagagem, mais conforto, torna a
viagem agradavel". Assim, reduzam seus desejos. O nascimento humano é concedido para servir aos
outros, ndo apenas para comer, beber, dormir e divertir-se. A melhor maneira de amar a Deus é amar a
todos e servir a todos. O dever mais importante do homem é servir aos seus semelhantes e fazé-los
felizes. Suas vidas s0 serdo redimidas quando se envolverem no servigo a sociedade. A pratica espiritual
mais elevada é transformar amor em servi¢co. O servico os levara a devogcdo. O menino de Kerala, que
falou anteriormente, mencionou varias doencas que afetam o corpo. Ha muitos exemplos na histéria em
que até mesmo os reis poderosos tiveram que deixar o invélucro mortal apesar de terem acesso as
melhores instalacbes médicas e aos melhores doutores. Os médicos ndo podem, por eles mesmos,
curar doencas. A graca Divina é essencial. Ndo ha por que salvaguardar seu corpo se vocés nao
sustentam a moralidade. Por isto, deve-se levar uma vida de verdade e amor. A juventude moderna tem
amor, mas seu amor ¢é artificial. Esta limitado a dizer 'Ola, ola!", e isto é, de fato, vazio. Entéo, a vida
deles se tornou artificial como uma novela.

Primeiro Erradiquem Suas Mas Qualidades

O homem s6 pode subir ao nivel do Divino pelo caminho do servico. Quando o homem néo é capaz de
entender a natureza humana, como podera entender a Divindade? Primeiro, conheca a si mesmo. A vida
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humana é nobre, pois é essencialmente divina. De fato, o0 homem e Deus ndo sdo duas entidades
diferentes, eles sdo um e 0 mesmo. “A verdade € uma, mas os eruditos se referem a ela por muitos
nomes” (Verso em Sanscrito). Suas vidas serdo redimidas uma vez que entendam esta verdade.

O poder divino latente no homem né&o é encontrado em qualquer outro ser. Devido ao homem néo ser
capaz de entender sua prépria natureza divina, ele estd empreendendo vérias praticas espirituais como
peniténcia, meditacdo e loga. Todas as praticas espirituais sem amor sdo um mero desperdicio de
tempo. O amor € o mais importante na vida. O que quer que vocés possam dizer com amor, sera
verdade. Qualquer trabalho que vocés realizem com amor € Dharma. Assim, em primeiro lugar,
desenvolvam amor. LuxuUria, cobica, 4dio, inveja, raiva e orgulho sdo qualidades animais. Estas
qualidades séo o resultado das impurezas da comida que o homem ingere. Elas sdo produzidas pelo

préprio homem. O homem esta esquecendo sua natureza divina devido ao efeito destas mas qualidades.

O homem deveria fazer uso adequado do seu intelecto, destino, posi¢édo e riqueza. A riqueza, aqui, ndo
significa tesouros materiais. Refere-se ao poder dos sentidos. Este poder deveria ser utilizado para o
servico a sociedade. “Nem através de peniténcias, nem por empreender peregrinacdes, nem por estudar
totalmente os textos sagrados, nem pela repeticdo do nome de Deus, pode-se cruzar o oceano de
Samsara. Sé através do servico o homem pode se redimir’ (Verso em Séanscrito). As palavras Seva
(servico) e Prema (amor) podem ser muito pequenas consistindo somente de duas silabas, mas
possuem um poder infinito.

Sejam Mestres
Manifestac6es do Amor Divino!

Investiguem e entendam quem vocés realmente sdo. Conhegcam-se e terdo conhecido tudo. Por muitos
de vocés serem recém-chegados, vocés tém que comecar a entender as coisas mais simples. Quando
vocés dizem: "Este € meu lenco", significa que o lenco é diferente de vocés. Semelhantemente, quando
dizem: "Este € meu corpo, minha mente e meu intelecto", significa que vocés sao diferentes de todos
eles. Entdo, surge naturalmente a pergunta: "Quem sou eu?" Investiguem isto. Corpo, mente e intelecto
sdo meros instrumentos. Identificar a si mesmo com estes instrumentos € absurdo. Vocés sdo o mestre.
Dominem a mente e se tornem mestres. Vocés nunca deveriam ser escravos do seu corpo, mente e
sentidos. De fato, eles deveriam estar sob seu controle. Vocés ndo deveriam ser controlados por eles.

Uma das palestrantes citou Swami: "Minha vida é Minha mensagem". Ela também se referiu a
declaracdo: "Sua vida € Minha mensagem". Vocés deveriam entender o significado destas declaracdes
claramente. Proclamar que sua vidas sdo a mensagem de Swami e entregar-se a atividades mas e
acles incorretas, € desleal. Isso constitui a sua mensagem, ndo a Minha Mensagem. Vocés sé podem
declarar que suas vidas sdo a mensagem de Swami quando tomarem o caminho da verdade e da
retiddo, instalarem a paz e amor em seus cora¢des e promoverem a nao-violéncia.

Tudo o que vocés véem do lado de fora € um reflexo do ser interno. O bem e o mal ndo existem fora.
Eles sdo meros reflexos do que esta dentro de vocés. Ninguém tem o direito de julgar os outros.
Abandonem tudo que € mal em vocés e encontrardo bondade ao seu redor. Assim como é a cor dos
Oculos que vocés usam, assim serd a cor do mundo. O defeito reside na visdo, ndo na criacao.

O coracdo é o lar de Deus. Entdo, somente sentimentos nobres deveriam emergir dele. Se h& qualquer
qualidade mé& nele, como luxdria, ganadncia e raiva, ele deixa de ser um coracdo humano.
Verdadeiramente, é o coracdo de um animal. Se falta humanidade em suas condutas, vocés nao séo,
entdo, seres humanos. Ajam de uma maneira condizente com seu nascimento humano. Quando vocés
ficam nervosos, lembrem-se: "Eu ndo sou um cachorro, eu sou um homem". Quando suas mentes
vacilam, digam para si mesmos repetidamente: "Eu ndo sou um macaco, eu sou um homem". Pensem
pacientemente sobre sua verdadeira natureza. Nunca ajam com pressa. A pressa causa desperdicio.
Desperdicio causa preocupacao. Assim, ndao tenham pressa. Levem tempo e pensem com calma. Todas
estas qualidades mas podem ser eliminadas desenvolvendo pensamentos e sentimentos bons. O
remédio para todas as doencas esta dentro de vocés.

Realizem Servico com Amor

Somente o0s jovens sdo capazes de erradicar os males que prevalecem na sociedade. Se temos uma
juventude virtuosa, todos os males da sociedade podem ser eliminados. Atualmente, 0 mundo todo esta
envolvido em pensamentos doentios, mas companhias e atos cruéis. Os desejos excessivos sdo a causa
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principal para o sofrimento do homem. Controlem seus desejos. Como um estudante, cumpram seus
deveres diligentemente. Estudem bem e obtenham boas notas. Respeitem seus pais e 0s sirvam.
Mantenham em mente o bem-estar da sociedade e da nacdo em geral. Angariem um bom nome na
sociedade. N&o se sintam orgulhosos de sua educacao. Sua educacao é um mero desperdicio se nao for
utilizada para o bem-estar da sociedade. A educacdo que vocés receberam da sociedade deve ser
dedicada a ela, através do servico. A esséncia da educacdo ndo reside em somente adquirir graus,
conseguir bons empregos e acumular riquezas. A moralidade é o mais essencial para a vida humana. O
servico é a marca do homem educado. Sem duvida, o dinheiro é essencial, mas ele deve estar sob
certos limites. Dinheiro excessivo faz muitos males. Dinheiro vem e vai, moralidade vem e cresce.

Estudantes, Rapazes e Mocas!

Primeiramente, esforcem-se para entender sua verdadeira natureza. A diferenca entre Deus e 0 homem
€ muito sutil. Enquanto ndo entendem a Verdade, vocés permanecem como um ser humano. Uma vez
que a reconhegcam, vocés sdo Deus. O servico € o melhor modo para entender sua divindade inata. O
servico deveria ser para satisfacdo pessoal, ndo para nome e fama. Experimentem a bem-aventuranca
que vocés obtém do servico abnegado. Compartilhem-na com os outros. Antes de servir aos outros,
sirvam a vocés mesmos tornando suas mentes abertas e puras. Liberte-se do sentimento limitado de 'eu’
e 'meu’ e estendam seu amor a todos. O amor é a forca de ligacdo que retine o mundo inteiro como uma
familia. Eu desejo que vocés desenvolvam amor e vivam como irmaos e irmas. Meu corpo esta
comprometido com o servico desde o nascimento. Vocés também deveriam usar suas vidas para servir
aos outros. Esta é a Minha mensagem. Eu pratico tudo que prego. Eu amo a todos e sirvo a todos, e 0s
exorto a fazerem o mesmo. Vocés ndo sdo capazes de entender Meu amor, pois seus sentimentos sao
limitados. Isto € um erro de vocés, ndo Meu. Hoje, os conflitos estdo em alta, pois ndo ha compreensao
adequada e acordo entre as pessoas. O acordo sé serad possivel quando houver entendimento
adequado.

Manifestac6es do Amor Divino!

S6 0 amor esta constantemente com vocés desde o nascimento. E 0 amor que permanece com VOCés
todo o tempo, ndo seus parentes ou amigos. Este amor é Deus. Desfrutem a bem-aventuranca do amor
e compartilhem com os outros. A auséncia de amor € a causa basica para toda a inquietacdo no mundo.
Desenvolvam amor e promovam a verdade. Verdade ndo significa descrever o que vocé viu, ouviu ou
fez. Verdade é aquilo que é imutavel em todos os trés periodos de tempo. Os Vedas denominam esta
verdade permanente como Rutham.

Da mesma forma que mudam de roupa, vocés tém que mudar de corpo mais cedo ou mais tarde. E por
isto que se diz: "A morte é a vestimenta da vida". Consequientemente, vocés ndo deveriam temer a
morte. A vida ndo é eterna. Ela € como uma nuvem passageira. Enquanto houver vida no corpo, usem-
na para o servico aos outros. Ocupem-se vocés mesmos do servico até sua Ultima respiracdo. Servico
ao homem é servico a Deus. Tenham controle sobre seus sentidos, porque a perda do controle dos
sentidos produz qualidades demoniacas no homem. O servico sem controle dos sentidos € um exercicio
de futilidade.

Cultivem Pensamentos Nobres

Todos vocés se reuniram aqui sem que tenha sido feito qualquer convite. Seu amor por Bhagavan e o
amor de Bhagavan por vocés os trouxe aqui. Se ha amor em seus coragdes, Vocés nunca estardo em
dificuldade de forma alguma. O amor de vocés deve ser estendido a cada um e a todos; ele ndo deve ser
limitado s6 a sua familia e amigos. Atualmente, ndo se tém pais exemplares. Também ndo ha
professores exemplares. Ndo temos amigos nem parentes exemplares. Como podemos, entéo, criticar
0s jovens? Antes de tudo, os pais devem ser bons. Os professores também devem cumprir sua funcdo
de ensinar com zelo. A boa companhia € muito importante. “Diga-me com quem andas, e te direi quem
és”. Como é sua companhia, assim vocé se torna. Como a pessoa pode ser boa se sempre esta na
companhia de pessoas ruins?

Manifestac6es do Amor Divino!

Todos vocés sao virtuosos e nobres. Facam todo esforco para aumentar esta bondade. Facam o melhor
uso de sua permanéncia aqui. Afastem-se das mas companhias e dos maus sentimentos. Cultivem
pensamentos e qualidades nobres. Desenvolvam o relacionamento Atmico com todos, pois eles séo
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seus irmaos e irmds. O Senhor Krishna disse na Bhagavad Gita: "O Atma eterno em todos os seres é
uma parte do Meu Ser". O sol é um, mas ele tem muitos reflexos. Tudo aquilo que vocés encontram
neste mundo é reflexo, reacdo e ressonancia. Nao sejam desencaminhados por eles. Aspirem alcancar a
realidade. Para experimentar a realidade, abandonem o apego ao corpo e tentem entender a divindade
interna.

Manifestacdes do Atma Divino!

A divindade esta oculta em todos, mas vocés nado estao fazendo nenhum esforco para perceber isto, pois
estdo profundamente envolvidos pelos assuntos mundanos. Vocés sdo a personificacdo do puro,
imaculado, verdadeiro e eterno Atma. Experimentem esta realidade. Cumpram seus deveres mantendo
esta verdade em mente. Sempre ajudem, jamais maltratem. Esta é a esséncia de todos os Vedas e
textos sagrados como a Biblia, a Bhagavad Gita e o Alcordo. Todos estes textos santos falam da mesma
verdade fundamental. E um engano nutrir diferencas baseadas na religifo. S6 ha uma religiéo, a religido
do amor. S6 ha uma casta, a casta da humanidade. S6 ha uma linguagem, a linguagem do coracao.
Viajem do 'eu' para o 'Nés' pelo caminho do servico. Eu lhes ensinarei como continuar a fazer isto no
devido tempo.

Ha milhdes de pessoas neste mundo, mas s6 vocés, uns poucos afortunados, tém a oportunidade de
ouro de vir aqui. Facam o melhor uso desta oportunidade e compartilhem esta alegria com todos. Sirvam
0 mundo inteiro. Entendam a verdade que vocés nasceram para servir a sociedade. Este ndo é um
servico do governo. Nao levem uma vida egoista acumulando riquezas. Ndo figuem satisfeitos em
encher sua propria barriga. Entendam que ha milhdes no mundo que tém fome e estdo sofrendo. Suas
vidas s6 serdo santificadas quando vocés ajudarem o pobre, o doente e o oprimido. Isso €
espiritualidade verdadeira. Espiritualidade é um modo de viver. Ndo é algo separado da vida. Ela deve
ser 0 seu modo de viver. Para adquirir um titulo mundano, vocés precisam estudar varios assuntos. Mas
em espiritualidade s6 ha um assunto: o amor. Realizem atividades de servico com um espirito de amor.
Sendo jovens, vocés podem ter algumas duvidas. Eu esclarecerei todas. Ndo déem espaco para 6dio,
inveja e ostentacdo. Sejam devotos humildes e realizem servico humilde. Essa € a verdadeira qualidade
humana.

Bhagavan concluiu Seu Discurso com o Bhajan “Prema Mudhitha Manase Kaho..."
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