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HOMEM, VERDADE, AMOR E DEUS - PARTE |

Data: 14/04/98 — Ocasido: Cursos de Cultura Indiana e Espiritualidade - Local: Prasanthi Nilayam

Toda a criacao surgiu somente da Verdade.
N&o ha nada no mundo que ndo seja baseado na Verdade.
Isto € Pura bondade. Observem todos vocés!

Poema

Deus ¢é a personificacdo da Verdade. A natureza humana é uma combinacao de verdade e retiddo. Se o
homem nao é capaz de compreender sua prépria natureza humana, como pode ele perceber o Divino?
Todos deveriam, por essa razdo, se esforcar para conhecer a natureza humana. Ela € imaculada,
estavel e altruista.

Deus no Coracéo Espiritual do Homem

Deus reside em cada ser humano no seu coracao espiritual, que esta no lado direito do corpo, enquanto
o coracao fisico esta no esquerdo. E somente um sofa de um unico lugar. Ndo ha dois lugares ou uma
“danca das cadeiras”. Deus, entdo, estando sentado no coragao espiritual, esta préximo a todos. Quando
vocés perceberem isto, terd o sentimento de felicidade plena. O coracéo é o assento da compaixao e
Deus é a personificacdo da compaixdo. Por isso, 0 homem n&o pode odiar qualquer ser. O homem tem
que se esforcar para progredir no caminho da Verdade e da Retidao.

Deus néo considera casta, idade, sexo ou nacionalidade. Os elementos terra, agua, fogo, ar e éter tém
qualquer distincdo de casta ou nhacionalidade? Eles s&o personificagdes do Divino. Vocés nunca
deveriam usar mal os elementos ou gasta-los.

S&0 muitos os nomes e formas, mas o Principio Atmico é Gnico. Vocés deveriam entender isso. Esta é a
lei fundamental da Natureza. Embora os nomes e as formas variem, ha algumas caracteristicas comuns
a todos. A fome é comum a todos, embora os tipos de comida variem. No hospital, h& diferentes tipos de
pacientes. Nao € oferecida a mesma comida a todos. Por exemplo, os diabéticos ndo receberéo aglcar
ou alimentacéo adocicada. O mundo € um hospital. A humanidade esta sofrendo de diferentes doencas -
fisica, mental e psicoldgica. Trés quartos das doencas sdo somente psicolégicas. Qual é o tratamento
necessario? E somente Daiva Chintana, preencher a mente com pensamentos de Deus. Vocés nunca
deveriam separar Deus de vocés. O homem com uma mente dual é meio cego. Deveriamos praticar o
principio da unicidade. Ha s6 um Deus falando como se fosse muitos. A unidade na diversidade deveria
ser compreendida. A natureza humana deveria refletir a Divindade. Vocés deveriam refrear os
pensamentos animais e desenvolver pensamentos Divinos. Ha dois tipos de pessoas. Aquelas com
qualidades humanas e animais sempre mostram 6&dio, inveja, cilme, ganéncia e raiva. As com
qualidades humanas e divinas sempre estardo felizes, em paz e repletas de amor. Elas sempre se
ligardo a Verdade. Sem tais qualidades, a busca espiritual ndo tera valor. Vocés deveriam sempre dizer
a vocés mesmos: Eu sou humano. Eu ndo sou animal. Atualmente um consideravel nimero de pessoas
sente cillmes e inveja em excesso. Isto € a principal causa da raiva, do édio e de outras qualidades mas.
Se uma pessoa possui um carro para viajar, ndo sintam inveja. Vocés tém suas pernas para ajuda-los a
andar; figuem, entdo, satisfeitos. Se alguém tem uma grande casa, ndo sintam inveja. Figuem contentes
e felizes com o lugar que moram, ainda que pequeno. Dessa maneira vocés deveriam matar a inveja e o
ciimes. Eles sdo contrarios a natureza humana. S&o artificiais e ndo pertencem ao coracdo, que €
natural. Virtudes e vicios sdo reflexos de seus pensamentos bons e maus. O corac¢éao fisico esta no lado
esquerdo, enquanto o coracdo espiritual, no lado direito. Isto os ajudardo na direcdo certa. Ele é pura
compaixdo. Mas o homem cria desejos que contaminam 0 coracdo e que, por isso, deveriam ser
analisados e limitados. O corpo e todos os seus sentidos tém limitacdes como temperatura, pressao,
capacidade para ver, ouvir, etc. Os Vedas afirmam Na Sreyo Niyamam Vina. Deveriamos levar uma vida
disciplinada.

Tudo deveria ser limitado. Se vocés tém provisdes minimas, mas suficientes de comida, abrigo e roupas,
deveriam ficar satisfeitos. Para manter a salde do corpo e obter energia suficiente para suas atividades
diarias, vocés devem comer. Vocés nao deveriam comer mais que o suficiente, pois isso causaria
indigestdo. Exceder o limite em qualquer coisa pode levar a conseqiéncias perigosas.
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Se vocés perceberem que Deus reside em seus coracdes, ndo se atreverdo a praticar atividades mas.
As qualidades méas somente sdo adquiridas. Elas ndo estdo dentro de vocés. Vocés sdo as
personificacdes somente do amor e da compaixao. As influéncias mas sdo como nuvens que passam e
obstruem a visdo do sol. Embora a visdo do sol esteja bloqueada, ele esta sempre brilhando. Quando as
nuvens forem embora, vocés poderdo ver o sol em todo seu esplendor. Similarmente, o véu da
ignorancia que cobre o coracdo deve também ser retirado. As pessoas deveriam cultivar a paciéncia, o
que ndo é comumente feito na vida didria. A pressa traz o desperdicio e o desperdicio gera a
preocupacdo. As pessoas, entdo, deveriam cultivar a paciéncia para evitar as preocupacdes. Nossa
mente é comparada a lua. Os pensamentos que surgem eclipsam a natureza real, assim como a lua é
encoberta pela sombra da terra. Se vocés mantiverem o coracao puro, longe das mas qualidades, nao
terdo mais preocupacfes. Nao deveriam permitir que pensamentos maus alojem em vocés. No lago,
entre as flores de I6tus, crescem também sanguessugas, que sugam seu sangue. O I6tus ndo pode viver
sem a agua, assim como a vida humana nédo pode existir sem amor. Mas vocés ndo deveriam deixar as
preocupacfes-parasitas se alimentarem no seu coracado de amor. Vocés podem navegar em um barco,
mas ndo devem permitir que a agua entre no barco. Vocés nao deveriam permitir que o apego a objetos
mundanos entre no barco de sua vida.

Vocés todos sao personificacdes de Deus. Deus a tudo permeia. Vocés ndo podem classificar alguns
como divinos e outros como nao divinos. Todos sdo reflexos do mesmo Atma, que é comum a todos.
Este Principio Atmico é também o Principio-Sol e o Principio-Verdade (Surya Thathwa, Sathya Thathwa).
Quando alguém segue Sathya, Prema sera o reflexo. Quando vocés andam nas ruas, suas sombras
podem passar por ralos, lixos, etc., mas vocés ndo sao afetados por isso. Vocés ndo se importam com o
caminho da sombra. Dessa mesma forma, devem preencher seus cora¢des com bons sentimentos, sem
se importarem com os obstaculos que possam aparecer no caminho. Vocés deveriam praticar a verdade.
Vocés deveriam ser gratos a pessoa que 0s resgata nos tempos de crise. Vocés ndo deveriam esquecer
a ajuda dada por outros. Ha duas coisas que vocés deveriam esquecer. Esquecam o mal feito pelos
outros a vocés, caso contrario estariam abrigando a vinganca. Em segundo lugar, esquecam a ajuda
dada a outros, caso contrario esperardo recompensa, e se desapontardo quando ndo acontecer.
Observando essas duas normas, a pureza de seus corac¢des sera mantida.

“Eu Sou Atma, Vocés Sao Atma”

Adi Sankara disse: Ndo ha mae, pai, parentes ou amigos. A Unica realidade € “vocé”. Por essa razéo,
seja cuidadoso e acorde para a Realidade. Vocés ndo deveriam se preocupar com a familia, pois ela é
como as nuvens que passam. Vyasa foi o grande sébio que ofereceu os 18 Puranas, Ithihasa e Brahma-
Sutra, mas, quando seu filho Suka deixou o lar para buscar Brahmajnana, Vyasa correu até ele gritando:
Oh, filho! Pare. Ndo va embora. Suka parou e disse a seu pai: Ndo sou seu filho. Vocé nao é meu pai.
Sou Atma, vocé é Atma. Por que vocé esta sob a ilusdo? Vocés devem, entdo, gradualmente desistir de
todos os apegos e se virarem somente para Deus. Tendo amor em seus cora¢ges, quando vocés
olharem com os 6culos Divinos, tudo serd Divino!

Vocés estdo acumulando preocupacdes durante toda a vida. O nascimento é uma preocupacao. A
prépria vida é uma preocupacdo. Familia, criancas, erros, doencas, velhice, morte, mistérios sao
preocupacdes. Isso € tudo imaginario e psicol6gico. Vocés dizem: Meu corpo, minha mente, minha mao
e minha preocupac&o. Isso ndo significa que vocés estdo separados das preocupacdes? E sua propria
criacdo. Vocés sao somente um. Vocés sdo Atma, a Verdade. Verdade é Deus. Ha somente um Deus,
que é descrito de muitas maneiras. Todos, através de sadhanas espirituais, deveriam experienciar esta
Verdade. Isto envolve sacrificio. Os Vedas declaram que vocés podem atingir a imortalidade somente
através do sacrificio. Vocés tém que desenvolver o espirito de sacrificio. O sacrificio € yoga. Cumprir o
seu dever eficientemente € yoga. Durante toda a vida vocés deveriam cumprir seus deveres sem esperar
pelos resultados. Quando vocés ajudam, ndo deveriam se comportar como doadores, € 0 outro ndo € o
beneficiario. Este ato deveria ser considerado como uma oportunidade oferecida pelo Divino.

Desenvolvam o amor. Sigam a verdade e a retiddo. Vocés brilhardo como a Trindade de Brahma, Vishnu
e Maheswara. Vocés ndo deveriam sentir que ndo tém poderes. Vocés deveriam ter autoconfianca, que
os levard a auto-satisfacdo, que, por sua vez, encoraja-los-4 ao auto-sacrificio, resultando na Auto-
Realizacdo. Vocés devem se assegurar de que sua autoconfianca € inabalavel. O que é autoconfianca?
Auto (Self) é Atma. Isto é consciéncia. Isso ndo é percebido por causa dos sentidos. Isto deveria ser
associado a consciéncias mais elevadas e ndo a consciéncia que pertence aos sentidos. O homem
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deveria tentar sentir as supremas alturas da consciéncia. A consciéncia esta presente de maneira
uniforme em todos. E chaithanya. Quando as pessoas se envolvem com objetos do mundo, que sao
transitérios, seguem o caminho negativo. Quando elas se voltam ao Ser (Self), é o caminho positivo.

Os Valores Humanos e Nirvana

O corpo humano é constituido de cinco elementos, cinco corpos, cinco alentos vitais. O homem possui
também cinco faculdades - Verdade, Retiddo, Paz, Amor e Nao-Violéncia -, que sdo chamadas valores
humanos. Tendo nascido como humanos, é uma pena que as pessoas nao vivenciem esses valores.
Raiva, ddio e luxdria ndo sao valores humanos. Sao qualidades animais que ndo se adequam ao ser
humano. Com pensamentos repletos de verdade, as pessoas podem se tornar boas. Sem pensamentos,
torna-se um Sadhu, pessoa sébia. Ele sempre estard em paz. Pensamentos sdo as principais causas de
inquietacdo. O primeiro dos valores humanos € Sathya ou Verdade. Se ela ndo existe, vocés perdem
parte da natureza humana. Se ndo seguem o Dharma, perdem duas partes. Se perdem Santhi, perdem
trés partes e, quando ndo tém “amor”, perdem toda a natureza humana, e o corpo estara com todos os
membros amputados.

Sathya, o primeiro valor, € como a cabeca. Quem falha em seguir a Verdade ficara sem cabeca. Dharma
€ como o ombro e, sem ele, a pessoa ndo sera capaz de fazer qualquer coisa, pois estara em
desvantagem. (Ela perdera Bhuja-balam). Uma pessoa sem Santhi € como um homem sem estémago.
Como se alimentar, 0 que € essencial para se ter energia para viver, quando ndo ha estbmago? Se
vocés perdem esses trés valores, a vida ndo tem amor e se torna sem importancia. Amor é essencial
para a vida. Uma pessoa sem amor é somente um cadaver vivo!

Atualmente vocés encontram excesso de 6dio em todos os lugares. Nao ha amor. O lugar do amor é o
coracdo espiritual, que esta no lado direito do corpo. Ninguém se preocupa em reconhecer isso. A falta
de amor leva a auséncia de unidade. Quando ndo ha unidade, ndo ha pureza e, sem pureza, a divindade
ndo pode ser sentida. Atualmente, em geral, as pessoas alimentam inimizades e sentimentos
direcionados a comunidade. Se ha amor, os sentimentos separatistas das comunidades e as inimizades
nao existirdo. Mesmo quando se cumprimenta o outro com um “oi”, ndo se demonstra um sentimento
nobre: € somente algo artificial e superficial, ndo vindo do coracédo. Se vocés querem desenvolver o
amor, devem adicionar amor e servi¢co ao seu circulo de amigos. Deveria ser expansao e nao contracao.
Pode ser ampliado para cobrir toda a humanidade. Ekatma Sarvabhoothantharatma. Um Gnico Atma esta
em todos os seres. Esta é a base do Brahma thathwa (o Principio da Divindade). Quando o amor é
perdido, tudo esta perdido na vida.

Amor no falar é Sathya.
Amor na acao é Dharma.
Amor no pensamento € Santhi.
Amor ajuda a consumar esses trés valores.

Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés estdo lutando somente para atingir os efémeros objetivos mundanos, como riqueza, fama, status
e posicao.

Para cultivar os valores humanos, vocés tém que controlar seus sentidos. N&o atingirdo a realizagédo
somente estudando as escrituras, peregrinando e encontrando santos. Buda praticou todos esses
exercicios espirituais, mas nao atingiu o objetivo. Finalmente ele aprendeu que, para atingir o Nirvana, a
pessoa teria que se voltar ao seu interior com a ajuda do olho da sabedoria.

Buda disse que a palavra homem (man) deveria ser interpretada da seguinte maneira:

M - para Maya, que deve ser controlada e ultrapassada;
A - para Atma - entenda-se o Principio Atmico;
N - para Nirvana - alcancar o Nirvana.

Quando vocés ultrapassarem a ilusdo de Maya e entenderem o Atma, atingirdo o Nirvana - libertacao.
Dessa forma, Buda pregou o controle dos sentidos e a erradicacao dos desejos como tendo fundamental
importancia. Ele defendeu as boas acdes, os bons pensamentos, as boas palavras, a boa visédo, a boa
audicdo como essenciais para 0s seres humanos.
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Qualquer que seja o sadhana que possa praticar, sera perda de tempo se ndo houver o controle dos
sentidos. Vocés deveriam sentir a divindade que esta imanente em todos vocés. Embora muitos estejam
conscientes dessa verdade, ndo a seguem na pratica. Por exemplo, embora todos reconhecam que
devam falar a verdade, eles mentem para escapar de problemas ou para ter sucesso nos negécios. Se
vocés mentem para escapar de problemas temporarios, mais tarde vocés estardo face a face com um
maior e permanente problema. Vocés deveriam controlar esta tentacdo de mentir para ultrapassar uma
situacao temporaria.

Tomem o exemplo de Harischandra. Ele sacrificou seu reino, mulher, filho, tudo o que tinha, e até
mesmo Serviu como um escravo em um crematério. Quando ViSwamitra ofereceu a Harischandra todas
as suas posses para que ele dissesse ao menos uma mentira, Harischandra definitivamente se recusou
a se desviar de Sathya, mesmo que isso lhe custasse a vida. E por isso que o Senhor Shiva apareceu
diante dele, abencoou-o restituindo-lhe seu trono, ressuscitou seu filho morto, devolveu sua mulher e o
fez comandar o reino com fama renovada. Por sua extraordinaria fidelidade a Verdade, é até agora
lembrado como Sathya Harischandra.

Atualmente as pessoas admitem mentir, pois, se assim nado fosse, poderiam ter problemas. Por que
vocés deveriam ter medo de falar a verdade? Devem temer somente quando cometem erros. Hoje ha
muito medo por toda a parte. A vida é repleta de medos! Vocés deveriam praticar Sathya e Dharma. Se
praticarem esses principios, ndo precisam temer. Onde quer que vocés ndo sejam capazes de dizer a
verdade, podem desistir de falar e continuem em siléncio.

Uma vez um sabio estava fazendo uma peniténcia para buscar a Verdade. Um dia, o Senhor Shiva quis
testa-lo. Veio, entéo, disfarcado de cacador de cervos. Logo apds um cervo ter passado por onde o sabio
estava sentado, o cacador se aproximou e perguntou ao sébio se ele tinha visto o cervo passar naquela
direcdo. O sébio ficou em um dilema. Se falasse a verdade, o cervo seria morto pelo cacador. Se ndo
falasse a verdade, estaria infringindo o cddigo de conduta. Entdo ele rezou para que o Senhor |he
mostrasse 0 caminho correto para ser salvo daquela situacdo. Repentinamente vibracfes ocorreram em
sua mente e ele disse ao cacador: Os olhos véem alguma coisa, mas eles ndo podem falar. A lingua
fala, mas ndo pode ver. Sob essas circunstancias, o que posso dizer? O Senhor Shiva apareceu diante
dele na sua forma verdadeira e abencoou-o com a libertacéo.

Vocés, entdo, ndo deveriam mentir simplesmente para escapar de uma situacdo. Se ha dificuldade,
mantenham-se em siléncio.

Consciéncia e Conhecimento

A consciéncia, como um acessério ao corpo, € limitada. Como se funde com o conhecimento?
Suponham um baldo com ar dentro. Se vocés continuam assoprando mais e mais, as paredes
comecardo a ficar mais finas e finalmente o baldo explodird. O ar de dentro, entdo, unir-se-4 ao ar de
fora. Esta é o fusdo do ar limitado e finito com o infinito.

Continuem expandindo seu amor. Nao o confinem no seu préprio circulo de parentes e amigos. Entéo,
finalmente, ocorrera a fusdo com o infinito. Isto é libertacao.

Comece o dia com amor,

Preencha o dia com amor,

Termine o dia com amor,
Este é o caminho para Deus.

O acucar, que é doce, quando misturado & agua, cha, café ou qualquer outra substancia, adoca-a Assim
como o acgUcar, Prema (amor), que também é doce (madhuram), adocara suas palavras, acbes e
pensamentos. O amor € a base; a Verdade, a parede; e Santhi, o teto da mansédo da vida. A Verdade
baseada no amor é o melhor Dharma.

O amor esta naturalmente em todos. Em vez de o direcionarem a sua mulher, filhos e parentes, dirijam-
no a Deus. Por esse desvio, vocés obterdo o que quiserem. O coracéo é dado por Deus. Oferecam-no a
Ele. Vocés nédo precisam ter qualquer medo. Rendam seu corpo a Ele, pois também é um presente de
Deus. Cada acéo deveria ser baseada e permeada com Prema (amor). Sirvam com amor. Vocés devem
cultivar o sentimento de que pertencem a Deus.
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Deus é Seu Velho Amigo

Vocés néo precisam glorificar Deus porque isto os mantera distantes dEle. Deus ndo € novo. Ele existe
antes do seu nascimento e existira eternamente. Qual a necessidade de O glorificar? Vocés devem
encara-lO como seu velho amigo. Quando vocés fazem uma nova amizade, falam com respeito. Quando
ele se torna um velho amigo, tratam-no com liberdade e privilégio. Considerem Deus também como um
velho amigo, para que vocés possam desfrutar da liberdade e serem livres com Ele.

Os devotos acreditam que agradam a Deus descrevendo Suas glérias. Isto ndo é verdade. Somente com
amor vocés podem “derreter” Seu coracdo. Plantem sementes de amor e deixem a agua das boas
qualidades escoar na terra seca para que as sementes brotem e, alimentadas pela chuva de amor,
crescam e se transformem em &rvores frondosas.

Manifestac6es do Amor Divino!

Vocés séo basicamente personificacdes somente de amor. Ndo ha ninguém no mundo sem amor. As
pessoas amam ao menos sua familia e amigos, e outras, o dinheiro. De qualquer forma, a base € o
amor, que é divino. Vocés sdo uma combinacdo de amor, paz, verdade e Deus. Vocés, no caminho
espiritual, estdo mutuamente relacionados entre si através da escravidao do amor. Vocés, pela Verdade
e pelo Amor, devem sustentar o Dharma. Uma semente para brotar deve ser semeada na terra. Espalhe
a semente do amor no campo de seu coracdo. Ela crescerd como uma arvore e rendera frutos de bem-
aventuranca. (poema) Prema thathwa é Jnana thatwa e Dharma thathwa. Entendam e pratiquem isso.
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