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SEJAM FIEIS AO PRINCIPIO FUNDAMENTAL DA UNIDADE

Data: 06/09/1996 — Ocasido: Krishna Janmashtami — Local: Sai Kulwant Hall, Prashanti Nilayam

Os potes sdo muitos, a argila € uma sé. As joias sao muitas, o ouro € um so.
As vacas sdo muitas, o leite € um soé.

Do mesmo modo, a mesma Divindade reside em todas as formas.
(Verso em sanscrito)

DEUS E UNICO, A META E UMA SO

Se vocé pesquisar em profundidade, descobrird que, neste mundo, a mesma coisa assume diferentes
nomes e formas e é utilizada de inUmeras maneiras. A semente € uma, da qual emergem o tronco, 0s
galhos, ramos, folhas, flores e frutos de uma arvore. Tudo isso tem nomes e formas distintos e serve
para diferentes usos. O Uno desejou tornar-se muitos (Ekoham Bahusyam). Embora Deus seja Unico,
Ele assume muitos nomes e formas.

Deus é a Causa do Universo

Aqui, vocé deve investigar dois tipos de causas: uma é a causa instrumental (Nimitta Karana) e a
outra é a causa primal (Upadana Karana). Para um pote, o oleiro é a nimitta karana e a argila é a
upadana karana. Os potes podem se quebrar e perder sua forma, mas a argila permanece imutavel.
O oleiro confecciona diferentes tipos de potes da mesma argila. A argila ndo sofre qualquer mudanca
apenas porque os potes se quebram. De forma similar, h4 muitos tipos de ornamentos para os quais
0 ouro é a upadana karana e o joalheiro é a nimitta karana. Vocé pode modificar os ornamentos
segundo diferentes nomes e formas, mas 0 ouro permanece o0 mesmo. Deus, no entanto, que é a
Upadana Karana do Universo, também assume o papel de Nimitta Karana, o Criador; e cria objetos e
seres com nomes e formas distintos. Aqui, vocé precisa compreender a unidade entre Nimitta Karana
e Upadana Karana.

Se nao houver um oleiro, a argila ndo podera se converter em potes. Mesmo que o oleiro esteja
presente, ndo podera fazer potes sem argila. Portanto, o oleiro e a argila sdo ambos necessarios para
a confeccdo de potes. Para o Universo inteiro, Deus é Upadana Karana e também a for¢a criativa do
Universo. Seus corpos sdo como potes diferentes. Vocé usa seu corpo de diversas maneiras,
experimentando prazer e dor. Assim como o pote se quebra quando cai, 0 corpo também perece
quando chega a sua hora. Deus, porém, que é tanto Nimitta Karana quanto Upadana Karana, é
permanente. O mesmo pote que é util torna-se inutil quando se quebra. Pode-se dizer o mesmo do
corpo humano.

Cinco Nomes de Deus

Cinco nomes sdao atribuidos a Deus: Para Nama, Vyuha Nama, Vibhava Nama, Antaratma Nama e
Archana Nama. Com esses cinco nomes, Deus realiza diversas tarefas neste mundo. Deus mora em
Vaikuntha. Entdo, Vaikuntha Nivasi (morador de Vaikuntha) é o Para Nama. Vaikuntha é aquilo que
ndo se deforma (Kunthita). Ali Deus reside com Para Nama. Ninguém tem acesso a esse lugar.
Ninguém pode entrar em Vaikuntha, onde a Divindade brilha com esplendor. Desse lugar, Deus vé e
ouve tudo, e cria tudo. Mas Ele nédo é visto ou ouvido por ninguém. Ninguém pode ver Sua forma.
Esse € o principio de Para Nama.

O segundo Nome de Deus é Vyuha Nama. Ele se refere Aquele que se reclina sobre a serpente
Adisesha, no oceano de leite. Ali, somente deuses e deusas podem vé-Lo, mas ndo 0s simples
mortais. Ali, Deus, com o atributo de Vyuha Nama, atende aos desejos de deuses e deusas. Vocés
tém visto isso em pecas e filmes. Quando o rei deménio Hiranyakasipu causou sofrimentos indiziveis
aos povos de todos os mundos, os deuses de deusas oraram ao Senhor Narayana, que se reclinava
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sobre Adisesha. Ele aceitou suas preces e encarnou na Terra para matar Hiranyakasipu. Portanto,
vocés podem entender que Deus com o atributo de Vyuha Nama s6é seja visivel aos deuses e deusas.

O terceiro tipo de nome é Vibhava Nama. Esse € o nome atribuido a Deus quando Ele encarna em
forma humana, como Rama e Krishna, para a protecao do mundo. Quando Deus vem como Avatar,
Ele estabelece uma relagdo intima com as pessoas do mundo, destréi suas qualidades e
pensamentos malignos, colocando-as no caminho correto, promovendo, nelas, o desenvolvimento de
devocdo, pensamentos nobres e boas qualidades. Quando Deus surge como Avatar, demonstra a
relacdo intima que existe entre Deus e Seus devotos.

O quarto nome é Antaratma Nama. Ele se refere a consciéncia que permeia o homem da cabeca aos
pés e que o protege. Existe Antaratma (divindade intima) em todos. O quinto tipo € Archana Nama. O
homem adora Deus nessa forma para conquistar Sua graca, por meio de oracfes, canticos (bhajan) e
procissées (kirtan), com devocéo e entrega.

Declinio do Dharma na Kali Yuga

Desde tempos imemoriais, Deus vem encarnando na Terra, de era em era, para o restabelecimento
do Dharma. Os estudantes de hoje em dia podem se surpreender ao saber disso. De fato, todos
ficardo maravilhados ao ouvir falar do grande poder das pessoas da Krita Yuga. Parece mesmo
incrivel. Na Krita Yuga, os homens costumavam viver centenas de anos. Todos eram muito altos e
bem constituidos e ndo de baixa estatura como as pessoas da atualidade. Apenas suas maos
mediam um metro e oitenta centimetros. Que forca vital sustentava as pessoas daquele tempo? O
principio vital estava presente em seus 0ss0s. Por essa razdo, as pessoas conseguiam permanecer
vivas mesmo reduzindo-se a um esqueleto, na auséncia de comida e agua. Ainda que nao houvesse
carne e sangue no corpo, o principio vital poderia permanecer nos 0ssos.

Na Treta Yuga, a altura das pessoas se tornou comparativamente menor. Nao somente a altura, mas
também a longevidade diminuiu. As pessoas conseguiam permanecer vivas enquanto houvesse
carne e sangue no corpo. Entdo, na Dwapara Yuga, o principio vital estava presente no sangue e as
pessoas conseguiam se manter vivas enquanto houvesse sangue no corpo. Isso pode ser bem
compreendido a partir do exemplo de Bhishma, na guerra do Mahabharatha. Ele permaneceu deitado
em uma cama de flechas por 56 dias até todo o sangue ser drenado do seu corpo. Ndo havia
sistemas de suporte & vida naquela época, como cilindros de oxigénio. O principio vital estava no
sangue dele, que foi completamente drenado apds 56 dias.

Nesta era de Kali, o principio vital estd presente na comida. O homem permanece vivo enquanto
consegue se alimentar. Sem comida, o corpo fica sem vida. Por isso, nesta era de Kali, 0 homem se
chama Annagata Prani (aquele que é mantido pelo alimento). Nas eras anteriores, porém, a comida
nao era importante e, sim, a conexao com Deus. Na Krita Yuga e na Treta Yuga, as pessoas davam a
prioridade méxima ao seu relacionamento com Deus. Entretanto, apés a Dwapara Yuga ter
comecado, as pessoas passaram a confiar mais em suas cabecas do que em Deus. Tentem
compreender isso claramente. Na Krita e Treta Yugas, a crenca das pessoas era Dharma Mulam
Idam Jagat (a Retiddo é a Base do Mundo Inteiro). Mas, na Dwapara Yuga, as pessoas consideravam
que Dhana Mulam Idam Jagat (o Dinheiro € a Base do Mundo Inteiro). Qual foi a causa da guerra
entre os Kauravas e Pandavas? A ganancia por riqueza era tanta que os Kaurava se recusavam a
dar sequer cinco vilarejos aos Pandavas, sua parte no reino. Assim, o dinheiro foi a causa da guerra
do Mahabharata. Nesta era de Kali, vocés devem compreender que nado é o dinheiro (Dhana) que
sustenta o0 mundo, mas a compaixao (Daya). Daya Mulam Idam Jagat (a Compaixao é a Base do
Mundo Inteiro). Porém, ndo ha vestigio de Daya no coracdo do homem atual. Hri + Daya = Hridaya
(coragdo). Aquilo que esta cheio de compaixdo é um coracdo humano. Mas, devido a falta de
compaixao em seu cora¢cdo, 0 homem esta enfrentando muitos suplicios.
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Os Avatares vém para Estabelecer o Dharma

Durante o tempo em que os ensinamentos do Budismo e Jainismo foram largamente seguidos na
india, Sankara nasceu em uma pequena vila chamada Kaladi, em Kerala, como filho de um nobre
casal: Aryamba e Sivaguru. Qual era a situacdo naquela época? Havia muitos reinos pequenos que
lutavam entre si por bens materiais. Como resultado dessas guerras, as mentes das pessoas
estavam repletas de ddio. O 6dio levou a desunido, que, por sua vez, fez surgir a conduta impropria,
falsidade, injustica e crueldade. N&o apenas isso: os eruditos Védicos, intelectuais e pessoas
educadas comecaram a interpretar mal os ensinamentos dos Vedas e Sastras (Escrituras). Por essa
razao, as pessoas perderam a fé nos ensinamentos dos Vedas e Sastras. Como resultado, surgiu a
necessidade de um poder divino encarnar para corrigir as coisas.

O Senhor Krishna declara na Bhagavadgita:

Yada Yada Hi Dharmasya Glanir Bhavati Bharata, Abhyutthanamadharmasya Tadatmanam
Srujamyaham.

(Verso em sanscrito)
(Sempre que a retidao esta em declinio e a injustica esti em ascensao, Eu encarno sobre a Terra.)

Quando declina a pratica do Dharma, quando a injustica est4 em alta, quando as pessoas comegam
a agir de forma contraria aos ensinamentos dos Vedas e escrituras, ou Deus em Pessoa encarna, ou
Ele manda Amsavatares (manifestacdes parciais de Deus), profetas e almas nobres, para corrigir a
situacdo. Quando Deus encarna com todos os Seus Atributos Divinos, chama-se Purnavatar ou
Vibhavavatar. O Archana Nama se refere aos nomes dos Amsavatares. Ndo apenas na india, mas
em todos os paises, esses Amsavatares encarnam de tempos em tempos.

No inicio, Jesus disse: “Eu sou o mensageiro de Deus”. Gradualmente, ele compreendeu o principio
do residente interior. Entao, ele declarou: “Eu sou o filho de Deus”. Sendo filho de Deus, ele adquiriu
todos os atributos de Deus. Assim como o filho tem direitos plenos sobre a propriedade de seu pai,
Jesus, como filho de Deus, adquiriu todos os atributos divinos. Quando ele compreendeu que o
mesmo principio atmico esta presente em todos, declarou “Eu e Meu Pai somos Um”. Zoroastro disse
a mesma coisa. Primeiro, ele declarou “Eu estou na luz”. Ele disse que Deus estava no céu e que ele
vivia em Sua luz. Gradualmente, ele compreendeu que a Divindade estava presente dentro dele.
Entao, disse: “a luz esta em mim”. No principio, ele pensou que estava na luz. Entdo percebeu que a
mesma luz estava dentro dele e que a luz exterior nada mais era que o reflexo do ser interno. Ele
compreendeu que estava sendo guiado pela luz interior. Quando percebeu a unidade da luz interna e
da luz exterior, declarou: “Eu sou a luz”. De acordo com a filosofia indiana, esses trés estagios sédo
representados pelo Dualismo (Dvaita), Ndo-dualismo Qualificado (Visishtadvaita) e N&o-dualismo
(Advaita).

AFERREM-SE AO PRINCIPIO FUNDAMENTAL DA UNICIDADE
DEUS E UM SO; A META E UMA SO

Shankara, que veio para demonstrar ao mundo inteiro o principio de Advaita', considerava-se um
servo de Deus. Infelizmente, seu pai, Shivaguru, faleceu quando ele estava com trés anos de idade.
Dez dias antes do seu falecimento, Shivaguru teve uma visdo de resplendor divino, que lhe

1 ~ . . . ;[ . .
Ndo dualismo: doutrina filosoéfica segundo a qual o Atma (Deus, visto como o Particular) e o Paramatma, ou
Brahman (Deus, visto como o Universal), sdo a mesma e Unica Realidade Suprema. (N. T.)
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comunicou que devia realizar a ceriménia de Upanayam® (investidura no corddo sagrado) de
Shankara. Obedecendo as instru¢des da luz divina, Shivaguru realizou a cerimdnia quando Shankara
contava trés anos de idade. Apés o Upanayam, Shankara comecou a recitar o mantra Gayatri.

Shankara Ensinou ao Mundo o Principio de Advaita

Apés a morte do pai de Shankara, sua mae, Aryamba, assumiu toda a responsabilidade pela sua
educacéo, e o colocou em um gurukul3, sob a tutela de um guru (preceptor). Shankara era dotado de
um intelecto tdo agucado que, antes de completar 16 anos, ja dominara os quatro Vedas e os seis
Shastras (sistemas de filosofia). Para o comum dos mortais, nem em cinquenta anos € possivel
estudar os quatro Vedas e os seis Shastras. Mas Shankara era especial; na verdade, ele era
superespecial. Podia compreender e assimilar os ensinamentos de todos os quatro Vedas e dos seis
Shastras. O guru ficou maravilhado ante a perspicéacia intelectual do seu discipulo. Certo dia, a méae
de Shankara foi até o guru e lhe expressou a sua intencdo de realizar o casamento do filho.
Shankara, porém, afirmou que ndo estava interessado em casamento e que desejava fazer voto de
sannyasa (renuncia). Ele disse: “Desejo oferecer meu corpo, minha mente, tudo a Deus. Na
realidade, nada é meu, tudo é dado por Deus; portanto, quero oferecer-me a Deus”. Estava
determinado a se tornar um sannyasin (renunciante). Aryamba, em lagrimas, rogou-lhe que se
casasse. E natural que uma méae deseje que o filho se case.

Certo dia, quando sua mae foi ao rio buscar agua, Shankara seguiu-a, implorando: “Mae, dé-me a
sua permissdo para fazer o voto de sannyasa”’. Aryamba, porém, ndo cedeu. Quando ela estava
enchendo o pote, Shankara pulou no rio e, depois de algum tempo, levantou a mao, gritando: “Mae,
estou sendo engolido por um crocodilo. Pelo menos agora, permita-me abragar sannyasa”. A mae,
imediatamente, falou: “Meu querido, se o voto de sannyasa salvar a sua vida, que assim seja! Se
Vocé estiver vivo, serd o bastante para mim”.

Na mesma hora, o crocodilo soltou Shankara, que saiu da agua e disse a mée: “Eu estava sendo
engolido pelo crocodilo da vida mundana. Uma vez que vocé me permitiu ser um renunciante,
deixando de lado todos os apegos mundanos, ele me deixou”. Fazer voto de sannyasa néo significa
simplesmente vestir tlnicas cor de agafrdo; é mudar a forma de encarar a vida.

Shankara ofereceu & mée suas saudacgfes e, aos 16 anos, deixou o lar. Nessa ocasido, sua mae o
fez prometer-lhe que voltaria na hora da sua morte para realizar os seus ritos funebres. Naquela
época, nao havia 6nibus, carros ou avides para as pessoas se deslocarem de um lugar a outro.
Shankara viajava a pé e visitou todos os centros de peregrinagdo do pais. Durante as suas viagens,
encontrou muitos eruditos védicos, que derrotou em debates e aos quais ensinou o principio de
Advaita, dizendo-lhes: “Vocés veem a diversidade com base em nomes e formas exteriores. Embora
as formas sejam diferentes, embora as cabecas difiram, o coragcdo € um s6 e 0 mesmo. Isso é
divindade”. Pode haver muitas variedades de cana-de-aclcar, mas o caldo € o mesmo em todas elas.
Da mesma forma, a divindade esta presente em todos, na forma da esséncia divina. Nessa época,
Mandana Misra, considerado um grande erudito, também se tornou discipulo de Shankara, apos ser
derrotado por ele em debate. Shankara viajou extensamente e convenceu todos os grandes eruditos
do principio da unicidade.

Todas as Religies Ensinam o Principio da Unidade

2 . A s e ~ . . . .
CerimoOnia de iniciacdo no mantra Gayatri, férmula sagrada mediante a qual se roga por um claro intelecto.
(N.T.)

3+ . . e . .. . ..
Tipo de escola tradicional na India, em que os discipulos residem na casa de um mestre espiritual, ou guru, do

qual recebem ensinamentos. (N. T.)



Organizacgao Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br

Ha apenas uma entidade, e nao duas. Deus é Um sem um segundo (Ekameva Advitiyam Brahma).
As pessoas sdo iludidas pela diversidade de nomes e de formas. Elas devem aferrar-se ao principio
subjacente da unicidade. Nada existe sem esse principio fundamental. Nao é possivel fabricar
ornamentos sem ouro, nem potes de ceramica sem barro. Da mesma forma, ha um unico principio
fundamental para toda a criacéo. Ele € o mesmo para pessoas de todas as religiées: hindus, cristéos,
muculmanos ou sikhs. Embora o principio divino seja 0 mesmo, pessoas de diferentes fés o chamam
por nomes diferentes. Deus € um sO, a meta é uma sé. Deve-se ensinar aos estudantes esse
principio da unicidade. Nao é facil compreender o principio de Advaita. Eis por que, no dia de hoje,

transmiti a vocés, em poucas palavras, o seu significado.

O que é religidao? E aquilo que remove todas as diferencas. De fato, demonstra a unidade na
diversidade. Havendo estabelecido firmemente o principio de Advaita no coracdo das pessoas,
Shankara deixou o corpo precocemente, aos 32 anos de idade. E por que razdo? A tarefa para a qual
viera havia sido cumprida. Ele recomendou aos discipulos que preservassem esse principio em seus
coracBes e que o divulgassem. Fundou quatro centros de Advaita — Jagannath Mutt, Sringeri Mutt,
Dwakara Mutt e Joshi Mutt, deixando-os a cargo de seus quatro proeminentes discipulos. Ao
estabelecer esses centros e promover o sentido de unicidade espiritual entre as pessoas, Adi
Shankara promoveu a harmonia no pais. Esforgou-se para disseminar a felicidade em toda parte,
divulgando o principio de Advaita e removendo as diferencas e a inquietacdo. Ninguém pode
questionar o principio de Advaita disseminado por Shankara.

Posteriormente, Ramanujacharya modificou Advaita e lhe deu o nome de Vishishtadvaita (ndo
dualismo qualificado). Assim como o caldo extraido de todos os tipos de cana de aclUcar € 0 mesmo,
a esséncia divina é a mesma em todos os seres. Foi esse o principio de Advaita ensinado por
Shankara. Mas por quanto tempo se pode guardar o caldo da cana? Ele ndo pode permanecer
inalterado com a passagem do tempo. Se, no entanto, 0 mesmo caldo for transformado em agucar,
passara a ter longa durac@o e poderd ser acrescido a qualquer preparagdo. Ele adoga; poderdo
acrescenta-lo a farinha de trigo ou de arroz para esse fim. Tudo o que entra em contato com uma
substancia doce como o acUcar adquirira a propriedade da dogura. O aglcar ndo é perecivel e pode
ser usado em qualquer coisa. Portanto, em vez de preservar o caldo da cana tal como &, melhor

transforma-lo em aclUcar e usé-lo. Esse é o principio de Vishishtadvaita defendido por
Ramanujacharya.

O terceiro principio, Dvaita (dualismo), foi promovido por Madhvacharya. Os expoentes dos trés tipos
de filosofia — Advaita, Vishishtadvaita e Dvaita — sdo, respectivamente, Shankaracharya,
Ramanujacharya e Madhvacharya. Mas todos trés concordaram sobre o principio fundamental da
unicidade. Shankaracharya o chamava de caldo de cana-de-acUcar, Ramanujacharya o chamava de
agucar. Madhvacharya disse: “Se a Divindade € como o agucar, ndo desejo tornar-me agucar; desejo
ser aquele que desfruta a dogura do agucar. Se eu também me tornar acglcar, como poderei desfrutar
0 seu sabor?”. Por isso, ele orava: “O Senhor, permanece sempre sendo aglicar, mas faz de mim
aquele que desfruta a Tua dogura”. E quando vocés poderéo tornar-se aguele que desfruta a dogura
da divindade? Isso sO sera possivel quando se oferecerem completamente a Deus. Até que o fagam,
poderdo realizar qualquer tipo de sadhana (disciplina espiritual), como japa (recitacdo), tapas
(peniténcia), dhyana (meditacdo) e yoga; poderdo estudar qualquer nimero de livros sagrados; mas
nao obterdo o mérito de desfrutar a dogura da divindade. Todas essas praticas espirituais s6 lhes
darédo satisfacdo mental temporaria. Sendo todas essas praticas realizadas com o auxilio do coracao,
oferecam-no a Deus. Eis 0 que ensinou Madhvacharya:

“O Deus, eu Te ofereco o coragdo que Tu me deste. O que mais posso oferecer a Teus Pés de
Létus? Rogo-Te que o aceites.”

(Poema em télugo)
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O Homem Deve Conhecer a Sua Condicdo Humana para Compreender a Sua Divindade

Quando vocés dizem: “O Deus, eu Te oferego o meu coragdo”, Deus diz: “Aqui Eu te concedo a
experiéncia da dogura da divindade”. Tais os sentimentos, tal o resultado (Yad bhavam tad bhavati).
Deus é imutavel. Ele Ihes respondera de acordo com os sentimentos que tiverem. Qual é a forma da
agua? E a do ar? Eles nao tém forma prépria. Assim também é Deus. Por causa do Seu imenso Amor
por Seu devoto, Deus assume a forma da escolha do devoto. O ar toma a forma de uma bola de
futebol ou a de um balédo, conforme seja insuflado neste ou naquela, assim como a agua toma a
forma do contéiner ou da vasilha na qual é despejada. Da mesma maneira, Deus assume a forma
sobre a qual vocés meditam. Ele ndo tem preferéncia por esta ou por aquela forma.

Sarva Rupa Dharam Santham, Sarva Nama Dharam Shivam,
Satchidananda Rupam Advaitam, Satyaam, Shivam, Sundaram.
(Verso em sanscrito)

Todos os nomes e formas sdo apenas as manifestacdes do Ser Supremo, que é Existéncia —
Consciéncia — Bem-Aventuranca Absoluta, e € ndo dual. Ele é a personificacdo da Verdade, da
Bondade e da Beleza (Satyam, Shivam, Sundaram).

Embora Deus néo tenha forma, Ele assume todas as formas e considera todos os homes como Seus.
Embora a Verdade (Satyam), a Bondade (Shivam) e a Beleza (Sundaram) parecam ser diferentes,
elas séo, de fato, uma Unica e mesma coisa. Verdade é beleza. Como pode haver beleza onde nao
existe verdade? N&o pode haver beleza na inverdade; pode haver atracdo, mas ndo beleza. Portanto,
tudo o que é verdadeiro é beleza. Quando a beleza e a verdade vém juntas, a bondade se manifesta.
A verdade, a bondade e a beleza sdo uma Unica e mesma coisa. Platdo ensinou exatamente isso a
seu discipulo Aristoteles. Ele disse: “Meu caro, eu estudei todas as escrituras e percebi que Deus é a
corporificagdo da verdade, da bondade e da beleza”. Quando o homem possui esses trés atributos,
ele também se torna divino.

Hoje em dia, 0 homem ndo compreende o que é ser humano. E incapaz de reconhecer os valores
humanos presentes em seu interior. Como podera, entdo, reconhecer a sua divindade inata?
Centenas de milhares (lakhs) de anos se passaram desde o nascimento do ser humano. Mas, até
agora, ndo nasceu nele a condicdo humana. No dia em que o homem perceber a sua verdadeira
natureza humana, ele visualizara a sua prépria divindade inata. A menos que conhec¢a a sua condi¢cdo
humana, como podera realizar a sua divindade? Se uma pessoa ndo consegue tocar o telhado, como
poderd alcangar o céu? Portanto, em primeiro lugar, 0 homem deve procurar adquirir qualidades
humanas. Entéo, sera facil para ele desenvolver qualidades divinas. Os estudantes devem entender
como as almas nobres, naqueles tempos, realizavam a divindade. Quando trilharem o caminho
indicado por elas, serdo capazes de desenvolver sentimentos nobres, amor desinteressado e levar
uma vida pacifica.

(Bhagavan concluiu Seu Discurso com o cantico devocional Bhaja Govindam Bhaja Govindam...)

Fonte: (Sanathana Sarathi maio de 2015)



