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A GLORIA DOS PES DE LOTUS DO SENHOR

Data: 07/10/93 — Ocasido: Padukas - Festival das Sandalias Divinas - Local: Prasanthi Nilayam

A observancia da conduta correta tem declinado;
A retiddo tem sido comprometida.
A moralidade ndo tem aonde habitar;
O que posso dizer sobre a existéncia humana?
A moralidade e a ética estédo confinadas aos livros;
O coracéo transformou-se numa simples lata de lixo.

Poema
Manifestacbes do Atma Divino!

A umidade é a caracteristica natural da agua. A dureza é o atributo da pedra. A docura é natural do
acucar. O calor é a qualidade do fogo. Estas caracteristicas sdo inerentes ao comportamento natural
(Dharma) das substéancias.

Para o individuo, o desejo é natural. E porque o homem é sustentado pelo desejo, este é considerado
uma caracteristica natural sua.

Dharma é aquilo que sustenta. Como o homem é sustentado pelos desejos, seu dever primordial é
oferecé-los a Deus.

Isto quer dizer que a pratica do Dharma exige o oferecimento de todos os desejos mundanos a Deus e 0
desenvolvimento da visao interior.

“Renunciando a todos os Dharmas, refugiem-se apenas em Mim”, diz Krishna na Gita. Isto significa que
o0 homem deve ter como seu objetivo principal o oferecimento a Deus de todos os seus desejos
sensorios e fisicos externos e cultivar pensamentos espirituais focalizados no Eterno.

Para desenvolver tal visdo espiritual e inspird-la a outros, é preciso possuir pureza de coragdo. A
sabedoria espiritual s6 chega quando ha pureza no coragdo. Assim como é necessario remover as ervas
que cobrem a terra, espalhar as sementes e rega-las antes que a colheita possa ser efetuada, o campo
do coracdo humano tem que ser limpo dos maus pensamentos e maus sentimentos, ser regado com
amor, ser cultivado por praticas espirituais e ser semeado pelas sementes do nhome Divino.

S6 entdo alguém estara capacitado a colher os frutos da divina Sabedoria.

Atualmente os exercicios espirituais se resumem em ouvir palestras, e ndo na pratica dos ensinamentos.
Ouvir palestras virou um tipo de epidemia e, depois de meramente ouvi-las, 0 homem sai por ai fazendo
alarde que sabe tudo. Essa tola ostentacao esta aprofundando a ignorancia do homem.

A pessoa tem que refletir sobre o que ouviu. Depois da reflexao, deve colocar em pratica as licbes. S6
entdo havera a tripla pureza de pensamento, palavra e acdo. Hoje em dia as pessoas sentem-se
satisfeitas com a mera audicao de palestras. Isto ndo as levara a realizacao.

Srinivasaraghavan se refere a préatica de “Nama Likhita Japam” (repeticdo por escrito de um dos nomes
do Senhor como exercicio espiritual). Tal pratica promove a harmonia no pensamento, palavra e agao
(primeiro pensando no nome do Senhor, depois pronunciando-o e, em seguida, escrevendo-o com um
coracao puro).

A pureza total € essencial em todas as disciplinas espirituais. Para alcangar essa pureza, deve-se
compreender a diferenca entre bem-estar espiritual e felicidade mundana.

A verdadeira condicdo humana consiste em conhecer a natureza do Atma. A palavra, a mente e a forca
vital reunidas constituem o Atma.

As trés silabas que comp8em a palavra sanscrita Sathyam indicam a verdadeira forma do homem. “Sath”
representa o alimento, “ee” representa a agua e “yam” representa o sol (Surya).

O significado implicito deste termo € que o sol fornece a agua que ajuda o homem a cultivar o alimento.
Quando Sathya é interpretado de outra forma, significa que a Realidade (Sath) é vivenciada através da
peniténcia (“Tha”, de Thapas) e do controle dos sentidos (“Ya” representa Yama e outras formas de
controle sobre os sentidos).
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O controle dos sentidos e dos desejos decorrentes deles é quase impossivel. O que pode ser feito,
entretanto, é voltar todos os desejos na direcdo do Divino. Isso tornar-se-a possivel quando o individuo
compreender que todos os 6rgaos dos sentidos, os olhos, os ouvidos, 0 nariz e a lingua, tém suas
capacidades funcionais derivadas do Morador Interno, o Atma.

E a Consciéncia Atmica que estimula esses 6rgdos, permitindo que os olhos enxerguem, os ouvidos
escutem e a lingua sinta o0 gosto. O papel da consciéncia € semelhante ao da corrente que permite a
uma lampada espalhar luz.

Esta Consciéncia Atmica esta presente em todos 0s seres e por isso tem sido descrita como Brahman.

Prisioneiro de seus desejos mundanos, o homem ndo compreende sua natureza divina. Identifica-se com
seu corpo, ndo entendendo que ele é temporario e perecivel.

O corpo humano nédo é, sendo, um instrumento para a realiza¢éo de sua Divindade inerente.

O homem tenta saber tudo sobre o Universo, mas ndo faz nenhum esforco para saber quem ele é,
levando uma vida artificial por causa da ignorancia de sua realidade.

Seu principal empenho deve ser a compreensdo de sua natureza divina. Ele ndo é apenas um ser
humano, é verdadeiramente Divino e tem que compreender esta verdade basica.

O homem tem que entender que todas as partes de seu corpo funcionam por causa da forga divina que
as anima. Ndo se deve dar muita importancia a essas partes pelo que séo intrinsecamente. As pessoas
cegas ndo sao capazes de viver sem os olhos? Os surdos e mudos também nado vivem sem escutar e
falar? O que importa é como esses 6rgaos sdo usados.

O santo Surdas clama numa cancéo de lamento: “O Senhor! A despeito de serem dotadas com olhos, as
pessoas sdo incapazes de ver a beleza. A despeito de terem ouvidos, ndo escutam Tua voz melodiosa”.
Os homens s6 escutam tagarelice futil. Ndo ouvem as coisas sagradas e auspiciosas. Com os olhos,
véem as pessoas com aversao e inveja.

Macacos, burros, cachorros e porcos também tém o mesmo poder de visdo dos humanos. Qual a
diferenca entre esses animais e 0s seres humanos? Os animais comem, dormem e procriam. Se 0s
homens s6 fizerem também essas coisas, qual sera a diferenca entre eles e os animais? Os animais
amam suas crias, mas esse amor é temporario, enquanto o amor humano pode durar toda uma vida.

O homem tem que compreender aquilo sem o que ele ndo pode existir. Ele pode seguir sem os olhos,
sem os ouvidos ou qualquer outro 6rgdo, mas ndo sem a vida do Prana ou do Atma. Isto € chamado
Pranaprathistha - a instalagéo da forc¢a vital divina no homem.

No espelho do corpo humano, esta refletida a imagem do Divino. O homem considera tolamente o
espelho como a realidade; é a consciéncia a responsavel por tudo o que se possa fazer, e ndo o corpo
fisico.

De que modo, entdo, este corpo pode ser santificado? Envolvendo-o em acdes relacionadas a
Consciéncia Atmica.

Hanuman ensinou esta licdo a Vibhishana, dizendo-lhe que, pela simples repeticdo do nome de Rama, a
Visdo de Rama ndo poderia ser obtida; somente pela dedicacdo pessoal ao servico de Rama,
juntamente com a recitacdo de Seu nome, Vibhishana poderia experimentar a unido com Rama.

De que adianta recitar todos os 700 versos da Gita, se ndo se praticar um simples ensinamento contido
neles?

Proclama a Gita. “N&o alimentem rancor por nenhum ser vivo”. Esta € a prescricdo basica da Gita para a
humanidade. Ela é baseada nha maxima de que o Divino (Atma) estd em todos os seres como o Morador
Interno (Antaratma).

De que vale, entdo, recitar a Gita nutrindo rancor em relacéo a outros? Vocés adoram o Divino e odeiam
o Divino nos outros. Sua adorac@o e seu rancor se cancelam mutuamente e nada permanece a seu
favor.

O Ramayana é lido regularmente e Rama é adorado pela grande maioria do povo da india. Em cada

vilarejo hd um templo a Rama, mas quantos estao vivendo os ensinamentos de Rama? Rama decidiu ir

para a floresta para cumprir uma promessa de Seu pai. Quantos, hoje, obedecem as normas de seus

pais? Rama renunciou ao reino e a todos os seus confortos para preservar a verdade. Ele disse que seu
2



Organizacgdo Sri Sathya Sai Baba
www.sathyasai.org.br

Unico objetivo era promover o bem-estar do povo. Ele procurava servir as pessoas, nas quais via a
imagem de Deus.

“Nenhuma peniténcia, nenhuma peregrinagéo aos rios sagrados, nenhum estudo das escrituras nem a
repeticdo do nome do Senhor terdo qualquer utilidade para cruzar o oceano do Samsara, sem 0 Servico
ao homem (sajjana)”.

(poema)

Sajjana se refere a aqueles em quem “Sath” (o Atma) reside. Como o Atma reside em todos os seres,
Sajjana se refere tanto a uma pessoa como a todas. Quando servem a Sath, que é a realidade em cada
ser, vocés obtém o conhecimento da consciéncia (Chith). Com esta conscientizacdo o coracdo se enche
de bem-aventuranca (Ananda).

Annamacharya cultuava as sanddlias que representam os pés do Senhor como o préprio Criador
suportando as cargas do Universo inteiro, inclusive a dos corpos humanos.

Por que o Divino é abarcador de todas as formas? Assim como o0s pés do individuo suportam a carga de
seu corpo, o corpo sutil do Divino suporta sobre Seus pés o Universo inteiro. Sem os pés, 0 corpo nao
pode se mover.

Reconhecendo que o macrocosmo e 0 microcosmo sao constituidos pelos mesmos cinco elementos
basicos, 0 homem deve entender que o Divino esta presente em tudo. Por isso, 0 homem deve cantar o
nome do Senhor do fundo do coracdo e se refugiar aos pés do Senhor. Annamacharya declarou: “O
mente! refugie-se aos pés de I6tus do Senhor. Eles aliviardo todas as dores e a conduzirdo para o
Divino”. (Bhagavan cantou com vigor cang8es dirigidas ao Senhor Venkatesa, terminando com o refréo:
“Sri Rama Ramani Manohara!” A audiéncia inteira ficou enlevada ouvindo o canto de Bhagavan).

Quando Bharata trouxe as sandalias de Rama para a cidade de Ayodhya, esta ficou realmente protegida
pelas sandalias de Rama.

Bhadrachala Ramadas também cantou com a mesma forca: “O Rama! Estou me agarrando a Seus pés.
N&o O deixarei dar um passo até que me assegure sua protecao”.

Thyagaraja, com disposi¢do semelhante, declarou que ndo se permitiria ser tentado pelos tesouros
oferecidos pelo Rei de Tanjore e preferia os pés de I6tus de Sri Rama a todas as riquezas do mundo.

“Pés” nao significam sandalias feitas de prata ou ouro. “Pés” refere-se ao Divino que a tudo sustenta. Por
que tal grandeza é conferida aos pés? Do ponto de vista cientifico, pode-se observar que o sangue corre
dos pés para cima, para todas as partes do corpo. E este sangue que sustenta todo o corpo. Os pés que
sustentam a carga do corpo séo essenciais para a propria vida. Quando vocés procuram abrigo nos pés
do Senhor, podem assegurar a visdo da forma divina.

Eis um pequeno exemplo da infancia do Senhor Krishna em Gokulam, para mostrar o significado dos pés
do Senhor.

Krishna era conhecido como aquele que costumava roubar manteiga de todas as casas para, além de
comé-la, alimentar seus amigos e companheiros. Como havia muita reclamacgéo dessa crianca travessa,
a méde de Krishna, Yashoda, um dia segurou-o quando ele estava fugindo de uma travessura e
perguntou-lhe: “Porque vocé esta roubando manteiga de outras casas se eu lhe dou tanto em casa? Sua
boca sempre cheira a manteiga. Desista desse habito, ou eu o amarrarei para impedi-lo de sair. Como
vocé pode fazer tal coisa sendo ainda uma crianca tdo pequena?”

Ele sorriu e saiu correndo, enquanto Yashoda o procurava de casa em casa.
Krishna usou entdo um pequeno truque para que ela o achasse.

Ele sabia que Yashoda nao podia andar rapido porque tinha um corpo pesado e ndo conseguiria segui-
lo. Entdo mergulhou os pés no leite guardado no pote de uma casa e de la fugiu, deixando as pegadas
no chao. Foi assim, com a ajuda das proprias pegadas de Krishna, que ela foi capaz de encontra-lo.
Como ela estava muito ansiosa para encontra-lO, o préprio Krishna ajudou-a.

Yashoda foi capaz de capturar o Senhor através das marcas de Seus pés.

Os pés do Senhor sé@o gloriosos de muitas maneiras, mas o culto a eles s6 conferira béncéos se eles
forem olhados com muita fé.
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Os pés do Senhor contém as insignias divinas da concha (sankha) e do disco (chakra). A concha
simboliza 0 Som Cdésmico Divino. O disco representa a Roda do Tempo.

O som e o tempo juntos representam os diferentes aspectos césmicos do Senhor.

Todo o Universo se originou de vibracdes sonoras, as quais estao relacionadas com o tempo. O som e o
tempo séo inseparaveis e interdependentes.

E pratica comum entre as pessoas do campo aconselhar a quem cometeu um erro, segurar os pés da
pessoa a quem se fez mal. Quando um homem segura os pés de outro, significa que pede e consegue o
perddo do outro. Antigamente, nos vilarejos, se um homem caisse aos pés de outro, este ndo tinha
opcéao sendo perdoar ao que suplicava o perdao.

O significado interno da busca dos pés do Senhor é que, através desse procedimento, o Senhor
perdoard os pecados do penitente. Mas ndo é suficiente apenas segurar os pés, deve haver
arrependimento genuino e a declaracdo de que ndo se repetirdo as ofensas. S6 entdo estara
assegurado o perdao.

Manifestacdes do Atma Divino!

Pessoas diferentes realizam diversos tipos de praticas espirituais. Para obter os seus beneficios elas vao
a ashrams, cultuam os ancidos e lhes oferecem respeito. Mas enquanto 0 egoismo permanecer com
elas, esses exercicios de nada valerdo. Seu egoismo pode até leva-as a expulsédo do ashram!

Por isso, suprimam o ego, abandonem o sentimento de posse e desenvolvam a ligacdo com o Atma para
compreender sua verdadeira natureza humana.

A inveja, o 6dio e a raiva estdo causando a destruicdo entre os homens. Mesmo residentes nos ashrams
sentem raiva, que tem sido descrita como o incenso oferecido ao pecado. Portanto, enquanto estiverem
adorando os Pés de Lotus ou escrevendo o nome do Senhor, vocés tém que se ver livre desses trés
tracos do mal.

O ego tem que ser destruido, entdo a raiva diminuira. Cumpram seu dever. N&do projetem seu ego.
Desenvolvam a assisténcia matua. Realizem seu trabalho com alegria. Sejam amigaveis em relacédo a
todos. S6 quando se comportarem desta maneira compreenderdo os beneficios de escrever um dos
nomes do Senhor e a veneracgéo das sandalias, as padukas.

Na Organizacdo Sai, o primeiro requisito € unidade e confianca muitua. S6 com esta unidade vocés
podem promover o bem-estar do mundo. Se houver discérdias dentro da Organizacdo, como poderao
servir a outros?

Facam da tolerancia o seu ornamento. Através do amor, eliminem os tracos maus. Membros lideres da
organizagdo Sai que desenvolvem atividades sagradas tais como escrever o nome Divino e o culto as
Sandalias do Senhor devem desenvolver qualidades sagradas.

No estado de Tamil Nadu e em numerosos lugarejos, devotos estdo engajados na escrita do nome e
oferecem adoracdo as sandalias. Porém, junto com estas praticas, devem também purificar seus
coracoes.

Hoje, em varias partes do mundo, a natureza esta causando desastres como terremotos, enchentes,
erupcdes vulcanicas e escassez. Qual a razédo destas calamidades? A negligéncia espiritual do homem.
Os distdrbios no coracéo humano se refletem nos terremotos.

Encham suas mentes com bons pensamentos e engajem-se em boas a¢des. Cantem o nome do Senhor.
Quando o éter estiver sobrecarregado de vibragées do nome divino, todo o meio ambiente se tornara
purificado. Todos que respirarem este ar santificado terdo pensamentos puros. Purifiguem a atmosfera
gue agora esta poluida.

Publicacao em Portugués: Divinas Mensagens - Vol. 2 - 2/2001
Publicagao Original: Sanathana Sarathi - Vol. 36 - Nimero 11 - 11/1993



