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O HOMEM, A MENTE E O EU SUPERIOR

Data: 20/05/93 — Ocasiéo: Cursos de Cultura Indiana e Espiritualidade - Local: Brindavan

Estudantes e Professores!

O homem luta intensamente sem cessar, noite e dia, pela obtencéo dos prazeres do corpo. Porém, quem
reconhece que o Eu Superior é diferente do corpo, ndo é vitima desses problemas. Se cada pessoa no
mundo reconhecesse a hatureza e o objetivo da existéncia humana, estas dificuldades nao surgiriam.

As Upanishads declaram que aquele que nasce como ser humano, cresce como humano na sociedade e
nao conhece o significado do termo “homem”, é mais ignorante do que 0s passaros e 0s animais.

A humanidade é algo maravilhoso. Ela é infinita. Ela é significativa. O termo “homem” ndo se refere,
unicamente, ao corpo fisico. Um ser humano é uma composicao de corpo, mente e Atma.

Executar acdes com o corpo, entendé-las através da mente e ter o Atma como testemunha de ambos:
essas trés atitudes constituem a expressdo da existéncia humana através da acdo, consciéncia e
realizacdo. Elas séo trés manifestacdes do sentido interno da vida humana.

E absoluta ignorancia equiparar a existéncia humana com a vida do corpo.

Os estudantes devem entender, pelo menos, como um homem realiza o objetivo da existéncia humana
levando uma vida significativa.

Primeiramente, existe a mente. Somente aquele que possui mente pode ser chamado “homem”: “o que o
homem pensa; isto se torna.”

O homem esta envolvido por cinco corpos (camadas): o corpo fisico (Annamaya), a forca vital
(Pranamaya), a mente (Manomaya), a Consciéncia Integrada (Vijnanamaya) e a bem-aventuranca
(Anandamaya).

O corpo fisico é sustentado pelo alimento. Portanto, € denominado corpo denso. A seguir, temos 0 corpo
sutil, que € composto por trés camadas: a forca vital, a mente e a Consciéncia Integrada. Este corpo sutil
€ a base para os prazeres e as dores experimentados pelo homem. Todas as experiéncias do homem
estdo fundamentadas neste corpo sutil. Quanto a camada de bem-aventuranca situada além dele, ela é
a sustentacao para todo o Cosmos.

A Consciéncia Césmica presente na camada do corpo denso é denominada “consciéncia corporal”. Isto
significa que a consciéncia esta presente mesmo no corpo denso.

A consciéncia presente na camada da forca vital ndo apenas indica o Principio Vital, mas também
expressa o fundamento de sua existéncia.

A terceira camada demonstra o Principio Atmico que ilumina a mente.

A quarta, mostra a consciéncia no Vijnanamaya Kosa. Ela estd presente em todo o Cosmos. Ela é
denominada Chit, a Consciéncia Césmica totalmente onipresente. Transcendendo a tudo isto estd, na
quinta camada, o Puro Divino Eu Superior: o Criador Supremo. Ele é a fonte de todo o poder. E a
encarnacao da Vontade Infinita, o poder que protege o Cosmos.

Os sébios antigos esforcavam-se para explorar a natureza da camada de bem-aventuranca, procurando
descobrir como poderiam vivencia-la.

Para comecar, o significado do termo “homem” deve ser entendido corretamente. Ele significa “Atma” (o
Eu, Ser Interno, Espirito), a partir do qual os cinco elementos basicos (éter, ar, fogo, agua e terra)
surgiram.

O homem colocou esses cinco elementos sob seu controle, tornando-se mestre deles. Mas, ao falhar em
compreender a natureza basica da existéncia humana, tornou-se escravo dos seus sentidos.

O Vedanta declarou que tudo pode ser conhecido se a realidade interna for conhecida. E necessério que
vocés se libertem da visdo externa para descobrir quem s&o vocés, pois todas as experiéncias baseadas
na percepcdo dos sentidos sdo impressdes externas. Elas sdo meros reflexos de respostas internas. O
homem desperdica sua vida porque considera essas impressées como reais e permanentes, ignorando o
Divino, que é a entidade permanente.
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O homem deve utilizar a mente para vivenciar o Divino dentro dele.

A mente é a causa das suas alegrias e tristezas, bem como o meio para a sua libertacéo. E a mente que
conduz o homem a progredir do humano para o Divino e esquecer o mundo efémero. O préprio nome
Nara dado ao homem mostra que ele é imortal. Esta é a verdade Atmica do homem. O homem, portanto,
nao é o corpo, mas o Eu imortal.

A mente funciona em quatro niveis diferentes.

O primeiro é a Mente Superior. O segundo é a Mente Elevada. O terceiro, a Mente lluminada. O quarto,
0 estado Além-da-Mente. Vocés s conseguirdo entender o que é a real natureza humana quando
descobrirem esses quatro estados da mente.

E preciso efetuar uma indagac&o interna para se chegar ao estado da Mente Superior, mediante um
processo que exige a mudanca da visdo externa para a visdo interna. Quando isto € feito descobre-se
que o corpo fisico é inerte e a mente é como um espelho refletindo. Tanto o intelecto, quanto a vontade e
0 ego, sao aspectos da mente. Todos eles sdo sujeitos a modificacdes, embora tenham por fundamento
algo imutavel.

A primeira conclusdo a ser extraida da indagacéo interna é que existe uma entidade Divina imutavel no
homem.

A partir dessa conclusdo obtém-se a consciéncia do Divino no Cosmos. Essa conclusdo surge do
reconhecimento de que a consciéncia Divina vivenciada pelo individuo também esta presente em todos
os outros individuos através do poder Césmico. O todo-imanente poder Divino é Unico € 0 mesmo em
todos. N&o existe um segundo poder. Os corpos podem ser variados como as lampadas elétricas, mas a
energia que os faz brilhar € uma s6. Quando esta verdade for realmente entendida, vocés possuirdo a
consciéncia do Divino.

N&o € o bastante para alguém buscar compreender o0 seu Eu verdadeiro, procurando a salvagéo
individual; deve-se vivenciar a unidade subjacente a multiplicidade da Criacdo. Somente quando esta
unidade for descoberta o significado verdadeiro da humanidade poderéa ser entendido.

Nos tempos atuais todos os esforcos e perguntas do homem estéo limitados a exploracdo dos mundos
fisico, vital e mental. A jornada termina ai, com o homem alcancando apenas a mente. Mas o homem
deve seqguir adiante, até o estado Além-da-Mente.

Até aonde a mente pode levar? Ela nos leva pela extensdo que abarca o mundo fenoménico, sendo
necessaria para que se entenda a variedade de objetos fisicos e de fendmenos no mundo; mas se o
homem permanece confinado aos poderes da mente, ele permanece apenas como um ser humano
comum. Se quiser alcancar um nivel mais alto, precisa tornar-se amanaska - alguém que transcende a
mente e que progride em dire¢éo ao estado Além-da-Mente.

A Mente Superior esta relacionada ao corpo sutil, no qual os sentidos, a mente, o intelecto, a vontade, o
ego e o corpo fisico estdo ausentes; somente a consciéncia esta presente. Neste estado deve-se seguir
adiante para o corpo causal, que contém o poder para controlar o corpo, os sentidos, a mente, etc.

Isto significa que 0 homem possui dentro de si mesmo todas as potencialidades. Os poderes do homem
sdo ilimitados e surpreendentes. Nada no mundo esta além de sua compreenséo.

O homem, hoje, possui a aparéncia de um ser dotado de vastos conhecimentos e capacidades, mas
estas capacidades somente mostram os seus poderes sobre as forcas fisicas da Natureza. Existe,
entretanto, um poder infinito, imanifesto, desconhecido e invisivel dentro dele: o poder Césmico.

Tal poder é todo-imanente e esta em todos os seres humanos.

Quando as formas no Universo sdo analisadas, nota-se a distincdo aparente entre 0 microcosmo e o
macrocosmo, tal qual a diferenca entre o ar que existe dentro de um baldo e o ar da vasta atmosfera
externa. Mas quando o baldo estoura, a pequena quantidade de ar interna se funde com o ar externo
infinito. Os corpos sdo como o0 baldo. A potencialidade infinita que estd dentro de cada corpo é
considerada como infinitesimalmente pequena, mas essa potencialidade é parte do poder Cdsmico
Universal.

Declaram as Upanishads: “Menor do que o atomo e mais vasto do que o mais vasto” (Verso em
Sanscrito). O poder em ambos € 0 mesmo.
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Embora os pensamentos da mente, as ac6es do corpo e o papel do Atma como testemunha parecam
desencontrados, eles estdo completamente inter-relacionados. As diferencas estdo na forma, mas o
éxtase que se experimenta através deles é o mesmo. Por isso as Upanishads declararam a verdade do
“Um nos Muitos” - a unidade na multiplicidade.

A humanidade nao esta separada da Divindade. Ambas sdo uma coisa so.

No segundo estagio, o da Mente Elevada, se desenvolve uma visdo ampla, experimenta-se o sentimento
de unidade entre o individuo, o Universo e Deus. Isto é denominado a Forma Universal Divina. Como se
percebe isso? Deixando de lado a percepcdo da diversidade entre os objetos e reconhecendo sua
unidade subjacente (o reconhecimento do Divino em cada um deles).

Isto significa que os seres humanos ndo devem ser vistos como inumeraveis entidades separadas. A
consciéncia que existe em cada um deles é a Unica e a mesma Consciéncia Universal. Ela estd em todo
lugar.

Por exemplo: o ar que o homem respira ndo é exclusivamente dele. E o0 mesmo ar que é respirado pelos
outros. O ar que esta em todos os lugares é inalado pelos seres de acordo com suas necessidades.

Julgando-se através das limitacGes de seu corpo, 0 homem considera-se um ser fraco e impotente. Uma
vez que esteja consciente de sua Divindade, ele descobrird suas potencialidades ilimitadas.

Portanto, o primeiro requisito € que o homem descubra sua Divindade.

Os estudantes devem descobrir quem séo (sua realidade interior). Entretanto, a educacdo moderna
busca ensinar aos estudantes tudo sobre o0 mundo, exceto o que eles sdo. Isto € ignorancia total.

Paralelamente ao estupendo progresso da ciéncia existe um correspondente crescimento da ignorancia.
Tal crescimento distorcido da ciéncia s6 pode resultar em ignorancia da realidade.

Enquanto os homens estiverem imersos em diferencas e discordia estardo apenas imersos ha
ignorancia.

O homem deve ultrapassar a mente indo para o estado Além-da-Mente. Isto é perfeitamente possivel.
Nada existe além da capacidade humana se o homem tem confianca em si mesmo. Mas ele é subjugado
pela davida de poder obter algo grandioso com suas habilidades fisicas limitadas.

O corpo é finito, mas 0 homem, ndo. Quando o corpo limitado é visto como o Eu Superior o individuo se
perde nas limitacdes do corpo, esquecendo a sua potencialidade Divina. Todas as ddvidas no homem
surgem a partir desse erro. O homem deve compreender a impermanéncia do corpo e a imortalidade do
Espirito que nele reside. Este Espirito é o Divino.

O corpo humano é denominado campo (kshetra) porque o Divino que o habita é o Conhecedor do
Campo (Kshetrajna). Este € a personificacdo do Eu Superior. Os estudantes devem entender a natureza
do Conhecedor Divino dentro de si mesmos.

Os estudantes devem ter autoconfianca. Isto significa que devem se libertar da barreira que os separa do
Eu Superior, a barreira da consciéncia identificada com o corpo. Entdo, irdo vivenciar a bem-aventuranca
que esta além de todas as camadas que envolvem o corpo humano.

Os estudantes devem descobrir o poder Césmico que cada individuo possui. Ndo devem ser
confundidos pelas limitagcdes da forma. Se o0 homem néo possuisse grandes habilidades, como poderia
ter feito tantas descobertas maravilhosas?

Muito embora o homem tenha feito progressos surpreendentes nas areas da ciéncia e da tecnologia,
como, por exemplo, nos campos da energia nuclear e da eletrénica, ele tem regredido sem cessar no
tocante & moral, ao social e ao espiritual. Vocés tém desenvolvimento econdmico por um lado, mas pelo
outro, tém divisdes de classe, casta, credo, idioma e territério. Cresce a inquietacdo entre os estudantes,
fomentada pela natureza animal do homem que alimenta estas divisdes.

Existem no homem quatro caracteristicas: a animal, a demoniaca, a humana e a divina. O homem esta
desenvolvendo as suas habilidades intelectuais, mas néo os seus atributos Divinos.

O homem deve desenvolver a fé em si mesmo e em Deus: este € o segredo da grandeza. Os estudantes
ndo devem se considerar seres fracos e sem capacidade. Confiem na sua consciéncia e ndo no corpo
impermanente ou na mente vollvel. Facam da fé o seu alento vital.
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O Eu Superior ou Consciéncia € a fonte de toda a forca de vocés. Esta realidade é manifestada por
intermédio do som “So-ham”, que é produzido a cada vez que respiram. Este “So-ham” também é
conhecido como Hamsa Gayatri (mantra).

O cisne (Hamsa) possui a capacidade de separar o leite misturado com &gua'. O Hamsa Gayatri é
recitado para separar a consciéncia identificada com o corpo e fazé-la identificar-se com o Atma. Gayatri
significa o dominio dos sentidos; também possui dois outros nomes: Savitri e Saraswati. O primeiro,
Savitri, € o Mestre que inicia a Vida. Saraswati é a Divindade que rege a fala.

O inicio do mantra Gayatri: “Bhur - Bhuvah - Suvah”, refere-se ao corpo (Bhur), a forca vital (Bhuvah) e a
consciéncia do Eu, o Principio Prajna (Suvah). “Bhur - Bhuvah - Suvah” ndo se referem a trés mundos
fora do homem. Todos os trés estdo dentro dele. Portanto, 0 homem ndo € um ser comum. Ele é a
personificacdo da Consciéncia Césmica Divina.

Esta j6ia, a Divindade, vem sendo mercantilizada pelo homem em troca de prazeres carnais
insignificantes. Isto é totalmente errado. Se alguém reconhece a sua Divindade, se engajara em atos
divinos. Esta transformacao nas atitudes humanas deve ser implementada. O homem deve transcender
a mente e alcancar o estado de Consciéncia Integrada para a compreensao total da sua condicdo
humana. Dessa compreenséo emerge a bem-aventurancga.

Toda a discordia e violéncia provém das diferencas que surgem a partir do egoismo. Este deve acabar
através da adesdo a Verdade Universal, que é comum a toda a humanidade e vélida para todos os
tempos e lugares.

Os antigos sabios proclamaram duas verdades eternas: “Falem a verdade” - "Ajam com retiddo” (Versos
em Sanscrito).

Estes principios eram considerados como dois olhos para o homem. Hoje ele os perdeu e esta
desamparado.

E preciso que o homem compreenda que emanou do Atma Divino.

Os estudantes devem desenvolver uma viséo universal e procurar servir a todos, sem distincdo de raca
ou religido. Este é o verdadeiro propésito da educacao, que deve conduzir a realizacdo do Eu que esta
em todos.

A educacao deve conduzir a elevacéo da consciéncia. Facam uso do Curso de Verado para purificar suas
mentes de modo que possam levar vidas altruistas.

Para isso, ndo h& outro caminho que ndo seja o espiritual.

Publicagcdo em Portugués: Divinas Mensagens - Vol. 1 - 12/2000
Publicagcado Original: Sanathana Sarathi - Vol. 36 - NOmero 6 - 6/1993

YA tradicdo hindu cita um cisne mitolégico que é capaz de separar o leite da agua, significando a capacidade do
discernimento.
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