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DA AUTO-INVESTIGACAO PARA A AUTO-REALIZACAO
Data: 24/03/93 — Ocasido: Ano Novo Tamil e Télugo (Ugadi) - Local: Brindavan

Todo o Cosmos esta sujeito ao controle do Divino.
O Divino Senhor Césmico é governado pela verdade.
A verdade é utilizada pela pessoa supremamente sabia.
Este nobre ser é a prépria personificagédo do Divino.

Poema
Deus é a personificacdo do tempo. O tempo é eterno. Ele n&o tem fim. E ilimitado.

A duracdo da vida do homem é muito limitada, comparada ao tempo eterno. Devido ao seu tempo finito, o
homem também se limita, estabelecendo a passagem do tempo em termos de horas, dias, meses e anos.
Tais elementos s&o, por sua natureza intrinseca, transitorios.

O Senhor declara: “Eu sou o tempo Eterno”. E realmente uma pena que este tempo Eterno seja considerado
como um momento fugaz e que as a¢gbes do homem sejam governadas pelas alteragfes do tempo e das
circunstancias.

Na sucessao dos anos, o atual ano novo é conhecido como Srimukha. O ano passado foi denominado
Angirasa. Considera-se uma acao natural entre as pessoas dar adeus a Angirasa e as boas vindas a
Srimukha, pois, sem compreender a natureza sagrada e infinita do tempo, o homem o limita, despedindo-se
de um ano e dando boas vindas ao seguinte. Neste contexto, todas as acdes dos homens séo artificiais.

No dia de hoje, quando duas pessoas se encontram, uma cumprimenta a outra com as palavras: “Feliz ano
novo!” E escuta a réplica: “O mesmo para vocé!” Estas palavras ndo tém o menor significado. Pode-se
conseguir felicidade por ela ser desejada por alguém durante um momento, num dia? A vida inteira das
pessoas é consumida por tais comportamentos artificiais.

O Tempo e a Mente

O tempo estd se movendo rapidamente, como uma tempestade. A vida do homem est4 se derretendo a
cada momento, como um bloco de gelo. Meses e anos estdo sendo consumidos na roda do tempo. Tudo ao
redor estd se modificando, mas a mente e o intelecto do homem permanecem inalterados! Os anos estao
passando diante de nossos proprios olhos. Quantas eras estdo desaparecendo em nossa época!l

As eras vém e vao, as épocas passam, mas a mente do homem permanece como antes. Qual pode ser o
significado da saudacao “Feliz ano novo” no contexto de tal condicdo humana?! Parece ser a cena de um
drama no palco do mundo.

A prética de se oferecer um culto de devogao aos mais velhos na passagem do ano novo também é um ato
artificial na peca do teatro da vida. Quando a fonte de toda felicidade esta dentro de vocés, nao é natural
procurar a felicidade através do louvor aos demais.

Se vocés desejam se elevar espiritualmente e atingir um nivel elevado, precisam adotar atitudes
apropriadas. Isto ndo quer dizer tentar voar como os passaros... O que vocés aspiram é por liberacéo!

Os Vedas declaram: “A liberacdo ndo caird do céu, nem sera encontrada nas profundezas do mar ou na
Terra. Ela sé pode ser alcancada pela eliminagdo dos desejos, 0s quais se constituem como um né no
coracdo” (Verso em Sanscrito).

Tomemos uma ilustracdo da vida diaria: pedacgos de papel ou chumagos de algodéo flutuam porque séo
mais leves do que o ar. Da mesma forma, se 0 homem se tornar cada vez mais denso com a carga de
possessividade e orgulho que carrega, sera incapaz de crescer espiritualmente.

O homem esta se tornando mais pesado a cada dia. Os seus desejos estao se tornando insaciaveis. O seu
egoismo e egocentrismo estdo atingindo as alturas. Como podem uma mente pesada e sentidos
sobrecarregados ajudarem o homem a atingir a liberagdo? Isto € impossivel.
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Um homem a procura de liberacdo ndo pode encontrd-la pelo simples fato de cultuar os mais velhos e
praticar meditacdo. Estes sdo atos formais. Através destes meios artificiais o individuo ndo pode vivenciar a
sagrada, sutil e ilimitada experiéncia do Divino.

Liberacdo e Auto-Realizacéo

Moksha ou liberagdo ndo € um lugar especifico, nem algo que possa ser recebido de um preceptor ou de
outra pessoa. A liberacao é vivenciar o verdadeiro Eu.

A vida do homem se torna cada dia mais carregada porque ele fica obcecado pelo mundo externo e
preocupado com a aquisicdo de objetos externos. Somente livrando-se deste peso ele pode almejar
ascender as alturas espirituais.

Atualmente, a espiritualidade esta associada a atividades, tais como, ouvir palestras religiosas, recitar versos
sagrados, repetir um nome sagrado e conduzir canticos devocionais. Imagina-se que, por intermédio destes
atos, a liberacéo possa ser obtida. Isto ndo é espiritualidade real. Para comecar, a animalidade no homem
precisa ser eliminada. Somente livrando-se das qualidades animais e entrando no estado humano, o homem
pode embarcar na realizacao do Divino.

A animalidade, a humanidade e a Divindade estdo presentes em todos os homens. Atualmente, ha um
crescimento das tendéncias animais no homem. Como consequéncia, qualidades como a amabilidade, a
compaixao e a simpatia, ndo sao quase mais encontradas em lugar algum. O egoismo e o interesse préprio
sdo qualidades animais. Um animal s6 se interessa por objetos externos. Ele ndo possui visdo interna e
gualquer capacidade de discernimento. O homem, entretanto, é dotado de viséo interna e de capacidade de
discernimento.

O Espirito de Indagacao

O homem, contrariamente ao animal, é dotado de mente, que Ihe confere o poder de investigar o como e o
porqué das coisas.

Portanto, o homem deve indagar-se sobre o permanente e o temporario, o verdadeiro e o falso, o ruim e o
bom. Somente quando o homem transcende as tendéncias animais é que ele pode se tornar
verdadeiramente humano. Entdo, a sua divindade manifestar-se-4 no devido tempo. Esta divindade é
inerente ao homem. Ela ndo é obtida externamente de alguém. Ela manifesta-se de dentro.

A qualidade inerente ao homem € a divindade. Ela deve ser vivenciada por ele através de seus proprios
esforgos. O Principio do Ser Interno ndo é derivado de uma forca externa. Ele é baseado numa forca interna.
O homem deve se engajar num processo de indagacao perpétua para vivenciar a sua humanidade.

Devido a influéncia da Era de Kali, a humanidade declinou. A perversidade, a imoralidade, a crueldade e
outros vicios estao crescendo além de todos os limites. Os homens estdo se comportando de maneira pior
do que os animais. Eles estédo perseguindo os inocentes e os ignorantes, agindo como deménios.

Para se livrar das qualidades demoniacas 0 homem deve embarcar na auto-analise e perguntar-se: “Quem
sou eu?”. A educacao tradicional ndo possui valor nesta andlise. A bem-aventuranca inerente ao Ser Interno
s6 pode ser vivenciada através do reconhecimento de que o mesmo Ser habita todos os seres. Esta
descoberta sé pode ser alcangada por intermédio da analise espiritual. Decorar os versos da Bhagavad Gita
nao liberta um homem do seu sofrimento. A transformacgéo deve acontecer internamente.

A Era da Discordia

O dia de hoje é consagrado a Ugadi, porque € o primeiro dia do primeiro més do ano novo, marcando o
inicio da primavera.

Das quatro Eras (Krita, Treta, Dwapara e Kali), a atual é chamada de Era de Kali. Na verdade ela é a Era de
Kalaha, a Era da Discérdia. H& discérdia em todos os lugares - entre esposo e esposa, entre preceptor e
discipulo e em todos os outros relacionamentos. Qual a razdo de toda esta discérdia? A auséncia de
confiangca mutua. Ninguém confia em ninguém. Como resultado, o 4dio e a magoa crescem nos campos
social, ético, politico, econdmico e muitos outros. Existe discordia até mesmo no campo cientifico. A falta de
confianca cega as pessoas, que ndo enxergam o proximo.
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As pessoas acreditam em coisas que ndo deveriam crer, mas ndo créem no que deveriam. As pessoas
estéo dispostas a acreditar nas afirmagdes de um escritor de revistas em quadrinhos, nas previsdes de um
periquito manejado por um astrélogo de calgada, e nhum quiromante de beira de estrada, mas ndo querem
acreditar nos pronunciamentos sagrados dos Vedas!

Os Vedas afirmam: “Thath Twam Asi” - “Tu és Aquele (Deus)”; “Aham Brahman-Asmi” - “Eu sou Deus”; “So-
ham” - “Eu Sou”.

O ditado védico “So-ham” é confirmado pela inalagcdo e exalacdo que se processa na respiragdo humana.
Ninguém acredita nele, mas acreditam nos filmes, nos romances, nos jornais e em muitas outras fontes!
Ninguém quer acreditar na verdade do seu proprio Atma. Como resultado, o0 homem esta enfraquecendo-se
cada vez mais. Seu senso de humanidade declina devido a falta de fé no seu préprio Ser Interior. Um
homem sem confianga no seu verdadeiro Ser ndo €, de forma alguma, um homem. Como ele pode obter
satisfacdo pessoal sem confianga no Eu? Na falta de auto-satisfacdo, como pode ter esperanca de
conseguir a auto-realizacéo? E impossivel.

O edificio da auto-realizacéo deve ser construido sobre a fundagédo da autoconfianga, as paredes da auto-
satisfagdo e o teto do auto-sacrificio. A confianca esta na raiz de tudo. Vivam com fé e confianca.

A Bem-Amada do Senhor

O dia de ano novo comega com a natureza brilhando em toda a sua gléria, coberta de flores, de folhas
tenras farfalhando ao vento e o cuco chamando a sua companheira em notas suaves. E a primavera
chegando com toda a sua beleza e frescor, a estagcdo em que a natureza exibe a sua aparéncia mais bela e
gloriosa.

A beleza da primavera tem sido denominada Vishnupriya (a bem-amada do Senhor). Na realidade, ela ndo é
simplesmente querida pelo Senhor, mas a prépria forma do Senhor.

Existem ditados bem conhecidos: “O Senhor ama adornos”; “O sol ama a saudacéo” e “O Senhor ama o
advento da primavera quando cada arvore floresce”.

Hoje estamos dando boas vindas a esta primavera. Mas nao é suficiente sauda-la em apenas um dia!
Algumas pessoas baseiam-se na posicdo dos planetas durante o inicio do ano novo para tentar prever a
forma dos acontecimentos que estdo por vir. O ano novo, entretanto, ndo deve ser julgado pelo seu nome,
Srimukha.

E bem sabido que ha muitas pessoas que acreditam no nome dado. “Sri” significa felicidade, honra,
prosperidade, conferindo ao ano uma face feliz, respeitosa e auspiciosa. No entanto, as perspectivas para
este ano sdo diametralmente opostas ao que o0 home sugere.

Tempos Dificeis Adiante

Os astrélogos fazem suas previsdes com base na posicdo relativa dos planetas. Dizem que o sol conferira
forca. A lua, prosperidade. Rahu', forca interior. Rohini’, felicidade. Saturno, aptidao fisica. Mas durante este
ano, os resultados serdo contrarios a estes efeitos benéficos.

Um dos motivos advém da diminuicdo da camada de oz6nio sobre a terra. Como resultado, surgira a
ameaca de desastres com fogo. Existem também ameacas de explosdes de bombas do tipo que temos
constatado em reportagens de jornais. O pais enfrenta tais perigos decorrentes de calamidades feitas pelo
homem.

Estes perigos podem ser evitados se 0s homens entenderem a santidade da existéncia humana. As pessoas
devem perguntar a si mesmas como estao utilizando o tempo que Ihes € dado. Em um ano ha 31.536.000
segundos. Como vocés estdo utilizando estes preciosos momentos? Quantos segundos devotam
respeitando os mais velhos e honrando seus pais? Quantos segundos gastam para ganhar seu pédo?

! Nodo lunar. E um conceito usado somente na astrologia védica.
® Uma das constelacBes referenciadas na astrologia védica.
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Quantos gastam em atividades inGteis? Quantos passam vendo filmes e assistindo TV? Quantos ficam lendo
romances insignificantes? E quantos no estudo de livros que valem a pena?

Quantos segundos devotam a Deus? Quantos segundos aproveitam para purificar seus sentimentos
internos? Se fizerem este tipo de indagacgéo, descobrirdo que a média dos homens gasta a maior parte do
seu tempo em atividades mundanas. Ndo devotam dez minutos ou mesmo dez segundos, de todo o
coracao, a busca espiritual ou auto-exame.

Muitos estdo ostensivamente engajados na busca da verdade, devotando seu tempo a Deus, fazendo
peregrinagdes. Mas nestas viagens ndo concentram seus pensamentos em Deus sequer por alguns
momentos! Também ndo fazem qualquer analise interna.

Para buscar a verdade e vivenciar Deus nao é necessario sair para algum lugar especifico. O interior ndo se
purifica porque a pessoa vai a florestas ou visita templos. Isto sé acontece quando ela explora a sua vida
interna e renuncia a todas as coisas mundanas. E esta prescricdo de sacrificio que os Vedas recomendam
para se alcancar a imortalidade.

Teoria e Préatica

Aqueles que se proclamam aspirantes espirituais estdo, na realidade, empenhando-se em objetivos
egoistas. O Divino é onipresente. Para vivenciar o Divino, deve-se empreender uma indagagdo com mente
firme. As pessoas atualmente permanecem estudando durante toda a vida, mas quase nao praticam o que
aprendem. A préatica € mais essencial do que a mera aquisicdo de conhecimento. Ndo é o acumulo de
informacg&o que importa, mas sim, a transformagéo de si proprio. Qual é a utilidade de toda a informagédo que
se acumula? Quanto dela é colocada em pratica?! Quanta felicidade é obtida através dela?! A resposta para
estas perguntas € que muitos séo heréis (heros) no acumulo de informagfes, mas zeros a esquerda quanto
ao colocé-las em prética. Desta forma, a vida esta sendo desperdicada ao invés de ser util.

O primeiro passo para cada um é compreender o seu verdadeiro Eu. Em muitos casos, a medida que os
anos passam e mais livros sédo estudados, as pessoas desenvolvem duvidas. Além de encher a mente com
lixo livresco, qual a utilidade de todo esse estudo? N&o existe diferenca entre livros sem consciéncia e
mentes cheias de conhecimento livresco. Ambos s&o igualmente estéreis. E um caso de “morte em vida”, em
ambos os casos. O conhecimento livresco, sem a pratica, pode ser Util para ensinar aos outros, mas nao tém
nenhum valor para o préprio homem. Um homem que néo pratica aquilo que prega esta desperdicando o
tempo dos outros. Para comecar, utilizem seu tempo corretamente. Neste contexto, repetidamente
aconselho aos estudantes e aos outros que falem menos. Engajem-se na indagacgéo espiritual e pratiquem,
pelo menos, uma fragdo do que aprenderam.

Hoje, deveriamos dizer adeus ao ano velho Angirasa e dar boas vindas ao ano novo. Mas, de fato, ndao
deveriamos dizer adeus a Angirasa, porque este home sugere a presenca do Divino em cada membro de
nosso corpo. Saudem todos os anos. Ndo déem adeus a ano algum. Desenvolvam mente equanime em
relacdo a tudo. N&o se preocupem com o passado.

Reduzam os Desejos

A alegria que vocés experimentam esta na proporcao inversa dos seus desejos. Quanto maiores os desejos,
menor a felicidade que se vivencia. Portanto, tentem constantemente reduzir seus desejos. Na jornada da
vida, como numa viagem de trem, quanto menos bagagem (desejos) carregarem, mais conforto terdo.

A Verdadeira Liberacéo
Manifesta¢cdes do Amor Divino!

Reconhecam que a santidade estd associada com a vida humana. No entanto, devido aos caprichos dos
sentidos, 0 homem desenvolve apegos a varios objetos e pessoas, movido inteiramente por motivos
egoistas. O amor que ele professa ndo provém do afeto pelos outros, mas origina-se no amor pessoal. Se
esse egoismo se for, havera verdadeira unidade entre todos. Tanto o amor pessoal como o 6dio tornar-se-ao
ausentes e havera equanimidade mental. Nao existird sentido de separagéo. Esta é a verdadeira liberacao.
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A liberacéo né&o significa adquirir algum estado divino. A Divindade estd dentro de vocés. Tudo que vocés
tém que fazer é manifesta-la. Aquilo que ndo existe, ndo pode aparecer. Aquilo que existe, ndo ira embora.
Tudo esta presente aqui e agora. Portanto, ndo h& necessidade de nenhuma busca ou de nenhuma pratica
espiritual especifica.

Facam o que fizerem, fagam-no como uma oferenda a Deus. Nao facam distingdo entre “o0 meu servigo” e “o
servico a Deus”. Quando se divide, da-se vez a inimizade, devido as diferencas. Onde existe inimizade néo
h& lugar para a Divindade, a pureza ou a unidade. Quando vocés colocam Deus nos seus coragfes, ndo
sobra lugar nele para nada mais. Porém, os aspirantes de hoje tratam o coracdo como se fosse uma
“cadeira musical”™. Passam de um mestre para outro e pulam de um tipo de pratica espiritual para outra. De
que vale este tipo de carrossel? E uma perda de tempo e da propria vida.

Um coragdo, um pensamento, um Deus, um objetivo... Se pronunciarem o nome de Al4, Jesus, Buda,
Zoroastro ou Guruji Nanak, todos sdo o mesmo. O dia de hoje é consagrado a memdéria de Guru Nanak, que
iniciou a propagacao de seus ensinamentos no primeiro dia de um ano novo.

N6s comemoramos este primeiro dia hoje. Mas cada pessoa pode escolher o seu proprio dia para
comemorar o ano novo. Deus € Um. Todos os nomes estdo associados com o Divino. Vocés ndo devem ter
aversao a nada. Devem desenvolver o sentimento de igualdade. Somente assim estardo conscientes da
unidade, que é a base da diversidade.

Pureza, Unidade e Divindade

Hoje, vocés devem se concentrar primeiramente na pureza. Para isto, devem reduzir gradualmente seus
desejos. Ndo é viavel abandonar todos os desejos totalmente. Mas limitem os seus desejos ao minimo
essencial. Nao alimentem desejos excessivos ou intermindveis no que diz respeito a riqueza ou outras
posses. Promovam o senso de satisfagdo. O homem insatisfeito perde tudo. Somente o homem satisfeito
pode vivenciar a alegria real. O homem com desejos interminaveis € o mais pobre. O homem sem desejos &
0 mais rico. O homem rico pode perder o sono. Sem dlvida, vocés devem ganhar o suficiente para suprir

suas necessidades razoaveis. Mas a riqueza excessiva é indesejavel.

As pessoas tém ouvido palestras espirituais. Até onde estéo praticando os ensinamentos? Sem o cultivo dos
valores humanos, todos 0s estudos e exercicios espirituais sdo indteis. Se cada um examinar a si proprio,
descobrira o quanto falhou a este respeito. (Sathya Sai Baba relatou um incidente da vida de Ramakrishna
Paramahamsa, no qual ele deu um tapa na bochecha de Rani Rasmani durante um encontro espiritual ao
observar que, enquanto ela parecia prestar atencdo ao seu discurso, estava, na realidade, absorta em
assuntos juridicos. Muitos se ressentiram da atitude de Swami Ramakrishna, mas apés a explicacéo que ele
deu, Rani admitiu seu erro. Sathya Sai Baba disse que, atualmente, ninguém deve punir os devotos que
erram. Cada um deve examinar seus proprios erros e corrigir-se).

Nao é muito importante regozijar-se com o advento do ano novo. Vocés devem desenvolver novas idéias e
novos ideais. Sintam a sua unidade com todos, porque o mesmo Divino habita em todos. Ndo odeiem
ninguém ou qualquer religido.

Embarquem na auto-analise para adquirir o conhecimento de si mesmos. Para refinar o coragdo, o primeiro
requisito é buscar a companhia dos bons.

O fato de terem se reunido aqui lhes propiciou obter o beneficio da mensagem de Swami. Bem
acompanhados, vocés devem ouvir apenas aquilo que é sagrado.

Bhagavan concluiu Seu discurso com o Bhajan “Bhajana Bina Sukha Shanti Nahi”

Publicacdo em Portugués: Divinas Mensagens - Vol. 3 - 6/2001
Publicagéo Original: Sanathana Sarathi - Vol. 36 - Nimero 03 - 4/1993

% Alusdo & cadeira do professor de piano, que fica ao lado da cadeira do aluno, e na qual sentam-se todos os professores que o aluno
tiver.
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