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SANTIFIQUEM ESPORTES E JOGOS

Data: 14/01/93 — Ocasiéo: Encontro Esportivo - Local: Prasanthi Nilayam

Estudantes, Professores e Patronos da Educacao!

O advento do festival de Shankranti é saudado pelos agricultores com canticos e alegria ao levarem sua
colheita para casa. O sagrado e auspicioso Makara Shankranti € uma ocasido divina para as pessoas
transformarem suas vidas e experimentarem a Divindade, o esplendor e a grandeza do nascimento
humano.

“Posses e luxos ndo conferirdo paz de espirito. Somente quando desenvolver sentimentos Divinos, o
homem alcancara a paz e a hem-aventuranca.”

(Poema)

O que as pessoas geralmente consideram conhecimento neste mundo material, ndo o é absolutamente.
Somente o conhecimento do Eu (Atma-jnana) é o verdadeiro conhecimento.

Atma e Jnana séo sinénimos. O conhecimento é fundamental. Ele ndo pode ser adquirido através do
pensamento ou das percepcdes sensoriais. Todo conhecimento adquirido a respeito das coisas do
mundo ndo € Jnana. Jnana é aquilo que permanece depois que a mente se tranquiiliza.

Estudantes!

Lembrem-se de que a riqueza perdida pode ser readquirida; a salude que se esvaiu pode ser recuperada;
porém, o tempo perdido é perdido para sempre. Portanto, ndo desperdicem tempo. O tempo é Deus.
Santifiquem o tempo que lhes é dado com atos meritérios, experimentem a bem-aventuranca decorrente
e compartilhem-na com os outros.

Os esportes e as artes se destinam a dar prazer. Mas a comercializacdo dos esportes e da musica
diminuiu o seu valor, concomitantemente ao declinio dos valores humanos. Ndo deve haver lugar para
Adio ou inveja nos jogos e nos esportes. Os alunos do nosso Instituto devem se dedicar ao esporte por
razdes de salde e diversdo. A participacdo de estudantes de diferentes regibes e com distintas
experiéncias deve contribuir para a promoc¢do da unidade. Até os jogos devem ser considerados
sagrados. E, conseqlientemente, os participantes se santificam.

Estudantes!

Sustentem sua condicdo humana, desenvolvendo fé inabalavel no Divino. Os homens agem com fé em
centena de coisas triviais na vida diaria, porém nao tém fé inabalavel no aforismo védico que diz que
todos sdo Um com o Divino. Por estarem mergulhados nos prazeres dos sentidos, eles ndo se
apercebem de seu verdadeiro potencial e condicao.

Nos assuntos mundanos toda acdo tem sujeito, objeto e predicado, como na afirmacéo: “Rama matou
um cachorro.” Porém, esta regra ndo se aplica as acdes do Divino. Ele é o autor, a acdo e o objeto da
acao.

Ninguém tem capacidade para indagar sobre as a¢des do Divino. Ninguém pode saber como o Divino
esté dirigindo as a¢bes do individuo em relacdo a seu passado. Cada qual deve examinar a si mesmo e,
por isso, 0s estudantes devem efetuar exercicios espirituais juntamente com os estudos académicos.

Os homens devem compreender que lhes é permitido apenas cumprir seus deveres, sem interesse pelos
frutos conseqiientes. Os deveres vém em primeiro lugar. Os resultados virdo no devido tempo. Os
homens devem perceber quantas acdes vitais estdo acontecendo naturalmente, sem nenhum esforco
consciente de sua parte, como, por exemplo, no ato de respirar, no funcionamento do coracdo e nos
Orgéaos digestivos. Até a hora e a maneira de morrer depende da vontade do Divino.

O homem deve se considerar um instrumento do Divino. Foi o conselho que Krishna deu a Arjuna depois
que este esgotou todas as perguntas que tinha. Depois de obter as respostas, a decisdo final de Arjuna
foi expressa com as seguintes palavras: “Serei fiel ao que Tu dizes” (Verso em Sanscrito).

Por orgulhar-se de seus talentos e poderes o homem se arruina. Ele ndo percebe que todos os seus
poderes vém de Deus, embora tenha o poder de arruinar-se através do mau uso de seus talentos.
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Ninguém pode saber a origem de nada. Por exemplo: existe a semente de “greengram”. Quem pode
tracar sua genealogia? Mas podemos saber o seu futuro. No momento em que for colocada na boca e
mastigada, terd o seu fim. Sua origem nao é conhecida, mas seu fim esta em nossas maos. Esta é razéo
pela qual o homem é compelido a se preocupar com o seu fim. Nao se preocupem com a préxima
reencarnacdo, pois ela ndo estd em seu poder. Esforcem-se apenas para assegurar que seu fim seja
puro e sagrado. Isto exige pratica espiritual.

Muitos imaginam que a procura por Deus seja uma pratica espiritual. Mas ndo ha necessidade de se
buscar Deus. Para que existiria esta necessidade, se Deus permeia tudo, interna e externamente? A
préatica a ser realizada € livrar-se da identificacdo do Ser Interior com o corpo (Anatma Bhava). Anatma é
aquilo que é impermanente. Ao renunciar ao que é impermanente, vocés vivenciam o que é permanente
e eterno.

Hoje em dia, 0 homem busca tolamente desfrutar todas as coisas de forma indiscriminada. Isso é errado.
Deve-se desfrutar o que é bom e saudavel e evitar 0 que € mau e prejudicial. Em termos espirituais isto
significa que se deve renunciar aos objetos fisicos impermanentes e vivenciar o Ser Interior, que é

permanente. Somente isto € verdadeira préatica espiritual - e ndo as varias formas de adoracdo e
meditacdo que ndo sdo genuinamente concentradas em Deus.

Todos os atos devem ser efetuados com espirito de dedicacéo, percebendo-se que Deus é onipresente.
Entdo, a bem-aventuranca sera experimentada.

Os estudantes devem conjugar seus estudos regulares com o refinamento de seu modo de vida. Este
refinamento ndo pode ser obtido através de professores ou livros, mas somente mediante a forma de
conduzir-se diariamente.

Alguns estudantes abstém-se de tomar parte em esportes e jogos, sob pretexto de que ndo estao
interessados em ganhar prémios. Isso ndo é desapego genuino, mas apenas uma forma de preguica. A
participacdo nos esportes e nos jogos é necessaria para a salde e a recreacao de voceés.

Sem duvida, os estudantes de nosso Instituto estédo cheios de devocao e fé. Mas junto com elas devem
cultivar humildade e disciplina e ter um comportamento exemplar. Quando o carro de Swami esta
passando, alguns estudantes correm atrds, mais depressa do que o veiculo. Esse é um mau exemplo
para os outros. Também durante as sessdes de canticos devocionais ficam ansiosos por sentar-se o
mais proximo possivel de Swami. Mas em sua ansiedade precipitam-se para frente e caem uns sobre os
outros, de tal maneira que podem causar sérias colisbes. Serd que este € um bom exemplo para os
outros? Nao. Os estudantes devem dar bom exemplo, mesmo em assuntos de menor importancia como
estes. Todos tém imenso amor por Swami; mas esse amor é demonstrado de maneiras improprias. Deve
haver comedimento em tudo o que se faz.

Muitos estudantes pensam que 0s eventos esportivos estdo limitados a alguns dias de janeiro. Pelo
contrario, devem considerar a prépria vida como um jogo continuo. A vida é um jogo: joguem-no! Tratem
0 jogo como um ideal. Dessa maneira, estardo sendo fiéis a seus ideais, onde quer que vao.

Compreendam o verdadeiro significado da disciplina. Ela ndo é algo a ser observado apenas no
alojamento onde vivem, mas deve acompanh&-los como sua sombra. Também devem pratica-la apés
deixar a Faculdade, quando comecarem a trabalhar. A disciplina é o alento vital do homem. E como a
espinha dorsal para o corpo humano.

Vocés devem ter o cuidado de evitar riscos excessivos nas proezas fisicas. Podem ter o desejo de
agradar Swami ao maximo, mas se machucarem, isso Lhe dara alegria?

A seguranca de vocés é importante. Todos os espectadores devem sentir-se felizes. As exibicdes devem
ser atrativas, sem serem desnecessariamente arriscadas. Vocés podem realizar proezas emocionantes,
mas ndo causem ansiedade aos outros. Swami se preocupa com o bem-estar de vocés. O que quer que
facam deve ser agradavel e divertido. Onde ha devocéo e determinacdo, nada sério pode acontecer,
devido a graca de Bhagavan.

Um estudante caiu do alto de cabeca para baixo. Os médicos acharam que o caso era grave e que 0
menino deveria ser levado para Hyderabad. Mas eu afirmei que ndo era nada sério e que tudo estaria
bem com ele. O menino é cheio de devogao por Swami. Sem nenhuma bandagem ou tratamento ele
ficou bom. (Swami chamou o estudante ao tablado. Toda a assisténcia aplaudiu quando ele levantou-se
e caminhou).

2



Organizacgdo Sri Sathya Sai Baba
www.sathyasai.org.br

Olhem para este menino. Os médicos disseram que a perna inteira havia sido fraturada. Como é que ele
veio aqui depois de uma queda tdo séria? Sua devocdo e fé o ajudaram a superar os efeitos da queda.

Se a devocédo e a determinacao estao presentes, até os grandes perigos podem ser evitados. Os perigos
podem resultar de qualquer causa. Mas até montanhas de perigo podem ser removidas pela graca de
Deus. Isto, porém, néo significa que vocés devam correr qualquer risco. Vocés devem ser cuidadosos.
Além disso, quando se faz algum exercicio arriscado, deve-se tomar medidas de seguranca para
qualquer eventualidade desagradavel. Colch8es macios devem ser colocados no chdo. Tais precaucdes
devem ser tomadas pelos organizadores das atividades.

Os estudantes de Brindavan fizeram uma boa exibicdo. Gastaram dinheiro de seu proéprio bolso para se
locomover e providenciar programacdes atrativas e também passaram dificuldades devido a falta de
condi¢cdes adequadas. Muitas vezes, nossos estudantes de Prasanthi Nilayam, apesar da proximidade
do antigo hospital, sentem necessidade de tomar um taxi ou um rickshaw para irem ao novo Hospital
especializado em doencas de coracédo e cérebro.

Vocés testemunharam o primoroso desempenho das criancas da Escola Primaria. Nem mesmo os
adultos igualaram o nivel de seu valor. Toda a programacéo foi elaborada por elas, sem qualquer ajuda
de fora. Esta € uma facanha surpreendente. Suas exibi¢cdes foram realizadas com tranquilidade, sendo
muito apreciadas.

O desempenho das estudantes de Anantapur foi igualmente espléndido. Até elas quiseram realizar
algumas proezas arriscadas. Demonstraram grande concentracdo da mente em seus exercicios. Ndo
ocorreu nenhum acidente. Seu Unico interesse era agradar a Swami e conquistar sua aprovacao.

Todos os estudantes dos trés campi sdo cheios de devocdo por Swami. Para fazer face as necessidades
de transporte em casos de emergéncia dos quatro Institutos, destino carros a cada um dos trés campi -
Brindavan, Prasanhti Nilayam e Anantapur - e um para a Escola Priméaria. Em vista do alto custo da
gasolina, os carros sdo movidos a diesel. Entretanto, os estudantes devem usar os veiculos com
cuidado. Os administradores e diretores devem tratar disso.

Os carros ndo devem ser confiados a adolescentes. Estou entregando as chaves aos diretores dos
campi de Brindavam, Prasanthi Nilayam e da Escola Primaria. (Anantapur ja havia ganhado).

Abencbo a todos vocés para que continuem a dar alegria a seus pais e a outras pessoas, com seus
desempenhos no futuro, procedendo bem em todas as oportunidades.
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