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QUEM SOU EU?

Sathya Sai Speaks, Vol 20, Capitulo 6.
Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
Prasanthi Nilayam, 30 de marco de 1987.

O Cosmo é uma manifestagéo do Divino. S&o tolos aqueles que, enquanto veem as obras do Divino
em toda a parte, pensam que nao existe Deus. Sem o reconhecimento da onipresenga de Deus, os
homens buscam Deus aqui ou ali. Isso reflete a atitude dualistica das pessoas que se identificam com
0 corpo e se alienam de Deus. Enquanto Deus é onipresente e pode ser reconhecido nas divinas
manifestagées da natureza, a consciéncia no corpo evita que os homens experimentem a unidade
com o Divino.

Como Deus deve ser vivenciado? O primeiro requisito é pureza de coragdo. Todas as religides tém
afirmado a importancia basica da pureza. O objetivo de todas as praticas espirituais (sadhanas) é
alcangar a paz. A compaixao em diregcao a todos os seres € devogao a Deus.

Deus nao pode ser vivenciado por meio da observancia de rituais e cultos cheios de ostentacao.
Onde existe pompa e show ndo pode haver divindade. A bem-aventuranga do Divino ndo pode ser
encontrada la. Assim como uma semente nao vai germinar em solo rochoso, a bem-aventuranga do
Divino n&o podera ser realizada por meio de cultos onde nao existam a humildade e a sinceridade.

Nenhuma pratica espiritual € buscada para a realizagdo do Afma (o Eu divino). Nao ha
necessidade de buscar o Afma, o qual permeia e esta presente em toda parte. As praticas espirituais
séo realizadas para se livrar do anatma (que barra a visdo do atma). O homem se esquece de sua
verdadeira natureza e se perde na consciéncia do que ele nao é. Na realidade ele esquece que ele é
o Atma.

No estado de sono profundo, a pessoa esta totalmente desapercebida de seu nome, forma,
posicao, etc. Porém, ao acordar, a pessoa se conscientiza de que o “Eu”, do qual ela esta consciente
em vigilia, estava também presente no sono profundo. O propdsito de todas as praticas espirituais é
descobrir a natureza do "Eu” que é vivenciado em todos os diferentes estados, desperto, de sonho e
de sono profundo.

O Atma é a base de tudo

O homem se identifica com um nome e uma forma em particular e constroi todas as relagdes sobre
essa base. Mas, qudo reais e permanentes séo tais nomes e formas? Eles sédo todos proje¢des da
mente e s6 tém existéncia na medida em que a mente e o corpo permanecem. O coragao representa
o Atma. E auto-resplandescente. A luz do coracgéo (atma) ilumina a mente e possibilita que ela veja o
mundo externo. Sem essa iluminagdo a mente ndo pode compreender o mundo.

A mente é como a Lua, que recebe sua luz do Sol. Ela ndo tem luz prépria. Ela brilha por causa da
luz do Atma. Quando o Sol brilha, a Lua quase n&o é visivel. Do mesmo modo, quando ha a
percepgao do Atma, a mente ndo é perceptivel. O Atma é a base de tudo.

Os homens sao ingénuos ao imaginar que o Atma esta dentro do corpo. A verdade é: o corpo, a
mente, 0 cosmos inteiro esta no Atma. Ele ndo pode estar dentro de nada. Ele é o Todo. Ele é o tudo.
Aqueles que fazem o japa, dhyana ou o puja (recitacdo do nome de Deus, meditagdo, adoragéo)
concebendo Deus como separado deles, sdo vitimas do dualismo. Seja qual for sua escolaridade,
eles sdo ignorantes de sua prépria natureza verdadeira quando alienam Deus de si mesmos. Deus
esta no coragdo do homem.

O objetivo essencial da busca espiritual

Todos os exercicios espirituais do homem estdo no nivel mental. Por esses meios, o Atma nao pode
ser realizado. Os Vedas declararam: Yatho vaacho nivarthanthe aprapya manasasah (Por isso a
mente e o discurso voltam incapazes de alcanga-lo). Nem a mente nem o discurso podem
compreender a natureza do atma. A mente esta voltada para o exterior pelos 6rgdos dos sentidos.

1



Organizacgao Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br

Somente retirando-a dos objetos dos sentidos é que ela pode se tornar capaz de desenvolver uma
visao interior (antarmukham).

O principio do “Eu” esta presente em toda parte. Comega com o proprio Divino. A primeira palavra
foi Aham (“eu”). Mesmo o Pranava (“Om”) veio depois do Aham. Antes de toda a criagdo, somente o
Aham existia. Esse Aham se tornou os muitos. Aquele que compreende completamente a unidade
somente daquilo que ele considera o seu “Eu” com o Aham cdésmico conhece sua Realidade. O “Eu”
universal aparece sob diferentes nomes e formas em diferentes corpos devido a tempo e
circunstancias. Até mesmo a mesma pessoa passa por muitas mudangas na forma e relacionamentos
na vida. Porém, o “Eu” permanece sem mudancas. E como um ator vestindo diferentes disfarces,
porém ele mesmo permanecendo o mesmo. A ampla compreensao do carater universal e imutavel do
“Eu” (o Atma) é o objetivo essencial da busca espiritual.

Austeridades devem resultar na suavizagao do coracao

O sentido de dualidade surge quando o “Eu” (aham) assume um nome e uma forma especificos.
Ahamkara (o sentido do ego) é o resultado dessa mudanga na forma. Somente quando alguém se
dissocia do nome e forma é que pode descobrir o seu verdadeiro ser divino. O esquecimento de sua
divindade essencial e a identificagdo com uma forma que muda e que € impermanente sdo as causas
do apego e do sofrimento nas pessoas. E a mente a causa dessa identificacéo errénea, por causa de
seu envolvimento com o mundo exterior e com as impressdes recebidas através dos sentidos.
Quando os trabalhos da mente sdo compreendidos, a realidade do Atma, a qual esta além da mente,
sera vivenciada como o UNO onipresente, o principio imutavel.

A dualidade é um fato 6bvio da vida diaria. Todos os sastras, puranas e ithihasas
(ciéncias espirituais, épicos e lendas antigas) reconheceram essa dualidade e buscaram regular a
vida dos homens sobre essas bases. Enquanto os homens estiverem engajados em atividade no
mundo dos fendbmenos, em qualquer campo, € impossivel escapar da atitude dualistica. Todos os
mandamentos das escrituras s&o concebidos para regular a conduta dos homens no mundo temporal
e dos fendbmenos. Os Vedas conferem grande importancia ao tempo. Os sastras determinam deveres
em relagdo ao tempo, circunstancia e situagéo. A ciéncia da astrologia determina o que deve ser feito
de acordo com as mudancas no tempo. O almanaque (panchanga) indica o que é provavel que
aconteca com base dos dados astrologicos. Durante este novo ano, Prabhava, as indicagbes sao
encorajadoras. Dentre os nove planetas (grahas), sete estao dispostos de maneira favoravel. A lua é
o planeta regente deste ano. Marte (Kuja) € o Ministro. A influéncia deles é poderosa neste ano.
Saturno (Sani) é fraco. Nao havera escassez de alimentos nem de agua neste ano. A produgéo de
alimentos aumentara substancialmente.

Entretanto, mesmo que as mudangas sejam benéficas na esfera das forgas naturais, elas de nada
vao adiantar sem uma mudanga na conduta e na perspectiva dos homens. Muitas pessoas alegam
que estdo se submetendo a praticas rigorosas (tapas). Qual é o resultado dessa austeridade?
Somente quando seus coragdes se suavizarem e quando elas demonstrarem compaixao para com os
aflitos e os abandonados é que seus sacrificios terdo algum significado. Um coragéo cheio de
compaixao é o verdadeiro fruto de tapas. Todas as praticas espirituais realizadas por uma pessoa de
coragao duro sao completamente infrutiferas.

A Meditacao esta implicita em todas as tarefas diarias.

Muitas pessoas fazem meditagcdo como um exercicio espiritual e gastam muitas horas com isso.
Porém, na realidade, a meditagcéo esta implicita em quase toda acgéo realizada desde a manha até a
noite. A meditacdo (no sentido de concentragédo) esta implicita em todas as tarefas diarias como
comer, ir para o trabalho e cuidar dos negécios. Uma pessoa esta meditando enquanto 1é, joga ou
faz compras.

Sem concentragdo, nenhuma atividade, de qualquer espécie, pode ser realizada. Quando a
concentracado esta em Deus, ela se torna meditacdo espiritual. Sera que essa meditacdo pede um
tempo e um local especificos? Nao existe nenhuma técnica especial para meditacdo. Ao dar a
meditacdo alguns nomes especiais, as pessoas estdo esquecendo o seu real significado. Por

exemplo, se as pessoas nao escutarem com dhyana (atengao focada em um sé ponto) ao discurso de



Organizacgao Sri Sathya Sai do Brasil
www.sathyasai.org.br

Swami, elas n&o se lembrardo do que Swami disse. Mesmo ouvindo a chamados por dhyana. Ela ndo
tem forma especifica. Nenhuma meditagao (dhyana) é possivel com uma mente errante.

Vejam Deus em tudo o que fazem

Atualmente, em nome da meditacdo (dhyana), muitas acrobacias estdo sendo praticadas. Em vez
de passarem horas na assim chamada meditagdo, com uma mente indécil pulando de um
pensamento a outro como um macaco, seria melhor se concentrarem, com determinagcéo e
dedicacao, na realizagdo das suas obrigacOes dentro de casa, nos deveres oficiais e sociais. Nao é
isso meditacdo? De que serve sentar-se “em meditagdo” por uma hora, quando ndo conseguem
manter sua mente quieta sequer por um minuto? Pensem em Deus enquanto desempenham suas
obrigacdes usuais. Considerem todo trabalho como sagrado oferecendo-o ao Divino. Vejam Deus em
tudo o que fazem. Em vez de seguir esse caminho simples e facil, as pessoas engajam-se em todo
tipo de ginastica, sujeitando-se a muitos riscos. Devotem-se as suas obrigagdes. A meditagdo nao
esta confinada a uma coisa Unica. Ela deve permear toda agéo que vocés realizam.

Alguns aspirantes desejam buscar a solitude (ekantham). Porém, estar sozinho n&o € soliddo. As
pessoas vao a Rishikesh, Haridwar ou Tapovanam em busca de solitude. Somente aqueles que nao
compreenderam o real significado da solidao irdo recorrer a tais coisas. Existe uma solidao verdadeira
(solitude) somente quando a mente esta completamente aquietada. Sentado sozinho numa floresta, a
sua mente rumina a respeito das coisas do mundo, como isso pode ser chamado de solitude? Sem
refrear os pensamentos, a soliddo ndo pode ser encontrada em lugar nenhum. Mesmo os
pensamentos tém de ser eliminados ou serem todos direcionados para o Divino.

Muitos imaginam que estdo obtendo felicidade ao aproveitar as coisas do mundo. Eles devem
examinar quem esta “aproveitando” quem. Na realidade, longe de “aproveitar” as coisas que
possuem, sd0 as suas posses que os estdo aproveitando. O ddio, a raiva, a inveja e outros males
gerados pelas posses conduzem somente a doenga e a miséria. Por que o corpo sofreria males se as
posses fossem realmente a fonte da felicidade? As pessoas estdo perdendo a felicidade real ao se
ligar a coisas que nao lhes pode trazer felicidade.

Direcionem sua visao para o Supremo

Aqueles que tém fé no Gita devem observar que ali foi declarado expressamente que este mundo
é efémero e um “vale de lagrimas” e que a paz e bem-aventuranga permanentes ndo serao
encontradas ao se ligar a ele. A fonte da felicidade e da paz permanentes esta dentro de nés
mesmos. Ela é o Atma (o Ser divino). E por meio dessa vivéncia profunda que a paz e a bem-
aventuranga devem ser asseguradas. Deve-se desenvolver constantemente a consciéncia de que o
Atma é tudo — o agente, o ato e o resultado dele. Quando a consciéncia é ampliada dessa forma, no
devido tempo, alcanga-se a Autorrealizacado (libertacdo). Se a sua visdo for ampla, a sua destinacido
sera também da mesma magnitude. Uma perspectiva estreita s6 pode levar a uma alameda estreita.
Se vocés estiverem imersos todo o tempo nas ninharias ftriviais da existéncia humana, quando
compreenderdo a Realidade, que esta além do fisico e do mental? Alinhem a sua visdao com o
Supremo. A iluminagao vira num instante.

Todos devem desenvolver a consciéncia de que “Eu sou o Atma. Eu sou Brahma.” Quando alguém
diz: “Eu sou Brahma”, é evidente que existe “Eu” em Brahma. Quem é esse “Eu”? “Brahma” significa
a capacidade de permear tudo. Ao declarar “Eu sou Brahma”, a consciéncia da permeabilidade deve
ser desenvolvida. Brahma é O que a tudo permeia. Esta igualmente presente em toda parte. Vocés
devem se ver a si mesmos como permeaveis em tudo, o omni-ser (o ser onipresente). O que quer
que fagam, o que quer que vejam, o que quer que falem, saturem tudo com a Divindade de modo que
estejam conscientes da sua Realidade.

Descubram o que vocés verdadeiramente sao

O mundo existira para vocés enquanto tiverem o sentimento da dualidade. No estado de sono
profundo vocés experimentam a real bem-aventuranga. Nessa hora vocés nao tém consciéncia do
seu corpo, da sua mente, de seus sentimentos, das suas qualidades ou de seus pensamentos, mas
ainda assim vocés existem. Esse mesmo e puro “vocé” existe no estado acordado, no estado de

sonho e no estado de sono profundo. Em suma, “vocé” existe em todos os estados — denso, sutil e
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causal. Em todos esses estados e estagios, é o principio Atmico que permanece, sem sofrer qualquer
mudanca.

O corpo fisico, que realiza a repeticdo do nome (japam) ou a meditagcdo (dhyana) ou diversas
outras praticas espirituais, ndo passa de uma gota d’agua. A mente, que esta baseada no corpo
fisico, € um macaco maluco. Com a ajuda dessa mente macaco maluco e desse corpo gota d’agua,
como é que vocés podem esperar alcangar o Atma permanente? Japa, dhyana, bhajans, austeridade,
sacrificios — tudo isso sdo métodos para controlar temporariamente a mente.

Porém, existe uma pratica que tera um efeito permanente e ela é a auto-investigagéo. Vocés devem
continuar investigando: “Quem sou eu? Quem sou eu?” até que alcancem o estagio onde vocés
descobrem quem realmente vocés sdo. A investigagdo deve continuar assim: “Aqui esta meu corpo,
minha mente, meu coragdo, meus sentimentos, meu intelecto, meu poder de meméria. Eu n&o sou
nada disso. Alguém me elogiou. Alguém me censurou. Mas a quem isso pertence? Somente ao corpo
fisico.” Dessa maneira, vocés tém de desenvolver um senso de desapego e uma natureza de
sacrificio. Como pode um corpo fisico maltratar outro corpo fisico? Aquele € inerte e este também é
inerte. Como podem coisas inertes criticar ou repreender? Elas ndao podem. Como elas podem até
mesmo venerar alguma coisa? Elas ndo podem. Mas entdo, pode o Atma criticar outro Atma? Isso é
absurdo.

Uma pessoa que tenha visto Deus diz: “Deus existe”. Outra pessoa que nao tenha visto Deus diz:
“Deus nao existe”. Se uma pessoa nao viu Deus, como é que ela pode afirmar que Deus nao existe?
Aqui, por exemplo, esta Nanjundayya. Aquele que vé Nanjundayya declara que este é Nanjundayya.
Se vocés mostrarem Chakravarti para alguém que conhega Nanjundayya, dizendo: “Este é
Nanjundayya”, a resposta sera: “Nao, ele ndo é Nanjundayya”. Uma pessoa que nunca tenha visto
Nanjundayya ndo pode dizer se Nanjundayya esta aqui ou ndo. Somente quem tenha visto uma
determinada pessoa é capaz de declarar que essa pessoa esta aqui ou ndo. Da mesma forma,
somente a pessoa que tenha visto Deus e que conhegca Deus tem autoridade para declarar que
Deus existe. Uma pessoa pode afirmar e a outra pode negar, mas o objeto em si, permanece o
mesmo. Para ambas, Deus existe porque tudo o que esta la é somente este Unico Atma, este Unico
Brahman. Brahman é o Atma e, além disso, nada mais existe.

Fé e Deus sdo a mesma coisa

Muitas pessoas almejam a graga, amor, devogédo e humildade. Tudo isso s&o formas do Atma (o
Ser divino). Deus ndo é diferente de fé. Fé e Deus sdo a mesma coisa. Amor é Deus, Devogao é
Deus; ndo séo entidades diferentes. Qual € o significado de devogéo? Devocgéo € o que possibilita
que o principio divino imanifesto se manifeste na visao interior do devoto. Entédo, para esse devoto,
nada mais existira a ndo ser Ele. Para alcancar esse estagio vocés devem cumprir seus deveres
tendo sempre em mente a entidade permanente. Vocés podem atravessar o vasto e profundo oceano
da existéncia mundana e experimentar a infinita Divindade que é a sua realidade, com a ajuda de um
pequeno barco. Esse barco € o Nome de Deus. No comego da jornada espiritual, o nome é a base
para o progresso, porém nao deve se tornar um suporte para toda a vida, dependendo inteiramente
dele apenas.

Seja qual for o servigo que vocés estejam prestando ndo sintam que estejam servindo a outros,
mas que vocés estao servindo ao Proprio Deus. Enquanto vocés estdo tomando banho ou banhando
seus filhos, considerem que estao fazendo o ritual de purificagdo de lavar o Préprio Deus. Enquanto
estiverem servindo alimento, considerem que vocés estao oferecendo-o ao Proprio Deus. Quando
derem alimento a um mendigo, considerem que Deus veio sob essa forma e que vocés O estao
servindo.

Parece ser um mendigo quem esta pedindo, mas é o Afma que esta apreciando o alimento que
vocés dado. Quando vocés cortam vegetais para cozinhar, considerem que vocés estao eliminando os
seus desejos e 0 ego com a faca da sabedoria. Quando varrerem o chao ndo se lamentem: “Oh, o
chéo fica sujo toda hora”. Em vez disso, pensem que vocés estédo limpando o seu préprio coragdo. Se
estdo enrolando chapatis em casa, considerem que alegria é enrolar, amassar e expandir o seu
coragao. Desse modo, vocés podem considerar toda atividade que desenvolvem como sendo feita
por causa de Deus. Entdo, onde havera a necessidade de se separar meditagdo, peniténcias ou
adoragéo?
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O amor pode realizar tudo no mundo

Considerem o seu coragdo como o Atma. Suavizem-no e o preencham de compaixdo. Esse é o
unico exercicio espiritual que vocés precisam fazer. Narasimhan lhes disse que estao vindo muitas
pessoas de diferentes partes do mundo para Prasanthi Nilayam. O que traz essas pessoas para ca?
Convites sdo enviados? Alguém lhes pede para vir? E somente por causa do amor que existe aqui e
que é sentido de coragao para coragao. Através do amor vocés podem alcangar tudo no mundo.
Considerem o amor como o proprio Atma. Mesmo que vocés leiam muitas escrituras sagradas ou que
facam muitos exercicios espirituais, se vocés nido permitirem que o seu coragcdo se derreta em
compaixao a sua vida sera uma perda completa. Todas as praticas devem ser dirigidas para suavizar
seu coracdo de modo que ele flua com bondade e amor. Desenvolvam esse sentimento de
compaixao e permitam que ele flua completamente e se espalhe para todas as pessoas no mundo.
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