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BHAJAN GLOBAL
Data: 14/11/1976 — Ocasido: Akhanda Bhajans — Local: Prasanthi Nilayam

Sravanam - escutar histérias sobre a Gléria do Senhor
Kirtanam — cantar Seu Nome e Sua Gléria
Vishnusmaranam — permitir que a mente contemple essa Gloria
Pada Sevanam — adorar os Pés do Senhor.
Vandanam — sentir gratiddo e alegria ao receber Sua Graga
Dasyam — sentir-se instrumento Dele.
Sakhyam — consciéncia de que Ele é sua companhia constante e mais proxima
Atma Nivedanam — dedicar-se inteiramente a Ele.
Esses sdo os nove degraus no caminho da Devocéo.

“Escute 0 povo! Festeje o advento desta Era de Ferro, a Kali Yuga, pois ndo ha outra tdo propicia a
liberacdo, uma vez que a mera lembranca do Nome do Senhor e a adoracdo a Ele é suficiente para
conquistar sua Graga e libera-los.”

“Isto € ruim, aquilo € bom — pode tal julgamento ser aplicado a qualquer coisa da Criagdo de Deus,
guando tudo é manifestacao da Sua Vontade?”

Sankirtan é manifestacdo do éxtase interior.
Encarnac¢6es do Puro Atma!

No dia 23 de novembro do ano passado, pessoas de todas as partes do mundo se reuniram aqui para
celebrar o Jubileu de Ouro e os dirigentes dos Centros estiveram aqui para a Segunda Conferéncia
Mundial e outros eventos. Mais tarde, eles expressaram seu desejo de que lhes fosse concedida uma
data antes do encerramento do Ano do Jubileu, para que em seus préprios locais de origem, pudessem
celebrar a feliz ocasido. Para ndo desaponta-los, foi decidido que, em todos os Centros do mundo,
acontecessem canticos devocionais em grupo por vinte e quatro horas sem parar, comegando as 18:30
de ontem — sabado — e terminando as 18:30 de hoje. Por isso, em 42 paises por todo o globo, mais de
7.000 Centros participaram entusiasticamente desse agradavel compromisso.

Isto recebeu 0 nome de Akhanda Bhajan, que quer dizer cantar bhajan sem interrupcdo. Mas, o que
aconteceu foi realmente Akhanda Bhajan? Comecou as 18:30 de um dia e se encerrou as 18:30 do dia
seguinte. Podemos chamar isto de bhajan “ininterrupto?” O que é um periodo de 24 horas quando
consideramos a vastiddo do Universo e a eternidade do tempo? E s6 um piscar de olhos, uma parte
minima da vida do homem na Terra. Ao participarem da recitagcdo do Nome de Deus por um Unico dia,
vocés declaram ter realizado bhajan “sem interrupgéo!”

Akhanda Bhajan deve ser tdo continuo quanto a propria respiracdo se queremos que mereca esse
nome.

Vocés devem investigar o real significado do Sankirtan do qual participaram. Kirtan é “cantar em voz alta
a Gldria de Deus.” Sankirtan é o ato de cantar que tem origem no coragao, ndo nos labios ou na lingua.
E a expressdo da emocédo alegre que brota do coracdo quando a Gléria de Deus é lembrada. E a
manifestacdo espontanea do éxtase interior. Ndo se da nenhuma atengédo a critica ou ao elogio que
outros possam manifestar. Nao se busca a admiracdo ou a apreciacdo dos ouvintes. E cantado para a
alegria do proprio individuo, para a sua prépria satisfacéo e deleite. S6 um Kirtan desse tipo merece o
nome Sankirtan.

O Namasankirtan pode purificar a atmosfera

Cantar este intenso anseio por Deus e desfrutar da experiéncia de adora-lo ajuda a purificar a atmosfera.
O homem, atualmente, é forcado a respirar o ar poluido por sons que denotam violéncia, 6dio, crueldade
e perversidade. Por esta razdo ele estad se afastando rapidamente das altas realizacdes que |lhe estdo
destinadas. As vibragbes dos namasankirtans — das recitagdes sinceras do Nome do Senhor — podem
limpar a atmosfera, deixando-a pura, calma e enobrecedora. E com este elevado propdsito em vista que
este programa de Namasankirtan global foi concebido.

Nenhum homem pode escapar da influéncia da polui¢cdo do ar que ele respira. Os sons que produzimos,

com boas ou mas inten¢des, espalham-se pelo ar a nossa volta. Esta é a nossa experiéncia diaria. Os

sons produzidos pelas estacdes de radio passam através da atmosfera e alcancam nossos lares, onde

0s sintonizamos. As vibrac¢des viajam grandes distancias e afetam a natureza daqueles que as inalam. A
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atmosfera afeta também a comida que o homem consome. A poluicdo da atmosfera é absorvida pelas
plantas, que fornecem os gréos, que constituem a base das refeicfes; estas, por sua vez, moldam o
carater e 0 comportamento da pessoa que as consome. Quando o ambiente esta limpo e livre de
vibragbes malignas, a comida também € pura e a pessoa desenvolve a tendéncia a ser amorosa e
simples. E para assegurar que a atmosfera fique assim, que esse esforco espiritual, esse sadhana teve
inicio em todo o mundo.

A oracdo deve sair como um grito vindo do coracéo

Quando um homem cai dentro de um pocgo, de que lhe serve controlar sua voz e suas emocoes,
sussurrando baixinho: “ Eu cai nesse poco, eu cai nesse po¢o. Estou em perigo. Por favor, me salvem?”
Ninguém sera capaz de ouvi-lo e salva-lo. Ele precisa gritar a plenos pulmdes, com toda a angustia que
esta vivenciando e com o extremo desejo de ser salvo: “EU CAI NO POCO! SALVEM-ME! ALGUEM ME
SALVE!" Entédo podera ter a esperanca de ser socorrido.

Assim também acontece quando vocés sdo apanhados no emaranhado deste mundo, quando caem
neste profundo poco da miséria mundana: gritem com toda a sua forga, com todo o seu coragao, para
gue possam ser salvos por Deus. De nada serve murmurarem de forma fraca e sem emocéo: “Salve-me,
salve-me; eu estou afundando nesse mar da vida mundana.” Quando a ora¢&o sair como um grito vindo
do coracao, a ajuda estara assegurada.

Sankirtan ou Bhajan é de quatro tipos: guna sankirtan, lila sankirtan, bhava sankirtan e nama sankirtan.
Guna significa “atributo;” entdo, guna sankirtan é a adoracdo, em cangdo, dos variados atributos de
Deus: Onipresenga, Onisciéncia, Compaixdo, Majestade, etc. Lila significa “esporte divino;” portanto, lila
sankirtan € a adoracdo, em cancado, das véarias expressdes dos atributos divinos, evidenciados pelos
relatos dos santos e profetas de todas as fés. Bhava significa “atitude mental;” assim, bhava sankirtan é
a adoracdo, em cancdo, de Deus representado e percebido por meio dos varios tipos de
relacionamentos possiveis. Alguns podem preferir adora-lo como o Doador da Equanimidade, outros,
como o Amigo, Guia e Guardido, outros mais, como um filho a quem adoram e oferecem cuidados e
também existem aqueles que O amam como a um Amante Divino, a quem se oferece o supremo amor.
Nama refere-se ao Nome de Deus e, portanto, nama sankirtan significa a adoracao a Deus, invocando-o
por varios Nomes, cada um descrevendo Sua Gléria, Seus Feitos, Seu relacionamento com o individuo.

O Caminho da Devocéo é o Sadhana mais efetivo

Os Nomes sdo muitos e, até mesmo, incontaveis; € assim em todos os idiomas. N6s temos muitos
grupos de “mil e oito Nomes” que podem ser usados, pois Deus, conforme declaram os Vedas, tem “mil
cabecas, mil olhos e mil pés.” Os devotos podem adorar a Deus e conquistar bem-aventuranga por meio
dessa adoracéo, preenchendo cada Nome com o significado e a importancia que possui.

Qualguer que seja o meio pelo qual Deus é adorado, o caminho da devocédo é o mais facil e o mais
efetivo, pois é uma disciplina espiritual - um sadhana - do coracdo e resulta em amor e servi¢o a todos
os companheiros de peregrinacao em diregdo a mesma Meta Divina.

Algumas pessoas questionam a validade de invocar a Deus por meio desta multiplicidade de nomes,
mas cada Nome representa s6 um aspecto da Divindade. Denota uma Unica parte da Suprema
Personalidade. O olho, o nariz, a boca, a méo ou o dedo podem ter nomes distintos mas pertencerem
todos a um mesmo individuo. Do mesmo modo, cada um deve se lembrar de que qualquer Nome é
apenas uma faceta, uma parte, um raio do Supremo. O exercicio espiritual consiste no reconhecimento e
na percepcao do Deus Unico que suporta e sustenta a multiplicidade. Esta é a preciosa gema da
sabedoria que cada um deve conquistar e guardar.

Que a Liberacao seja 0 seu Unico desejo

Ha, entretanto, um ladrdo que espreita a consciéncia interna do homem, planejando roubar-lhes esta
pedra preciosa. Ele se chama Kama — o Desejo. Quando conquistamos aquilo que desejamos, Lobha, a
Ganancia, camplice do ladréo, surge e nos estimula a desejar um pouco mais. Quando o que é desejado
nao é obtido, outro cimplice, Krodha — a Ira, aparece e nos leva a odiar e ferir aqueles que suspeitamos
ter atrapalhado a nossa conquista.

Certamente, vocés ndo conseguirdo eliminar instantaneamente todos os desejos da mente. Entéo,
devem cultivar o Unico desejo prescrito pelos Vedas, que estabeleceram quatro metas para o homem:
Dharma — a Retidao; Artha — a Riqueza; Kama — o Desejo e Moksha — a Liberagdo. Uma vez que a
primeira e a ultima sao dificeis de alcancar sem desapego e privacdo de prazeres sensuais, 0 homem
desistiu delas, considerando-as impraticaveis e debate-se, em todas as terras e em todos os climas, com
as duas do meio: riqueza e desejo. Todo 0 medo e miséria da vida tém sua origem nesse erro basico.
O que deve ser feito é tomar as quatro metas em dois pares inseparaveis: Dharma — Artha e
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Kama — Moksha. Isto quer dizer: obter riqueza por meio da retiddo, usar a rigueza para promover a
retiddo e fazer da Liberacgao o seu Unico desegjo.

As palavras tém profundo efeito na mente

Liberacao significa livrar-se da escraviddo. Muitas pessoas abandonam seus parentes e seus lares, suas
esposas e filhos, suas posses e propriedades e, fugindo para retiros na floresta, orgulham-se de sua
“rendncia.” Mas esta fuga ndo merece a honra desse nome, pois 0 ato por si s6 ndo pode conferir
liberdade, enquanto a mente estiver escravizada. O cativeiro fundamental, do qual é necesséario livrar-se
€ a ignorancia. A morte é mais doce do que a escraviddo que a ignorancia pode impor ao homem.
Eliminem a ignorancia e vocés serao livres; liberados de todas as amarras no mesmo instante. Todas as
disciplinas espirituais tém essa liberagdo como meta. Nama sankirtan, o cantico dos Nomes Divinos que
brota do coracao, também os auxilia a se livrarem da ignorancia béasica.

Aqueles que s6 confiam na razdo ou nas limitadas leis da ciéncia argumentam que a repeticdo do Nome
gue, afinal, é apenas som, ndo pode purificar ou corrigir a mente do homem. Porém, o Nome néo é
apenas “som.” Vocés estdo aqui, quietos, sentados e escutando, mas, se alguém simplesmente gritar:
“escorpido,” vocés se assustardao. Ou, caso alguém diga: “suco de limao”, comecardo a salivar. Vocés
podem estar sentados diante de um prato cheio de delicias, mas se alguém falar algo sujo ou
desagradavel, vocés certamente recusardo a comida. O mero som cria muita reacao!

Um certo funcionario estava inspecionando o trabalho de um professor em uma escola. Ele tinha
implicAncia com palestras e, por isso, perguntou ao professor: “Como vocé pode transformar a natureza
dessas criangas pelas palavras que pronuncia? Ensine por meio de ag¢fes: aja, ndo fale.” O professor
protestou e argumentou que as palavras tém um profundo efeito na mente. A discusséo continuou por
algum tempo. Afinal, o professor concebeu um plano para convencer o funcionario do seu ponto de vista.
Ele disse a um rapaz da sua classe: “Venha ca! Pegue esse sujeito pelo pescoco e jogue-o para fora da
sala!” Ao ouvir essas palavras, 0 homem teve um acesso de raiva e comecou a ofender o professor, que
disse: “Senhor, eu apenas disse algumas palavras. Ninguém o empurrou, bateu ou tocou. Tudo isto foi
simplesmente ‘som’. Porém, veja 0 quanto o enraiveceu. As palavras, senhor, certamente ajudam a
modificar o carater e moldar a natureza. Elas tém um vasto poder.”

N&o procurem descobrir o mal nos outros

Quando as palavras referentes a situacBes comuns tém tal efeito transformador na mente do homem,
aguelas que transmitem significados espirituais e elevados certamente ajudardo a purificar e corrigir suas
mentes. Quando enchemos o ar com aspereza, nossa natureza se torna aspera. Quando enchemos a
atmosfera de ddio, nés temos, forcosamente, que respirar o ar e sermos odiados também. Quando
saturamos o ar com sons cheios de reveréncia, humildade, amor, coragem, autoconfianca e tolerancia,
nés mesmos nos beneficiaremos dessas qualidades. O coragéo é um filme e a mente € a lente; vire a
lente em direcdo ao mundo e imagens mundanas entrardo no coracdo. Vire a lente em direcdo a Deus e
ela transmitird imagens do Divino.

Portanto, facam sempre o bem, vejam o bem, lembrem-se do bem e sejam bons. N&o procurem
descobrir ou discutir o mal que ha nos outros pois a tentativa poluira a sua propria mente. Quando vocés
se envolvem na procura das faltas e falhas dos outros, estdo pavimentando a estrada para desenvolver
essas mesmas falhas e faltas em si. Contemplem o bem nos outros e, com o tempo, isto se tornara uma
vantagem para vocés. A bondade latente em vocés serd encorajada a brotar e florescer.

Cada pensamento deixa umaimpressdo na mente

Quando vocés rezam: “Swami, apareca no meu sonho hoje a noite,” ha uma chance de que possam ter a
sorte de ver Swami em seu sonho. Mas, se rezarem, com a atencéo fixa em coisas ruins: “Swami, ndo
permita que um porco ou um asno aparegam em meu sonho esta noite” € quase certo que verao um
porco ou um asno em seu sonho. Porque dar aten¢do indevida a coisas de que ndo necessitam e que
nao lhes trardo beneficio algum? Cada pensamento deixa uma impressdo na mente; entdo, estejam
sempre alertas, a fim de evitarem o contato com o mal.

As idéias opostas as tendéncias espirituais, que estreitam os limites do amor, que provocam raiva ou
cobica, que causam desgosto — todas devem ser abandonadas. Para o aspirante espiritual, esta € uma
disciplina essencial. Ele deve sublimar esse tipo de pensamentos antes que eles causem um impacto na
mente. Deve concentrar-se na prépria fonte do processo de pensar. Isto pode ser alcangcado pela pratica
da equanimidade, impassividade ou equilibrio. Esta atitude é a marca da pessoa liberada, do sabio® e se
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chama “forca da sabedoria®. E claro que isto ndo se conquista facilmente. O caminho da devogéo® e
dedicacao é o mais facil que ha, pois é alcancavel pelo amor e este os conduz rapidamente a Meta.

Deus responde a prece que emana do coracgao

Certa vez, um devoto, conhecido por seu dominio do caminho devocional, obtido por meio da recitacéo
do Nome do Senhor, juntamente com um sébio, famoso por seu dominio do caminho da sabedoria,
cruzavam uma selva fechada. Ambos estavam muito sedentos mas ndo conseguiam encontrar 4gua em
lugar algum e estavam esgotados de tanto procurar. Afinal, chegaram a um poco em ruinas, com um
pouco de agua bem abaixo, em suas profundezas, sem que tivessem meios de descer as paredes
ingremes. Entdo, o sabio usou seu poder para transformar-se em um passaro, que voou até o fundo e
bebeu até saciar-se, s6 para depois voltar e transformar-se de novo no sabio! O devoto confiava no
poder do Nome de Deus. Sentou-se na beirada do poco e chamou, em grande aflicdo: “Narayana!” Deus
respondeu a sua prece e a agua subiu até onde ele estava sentado, para que pudesse colhé-la na palma
das méos e saciar sua sede. Ele ndo precisou transformar seu corpo nem retornar a forma original para
a satisfacdo de sua sede fisica.

Quando Deus é invocado pela oracdo que emana do coracdo, seja uma vez sO, Ele responde
imediatamente. Porém, agora o chamado vem somente dos labios e ndo tem o selo da sinceridade e da
fé. Partindo dos labios, ele deve voltar para a lingua; dai, deve mergulhar fundo na garganta, chegando
depois até o coracdo, |4 dentro. SO a pratica espiritual continua pode assegurar 0 SUCESSO nesse
empreendimento. Vocés devem se tornar como criancinhas, sem inibicdes nem estratagemas. A mae
pode estar atendendo aos seus afazeres diarios no segundo andar da casa, enquanto seu filho esta no
berco, no andar térreo; entretanto, quando a crianga emite um grito, seja de medo ou de fome, ela corre
para pegé-la nos bracos e acaricia-la, alimentando-a e confortando-a em seu colo. Ela ndo se mantera
afastada porque o grito ndo € musical ou melodioso.

A vida do homem tem se tornado pateticamente artificial

Do mesmo modo, a Mae do Universo néo levard em conta a quantidade de yoga que vocés praticaram
ou contara o nimero de mantras que entoaram, percorrendo o rosario, ou ainda o tempo empregado em
praticas espirituais variadas. Ela sé poderd ser comovida e Sua Graga, conquistada por um genuino
apelo que emane do coracdo. O homem descobre que esta cada vez mais dificil invocar a Suprema
Fonte do poder e da graca com essa sinceridade. Sua vida tornou-se pateticamente artificial.

Kamadhenu®, a Vaca Celestial que concede todos os desejos, pode ser lacada e atada a um poste por
meio de uma corda. Deus, também pode ser puxado para perto por meio da corda que € o Nome e
amarrado ao poste, que € a lingua. Entdo, Seu Nome dancara sobre a lingua para sempre, conferindo a
docura da Sua Majestade. O Nome deve ser cantado para o seu proprio deleite, para saciar sua propria
sede, acalmar sua prépria fome. Ninguém come para matar a fome de outros, nem toma remédios para
aliviar a dor alheia. Entéo, ndo se preocupem a respeito do que 0s outros pensam sobre a sua meditacdo
ou o seu bhajan. N&o busquem a aprovacéo, apreciacdo ou admiracdo deles, nem desistam de meditar
ou cantar bhajans porque outros ndo gostam destas praticas ou as ridicularizam. Sejam autoconfiantes.
Vejam através de seus proprios olhos; ougam com seus ouvidos. Muitas pessoas de hoje em dia
acreditam em seus ouvidos mas negam o que seus olhos mostram; ou utilizam os olhos, ouvidos e até
0s cérebros dos outros, sucumbindo assim ao erro e ao temor.

Vocés sdo moldados pelas companhias que cultivam

Considerem isto: Aqui vocés cantam bhajans duas vezes por dia’, mas fazem refeicdes quatro vezes por
dia! Os exercicios fisicos sdo praticados para manter o corpo forte e em boa forma. Os graos sao
cultivados, armazenados e usados para fortalecer o corpo; a meditacéo é igualmente necesséria para o
fortalecimento da mente, evitando que, enfraquecida, ela deixe entrar os virus da luxdria, ganancia,
raiva, 6dio, orgulho, etc. Se o corpo for bem desenvolvido e a mente for fraca, este sera um caso para o
asilo de loucos. O alimento deve servir ao corpo e a cabeca e ambos devem ser dedicados a Realizacdo
de Deus, que é a Verdade por tras de todas as verdades.

2 Jnana Sakthi

® Bakthi marga

* Interessante figura da Mitologia Hindu, a Vaca Celestial foi criada por Brahma o Aspecto Criador da Divindade, a fim de alimentar
a humanidade. Todos os semideuses séo filhos dela. E em honra e ela que todas as vacas sdo sagradas. A vaca também esta
muito ligada ao culto a Krishna. Em seu papel de sustentadora da vida, ela simboliza o Dharma. Suas quatro pernas sdo os quatro
pilares de dharma que existiram no Universo durante a Primeira Era, a Era de Ouro. Depois, sucessivamente, ela foi recolhendo
cada uma de suas pernas e, hoje, na nossa Era de Ferro, prevista nos Vedas e denominada Kali Yuga, a decadéncia faz com que
s6 uma perna esteja sustentando o Universo.

® Em Prasanthi Nilayam.
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Procurar boas companhias e passar todo o tempo disponivel junto delas, chama-se satsang. Este habito
ajudara bastante o aspirante espiritual. Vocés sao moldados pelas companhias que cultivam. Um pedaco
de ferro enferruja se procurar a companhia da lama. Ele brilhara, tornando-se macio e assumindo varias
formas Uteis, se desfrutar da companhia do fogo. A poeira pode voar se escolher o vento como seu
amigo; terminard como lodo em um péantano, se preferir a 4gua. Ela ndo tem asas nem pés mas, ainda
assim podera voar ou caminhar, elevar-se ou cair, conforme a amizade que escolher.

Sabendo desta verdade, Kabir, o grande poeta mistico, cantou: “Ofereco minhas reveréncias aos maus e
também aos bons.” Quando lhe perguntaram porque reverenciava tanto as boas quanto as mas pessoas,
ele respondeu: “Eu reverencio 0s maus para que possam deixar-me sozinho; fagco o mesmo aos bons,
para que permanegam sempre comigo.”

Pelo poder da disciplina espiritual, 0 homem se torna Divino

Aqui estd um pedacgo de carvdo em brasa; um pouco distante, temos outro pedaco de carvao frio.
Quando entrarem em contato, o calor se propagara para o pedaco que esta frio e a parte que estiver em
contato com o carvdo em brasa ficara vermelha e quente. Se vocé abanar vigorosamente a area de
contato, em breve todo o carvao se tornara uma brasa brilhante. A proximidade, sozinha, ndo é suficiente
para a realizacdo; o individuo precisa queré-la®, tornando-a desejavel por meio do “abanador’ da
disciplina espiritual. Este é o poder do Sadhana, por meio do qual o homem se torna Divino. Os Vedas
dizem que aquele que conhece o Absoluto, torna-se o Absoluto. O carvdo conheceu o fogo e tornou-se
fogo. Sadhana é o cultivo do Amor Divino — Prema. Sejam repletos de amor, provem a alegria que o
amor pode conferir. O homem é o amor encarnado: ele tem sede de amor e encontra a verdadeira
felicidade em amar e receber amor desinteressado. Vocés se esqueceram de sua real natureza, que é
amor e, por isso, transpiram miséria, 6dio e ciime. Jamais fiqguem morosos ou melancolicos. Deixem que
todos os vejam exuberantes de amor, luz e alegria. Nao cultivem paix8es ou preconceitos, raiva ou
ansiedade. Assumam a pratica da repeticdo do Nome, o Nama sankirtan e seu caminho sera suave.

Este programa de bhajan continuo por 24 horas em todos os paises do mundo disseminou a mensagem
do amor através dos Nomes que personificam o Amor Universal. A atmosfera foi saturada com
pensamentos sobre Deus e com a paz e alegria que Ele distribui. O bhajan que realizaram aqui nao
afetou s6 essa area e esse ambiente em particular, mas transformara toda a atmosfera. Continuem com
essa atitude de devocdo e humildade, de servico e tolerdncia e a atmosfera ndo sera poluida pelo édio.
Nao contaminem o ar com as vozes da aspereza, escandalo, insulto ou calinia. Figuem em siléncio
guando sentirem vontade de expressar essas idéias; so isto ja € um servico a vocés e aos demais.

A vida é uma cangédo: cantem-na! Isto € o que Krishna ensinou por toda a Sua vida. Arjuna ouviu essa
cancdo no campo de batalha, onde as tensdes eram maximas e o destino de milhdes estava para ser
decidido pela espada. Krishna cantou a Gita para Arjuna escutar. Gita significa “cancdo” e Ele cantou
porque Ele era Ananda — Bem-aventuranca Divina onde quer que estivesse: em Gokulam, nas margens
do Rio Yamuna ou em Kurukshetra, entre os exércitos rivais.

Vocés também devem passar seus dias a cantar. Deixem que toda a sua vida seja um bhajan. Acreditem
gue Deus esta em todos os lugares, o tempo todo e obtenham forga, conforto e alegria cantando Sua
Gléria em Sua Presenca. Deixem que a melodia e a harmonia brotem de seus corac¢des e que todos se
deliciem com o Amor que vocés expressam nessas cancgoes.

Traducao realizada pela Coordenagéo de Devogdo do Conselho Central do Brasil
Do livro Sathya Sai Speaks Volume XlIl, Revised and Enlarged Edition, pag. 149 a 162.

Rio de Janeiro, 09 de novembro de 2004

® Swami fez um trocadilho com as palavras “near” = proéximo e “dear” = querido.
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