Organizacgdo Sri Sathya Sai Baba
www.sathyasai.org.br

O PROPRIO AR QUE RESPIRAM

Data: 19/02/70 - Ocasido: Divino Discurso - Local: Prasanthi Nilayam

Os nove passos da peregrinacdo do homem a Deus pela senda da dedicacdo e entrega sdo: (1)
Desenvolver o desejo de perceber a Gléria e Grandeza da obra de Deus e das varias manifestacdes
maravilhosamente inspiradoras da Divindade. Este é o ponto de inicio. E ouvindo a respeito do Senhor
repetidamente, que podemos nos transformar em divinos. (2) Cantar para si proprio a respeito do
Senhor, em louvor de Sua Magnificéncia e de Seus incontaveis feitos. (3) Fazer da mente a morada de
Deus, regozijando-se na contemplacdo de Sua Beleza, Majestade e Compaixdo. (4) Dar inicio a
adoracdo do Senhor pela concentracdo na reveréncia de estar a seus pés. (5) Isto proporcionard um
momento totalmente adequado para a manifestacdo do Senhor e para uma adoracao ritual sistematica,
na qual o aspirante obtém satisfacdo e inspiracao interior. (6) O aspirante comec¢a a ver a sua forma
favorita de Deus, que ele gosta de adorar, em todos os seres e objetos, onde quer que v, e entéo,
desenvolve uma atitude de reveréncia para com a natureza e para com toda a vida. (7) Firmado nesta
tendéncia da mente, ele se torna um devoto, servo de todos, sem nenhum senso de superioridade ou
inferioridade. Este é um passo vital, com possibilidades de grande sucesso espiritual. (8) Isto leva o
aspirante tdo perto do Senhor que ele se sente como o amigo confidente, companheiro, co-participante
da misericé6rdia e do poder de Deus, de Suas realizacdes e triunfos. De fato, Seu amigo intimo, como se
tornou Arjuna. (9) Como pode ser deduzido, este é o preludio para o passo final que é a entrega total
(Atmanivedanam), rendendo-se totalmente a vontade de Deus, que o aspirante conhece através de sua
prépria intuicdo purificada.

Olhe Para Todos Como Membros de Seu Préprio Corpo

Vocés notardo que o proximo passo é o estagio do servir (dasyam). Este € o estagio do servico, que toda
pessoa que se considera como um trabalhador social, deve alcancar. Isto produz mais frutos do que
recitar o Nome do Senhor, rezar ter¢cos ou passar horas em meditacdo, pois 0 servico sera mais valioso
e satisfatorio se feito sobre a base da disciplina espiritual. Vocés devem olhar para todos como membros
de seus proprios corpos, e assim como tentam curar qualquer dor ou ferimento em si mesmos, tao rapido
e eficientemente quanto possivel, assim também devem curar as magoas e dores dos outros, usando
todas as suas habilidades tanto quanto seus meios permitam.

O Senhor é agora adorado oferecendo-se a Ele todas as coisas pelas quais vocés anseiam, e tratando-O
com a honra que vocés gostariam de receber. O idolo é banhado e lavado, ornamentado com jéias,
alimentado, arejado, cercado de fragrancias etc... pois estas sdo as coisas que vocés desejam para si.
Porém o Senhor é agradado apenas quando vocés fazem o que Ele deseja! De que outro modo vocés
podem ganhar Sua Graca? De que outro modo sendo cuidando, alimentando, auxiliando e salvando
Seus filhos? De que outra maneira, a ndo ser ajudando-os a realiza-lO, como seu Senhor e Guardido,
cultivando a fé n’Ele incentivados pelo seu sincero e correto modo de viver?

Busquem a Pureza Exterior e Interior

Um dos primeiros principios do correto viver é: pratiguem o siléncio. Porque a voz de Deus s6 pode ser
ouvida no coracdo, quando a lingua esta silenciosa, a tempestade acalmada e as ondas tranquilas. Os
outros ndo serdo tentados a gritar se vocés lhes falarem sussurrando. Regulem o volume de suas
préprias vozes, tdo baixo quanto possivel, e tdo alto quanto necessario, para alcancar os mais distantes
limites do circulo de pessoas a quem vocés se dirigem. Conservem o som, pois ele € o tesouro do
elemento éter (akasha), uma emanacao do proprio Deus. A razdo s6 pode prevalecer se 0s argumentos
sdo expostos sem a hiper-excitacéo sonora. O siléncio € a voz do aspirante espiritual. O dio esbraveja,
0 medo grita, a vaidade toca a trombeta, mas o amor entoa canc¢des de ninar, ele € suave como o
balsamo. Pratiguem a linguagem do amor. Desaprendam a linguagem do édio e do desprezo.

O segundo sinal € a pureza: ndo somente a pureza exterior, porém mais ainda, a interior. Vocés ndo
podem ter sensacdo de frescor e bem estar, vestindo uma roupa lavada por baixo de uma suja; ou uma
suja por baixo de uma roupa lavada. Ambas devem estar limpas para proporcionarem a sensacao de
bem-estar refrescante. Da mesma forma, também ambas, pureza interior e exterior, devem ser
procuradas e conquistadas. Na realidade, a pureza exterior € somente o reflexo da realizagcéo interior. H4
um brilho diferente na face das pessoas que cultivam a inocéncia. A pureza interior tem a sua propria
agua e sabdo... 0 sabdo da fé inabalavel e a 4gua da pratica constante.
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O terceiro sinal, € que o verdadeiro aspirante ter4 uma atitude de reveréncia para com o dever ao qual
estd comprometido. Ele cumprira cada tarefa a ele designada como se fosse um ato de adoracdo, no
qual o Senhor se compraz, e através do qual ele podera se aproximar de Deus. Deus € o dever; o
trabalho é adoracdo...este é o lema. A adoracdo ndo é como um uniforme que se coloca e tira, em
determinadas horas do dia.

Faca de cada pensamento uma flor, digna de ser posta aos pés de Deus; transforme cada ato num fruto,
cheio do doce sumo do amor, adequado para ser colocado nas méaos d’Ele; torne pura e santa cada
lagrima, propicia para lavar Seus pés de I6tus. O simbolo da bandeira em Prashanti Nilayam é um
lembrete deste ideal, que vocés devem colocar em pratica. Ele é o simbolo da vitéria, obtida através da
firme determinacao, sobre os inimigos diabdlicos da luxdria e da cobica, da inveja e do 4dio, da malicia e
da vaidade. E o simbolo do estado de siléncio da suprema bem-aventuranca, conquistada através de

autocontrole e auto-realizacéo.

N&o julguem os outros, quanto a merecer ou nao seus servicos. Apenas procurem saber quando eles
estiverem angustiados. Isto j& € uma boa credencial. Nao julguem o comportamento deles em relacao
aos outros; certamente eles podem ser transformados através do amor. O servico desinteressado é para
vocés, tdo sagrado quanto um voto, uma disciplina espiritual. E o proprio ar que respiram; ele sé termina
quando o félego da vida cessar em vocés.

Publicagao Original: Sathya Sai Speaks - Vol. 10 - Discurso 04 - 12/1970



