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ESMOLAS E ESCRUPULOS

Data: 13/01/69 - Ocasido: Festival de Shankranti - Local: Prasanthi Nilayam

A partir deste dia do Trépico de Capricornio, Makara Shamkramana, como é chamado, o0 sol parece se
mover do Sul para o Norte, e assim, o dia de Solsticio de Verado é celebrado, ha muito tempo, como um
festival auspicioso. Mas, vocés devem estar preocupados mais com a sua prépria jornada, que estd mais
préxima do fim com cada nascer do sol. Vocés estdo envolvidos numa incessante luta com o sol, para
sobreviver ao ataque violento do tempo que ele mede com seus passos. Vocés aspiram escapar das
consequéncias do nascimento e da morte. Desejam paz e contentamento; para isto tém que purificar a
mente, tdo efetivamente que ela seja quase eliminada. Isto somente é possivel quando vocés se
identificam com o Eu Superior (Atma), ao invés do corpo, que € o invélucro do Atma, recebido como
recompensa por nossas atividades da mente e do corpo. Quando vocés vivem na consciéncia do Eu
Superior onipresente, vocés vivem em amor, amor fluindo e jorrando em vocés e através de vocés e de
todos.

Toda manhd, assim que vocés se levantarem da cama, fagam a si mesmos as seguintes perguntas:
"Para que propodsito eu vim para este mundo? Qual a tarefa designada para mim? Qual o triunfo para o
qual esta luta esta me preparando? Qual a grande vitéria para a qual eu tenho que me empenhar?”
Vocés devem ter assistido desfiles de carros alegdricos nos grandes centros de peregrinagcdo. As
colossais carruagens do templo estardo esplendidamente decoradas com bandeiras e guirlandas; grupos
de homens fortes puxardo as carruagens ao longo dos extensos caminhos em dire¢cdo a musica das
trombetas e bulzios; acrobatas, grupos de dancarinos, cantores, menestréis, todos o antecedem e se
somam a alegria da ocasido. Milhares de pessoas se aglomeram ao redor dos carros sagrados e ao
longo das ruas. Suas aten¢des estdo naturalmente inclinadas aos divertimentos proporcionados, mas
eles se sentem mais felizes somente quando juntarem suas m&aos em prece e reverenciarem a imagem
colocada na carruagem. Todo o resto é secundario, para alguns até mesmo irrelevante. Assim, também
no processo da vida, o corpo é a carruagem, a Eu Superior é o idolo colocado nessa carruagem. Ganho
e perda, riso e choro, doenca e cura, e todas as varias acrobacias da vida didria sdo secundarias a
adoracao a Deus, a realizacao do Eu Superior.

Somente o Desejo Ardente e a Ansia Ganham a Graca de Deus

O corpo é a carruagem; o intelecto (buddhi) é o cocheiro; os desejos sdo os caminhos através dos quais
0 corpo é puxado pelo lago dos apegos sensoriais; a liberacdo (moksha) € a meta; o Divino primordial
todo-imanente é o Mestre da carruagem. O carro que vocés levam consigo tem que ser tratado deste
modo. Ao invés disso, os homens estdo desenfreadamente se movendo em circulos, em fatigantes
circulos, do nascimento a morte, arrastados por desejos ou empurrados por necessidades. Nenhum
marco € cruzado na estrada do peregrino; pontes ndo sao transpostas; nenhum progresso é registrado.
O verdadeiro processo da jornada é ignorado.

Vocés podem dizer que 0 progresso s6 é possivel através da Minha Graca; mas, apesar de Meu
Coracao ser mole como manteiga, ele somente se derrete quando ha algum fervor em sua oracéo. A
menos que vocés facam algum esforco disciplinado, alguma pratica espiritual, a Graga ndo pode descer
sobre vocés. O anelo, a ansia do objetivo nao realizado derrete Meu Coracgédo. Esta é a aflicdo que ganha
a Graca. Nao importa a quantos Navaratris e Shivaratris vocés possam estar presentes neste lugar, a
menos que iluminem seus coracgdes e facam-no brilhar de forma clara e pura, ele estara envolvido na
escuridao, imerso somente na noite (ratri).

A disciplina espiritual (sadhana) deve torna-los calmos, tranquilos, estaveis, equilibrados. Facam sua
mente tdo fria e confortante como a luz da lua, pois a Lua é a deidade que mantém o controle sobre a
mente. Sejam calmos no falar e nas suas respostas a maldade, a critica e ao elogio. Vocés reclamam
gue os outros estdo atrapalhando sua equanimidade; mas vocés ndo sabem que embora suas linguas
nao falem, seus pensamentos podem perturbar a equanimidade dos que estéo a sua volta.

Uma Pessoa Firme no Desapego Esta Sempre Contente

Desapego, Fé e Amor - estes sdo os pilares sobre os quais a paz repousa. Dentre estes, a fé é crucial,
porque, sem ela, a disciplina espiritual € um ritual inGtil. S6 o desapego pode tornar a disciplina espiritual
efetiva, e o amor conduz rapidamente a Deus. A fé apazigua a agonia da separacdo de Deus; o
desapego canaliza a fé ao longo do caminho de Deus, o amor ilumina o caminho. Deus concedera o que
vOcés necessitam e merecem; ndo é necessario pedir, ndo ha razao para reclamar. Sejam alegres. Nada
pode acontecer contra a vontade d’Ele.
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Eu me lembro de Karna. Em seus Ultimos momentos, ele pediu ao Senhor apenas uma benc¢éo: "Eu ndo
me importo se vocé me condena a nascer, a encarar a morte em um ciclo infinito; somente me abencoe,
que em todas as minhas muitas vidas, eu ndo seja obrigado a ficar diante de alguém, com a méo
estendida suplicando, 'Dé-me'; e abencoa-me também, que em todas as minhas vidas, eu ndo seja
obrigado a mandar embora um suplicante com a palavra 'Nao'. Nao deixe que estas duas palavras, ‘Dar’
e ‘ndo’ saiam de minha boca." Uma pessoa firme no sacrificio e no autocontrole nunca dira 'dé-me' e
nunca podera ouvir a palavra 'ndo’, pois estara sempre contente, sempre satisfeito.

Vivekananda uma vez foi perguntado por um critico cinico, porque ele exibia sua renincia através da
tinica ocre. Ele respondeu: “Isto ndo é exibicdo, € uma protecdo. Eu estou usando a tlnica ocre porque
vendo isto ninguém se aproximard de mim por esmolas ou ajuda financeira. E assim, aquela palavra
'Nao' que eu sou adverso a pronunciar ndo precisa ser falada por mim. Ao sinal desta tlnica, somente os
que buscam a salvacdo virdo para perto de mim; para eles, eu tenho o suficiente para dar. Eu fico
comovido quando pessoas aflitas se aproximam; mas, eu ndo tenho dinheiro para dar a elas. Esta
vestimenta me ajuda a escapar destas dolorosas situacfes.”" Vocés devem ajustar suas vidas de modo
que estas duas palavras ndo sejam usadas por vocés, enquanto viverem.

Nenhum Passaro ou Animal é Para Ser Desprezado

N&o aflijam, nem sejam causa de aflicdo. A verdadeira personificacdo de Deus (Ananda) esta em vocés,
assim como nos outros e em tudo o mais. Apesar da multiplicidade de recipientes, o contetido é o
mesmo. Este é o principio de Sath, Chit e Ananda (ser, consciéncia, bem-aventuran¢a). O menor atomo,
a maior estrela — ambos sdo basicamente um. Tudo é, em verdade, Divino (Brahma). Vocés Iéem em
livros sagrados que Vishnu (Deus engajado na Preservacdo, Protecdo e Sustentacdo do Universo) tem
como seu veiculo a aguia (Garuda); que Shiva (Deus engajado na Fusao, Desintegracdo e Destruicdo do
Universo) tem o touro (Nandhi) como seu veiculo; que Brahma (Deus engajado no Aparecimento,
Evolucéo e Criacdo do Universo) é levado por um cisne (Hamsa); Subramanya (o general do exército
divino) é levado por um pavéao; Shani (a forma de Deus que dirige as influéncias saturninas) tem o corvo
como seu veiculo. Ganesha (a forma de Deus que ajuda na superacdo de obstaculos) é levado por um
rato, apesar de ser estupendamente corpulento e ter a cabeca de um elefante! Isto ndo significa que os
Deuses estdo desamparados sem estes animais e passaros como instrumentos de locomocgao. Isto
somente revela que nenhum passaro ou animal pode ser desprezado; pois o Divino esta usando cada
um deles como Seu veiculo. Visto como corpo todos sdo distintos; vistos como a personificacéo,
Brahma, todos sdo Um.

Vejam a Unidade nos Ensinamentos de Todas as Religiées

O esforgo espiritual revelara a vocés esta identidade. Mas, sejam cuidadosos; a disciplina espiritual pode
fomentar até mesmo o orgulho e a inveja, como um subproduto do progresso. Vocés calculam o quanto
e por quanto tempo praticam a disciplina espiritual e sdo tentados a menosprezar o outro, cujo registro
inferior. Vocés sdo orgulhosos de terem escrito o nome de Sai dez milhdes de vezes; vocés falam sobre
isto quando tem uma chance, assim os outros podem admirar a sua fé e firmeza, mas ndo sédo os
milhdes que contam; é a pureza da mente que resulta da verdadeira concentracdo no nhome. Sua pratica
espiritual deve evitar tornar-se como agua escoando de uma fonte em uma cesta de taquara! Vocé nao
consegue ficar com a agua, independentemente de quantas vezes vocés des¢cam e subam a cesta. Cada
mau habito é um buraco no balde. Mantenham o cora¢&o puro, mantenham-no inteiro.

Todas as religides exortam o homem a limpar o coracdo da malicia, ganancia, édio e raiva. Todas as
religies defendem a dadiva da Graca como recompensa pelo sucesso neste processo de limpeza.
Idéias de superioridade e inferioridade surgem somente em um coragdo corrompido pelo egoismo. Se
alguém argumenta que é mais elevado ou que sua religido € mais sagrada, prova que perdeu a
verdadeira esséncia de sua fé. Folhas, flores, frutos - estes podem ser peculiares a cada espécie; mas
prestem atencdo ao tronco e encontrardo a similaridade aparecendo. A disciplina espiritual, da mesma
forma, revelara a unidade nos ensinamentos fundamentais de todas as religides. E um caminho arduo, é
claro; mas é um caminho que cada um tem que trilhar agora ou mais tarde.

Os Sinais de Sucesso na Meditacao

Havia um homem que clamou pela liberacdo por um modo facil. Ele se aproximou de um Guru e

perguntou qual o meio mais rapido de alcancé-la. "Conheca a vocé mesmo," disse o Guru. "O, isto eu

sei. Eu sou, agora mesmo, seu discipulo. Assim eu tenho a liberagcdo que eu quero?" perguntou o
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homem; mas o Guru disse que a liberacdo ndo era tdo simples como aquilo tudo. “Ele estava”,
prosseguiu o Guru, “Por detras e além do corpo, manipulando os sentidos, a inteligéncia, o ego, ele era o
Atma, na verdadeira esséncia dos cinco corpos - o0 alimento ou corpo fisico (Anamaya), 0 corpo vital ou
centro nervoso (Pranamaya), o corpo mental, centro da imaginacdo, das relacdes simbdlicas
(Manomaya), o centro da inteligéncia, base da razdo e da légica (Vijnanamaya) e centro da intuicéo,
baseado na experiéncia, o centro da felicidade (Anandamaya)”. O Guru, entretanto, deu-lhe uma
prescricdo condensada: "Repita o0 nome de Deus, de coracdo, ansiando por visualiza-lo. Se vocé se
lembrar continuamente de Deus como sendo seu mais intimo Ser, esta consciéncia vir4 a vocé em um
momento, através da Sua Graca." O homem recuou a isto; ele indagou se ndo podia empregar alguém
para a fazer a repeticdo por ele! O Guru, respondeu: "Vocé emprega alguém para comer ou dormir em
seu lugar? Quando vocé fica doente vocé arranja alguém para engolir o medicamento ou tomar a
injecdo?"

Vocés sentam em meditacdo por dez minutos apds o0s cantos devocionais da tarde; até aqui, muito bem.
Mas, deixe-me perguntar, quando se levantam apds os dez minutos e se colocam em movimento, vocés
véem todo mundo em uma luz mais clara, como se dotados com a Divindade? Se ndo, a meditacdo &
uma perda de tempo. Vocés amam mais, falam menos, servem aos outros de forma mais sincera? Estes
sd0 os sinais de sucesso ha meditacdo. Seu progresso precisa ser autenticado pelo seu carater e
comportamento. A meditacdo precisa transmutar suas atitudes para com os seres e objetos; do contrario,
€ uma faladcia. Mesmo um bloco de pedra ird através da acdo do sol e da chuva, aquecer e esfriar,
desintegrar em lodo e se tornar alimento para uma arvore. Mesmo 0 mais duro coracdo pode ser
amolecido, assim o Divino pode brotar nele.

Vocés vém para Prasanthi Nilayam, como carros vao a uma oficina. Vocés precisam sair com uma nova
pintura, com todos os parafusos e porcas defeituosos trocados, com o motor limpo e recondicionado,
todas as partes novas em folha, bonitas, livres de problemas, em perfeito estado, pronto para percorrer a
jornada que se encontra a frente. Cada mau habito tem que ser substituido por um bom hébito, nenhum
traco de vicio pode ser permitido que persista, o coracdo precisa ser esvaziado de todo o egoismo. Este
€ o fruto que vocés devem conquistar desta peregrinacdo. Deixem que esta seja a sua determinacao
neste festival de Utarayana.
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