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O CORPO E O SIMBOLO

Data: 09/03/67 — Ocasido: Mahashivaratri - A Grande Noite de Shiva - Local: Prasanthi Nilayam

A gléria da India alcanca os limites do mundo. Ela é a personificacdo da vitoria espiritual. Ela deu
nascimento a herdis indomaveis que atacaram violentamente os inimigos internos e se aventuraram na
regido da realidade. Para o aconselhamento da humanidade, eles estabeleceram varias disciplinas que
irdo preparar os homens a triunfos similares. Dentre as disciplinas é muito importante a observancia do
cerimonial de dias sagrados dedicados a intensa meditacdo nos aspectos de Deus. Pode-se entender o
aspecto ridiculo que os ocidentais, em sua ignorancia, atribuem a observancia desse cerimonial; mas é
patético também encontrar indianos entre tais farsantes! Esses indianos também se tornaram cegos ao
sentido e significado de sua heranca. Eles ndo provaram os frutos da disciplina, jA que ndo a praticaram.
Entdo, como pode ser dado algum valor ao seu julgamento?

O estado da nacao indiana pode ser resumido no provérbio: “O pai € feliz com sua segunda esposa, as
criancgas tristes com sua madrasta”. A cultura que coloca o padrédo de vida num lugar mais meritério do
que os meios pelos quais esse padrao é alcancado, a cultura que viaja até a Lua mas teme enredar-se
pela mente, ou seja, a civilizacdo tecnoldgica do ocidente, tem se tornado a esposa predileta. As
criancas que devem ser alimentadas pelo leite da Lei Eterna (sanathana dharma) da mée, sdo
miseraveis, jA que ndo tém nenhum treino para assegurar isso. Nascidas com uma rica heranca, as
criancas estdo crescendo necessitadas e indefesas. Cada um € o repositério do poder divino, do
imperecivel Eu Superior (Atma). Entrar em contato com essa realidade é o principal propésito da vida.
Mas, isso é negligenciado, dias preciosos sdo gastos em buscas inferiores.

O Homem Deseja a Paz e Cultiva a Inquietacéo

Toda noite, Ramakrishna Paramahamsa ficava decepcionado pelo fato de um dia mais ter se passado
sem ele ser capaz, por suas oracgdes, de visualizar a Mde como uma Méae vivente. Esse € 0 anseio que 0
homem deve cultivar, ndo a cobiga competitiva pelos prazeres sensoérios que € falsa e passageira. O
homem deve se engajar nesse tipo de atividade que ira conferir-lhe paz e alegria duradoura. O homem
deve examinar por si mesmo o mérito de varias atividades, e escolher apenas aquelas que irdo
beneficia-lo. Ele deseja paz e cultiva inquietacdo e ansiedade. Ao plantar um limoeiro, ele tem esperanca
de colher mangas. Isso é uma ignorancia completa, uma cegueira deliberada ou o resultado de uma
conducgdo enganosa.

Para tornar o carvao branco, é uma estupidez lava-lo no leite, esse leite também se tornara preto. Vocés
devem aquecé-lo em fogo incandescente, e continuar o processo até que o carvao seja transformado em
cinza branca. A cinza permanece cinza para sempre. Do mesmo modo, o entendimento negro, sombrio e
ignorante da mente (tamasico) tem de ser transmutado para o estagio vermelho, ativo e apaixonado
(rajasico); e, entdo, para o estagio branco, calmo e compassivo (satvico), pelo processo da disciplina
espiritual (aquecimento). Os aspectos preto e vermelho séo produzidos pelas qualidades da cobica e da
luxdria. Um tratamento regular com o remédio do autocontrole ira cura-los disso. Esses dias sagrados
tém sido prescritos para inaugurar o tratamento. As escrituras sagradas (Shastras) exaltam o remédio e
estabelecem o método de administracdo. As vidas dos santos encorajam-nos a procurar por esse
remédio e nos salvar através dele. Por tais meios, 0 homem pode ascender do nivel animal para o
humano e do humano para o divino. Sim. Vocés também podem se tornar divinos, Eu ndo tenho nada
gue vocés também ndo possuam. O divino € latente em vocés, ele é patente e potente em mim, essa € a
Unica diferencga!

A Santidade do Shivaratri e a Materializagdo do Linga

A vida é uma oportunidade curta e rapida, vocés terdo de dar a cada minuto o melhor uso: ou seja, 0
descobrimento de sua propria realidade, que lhes da a mais elevada alegria. Ndo percam tempo
indagando sobre o “por onde” e o “porqué” dos outros. Indaguem sobre vocés. Quando chega uma
eleicdo, vocés andam de porta em porta, e caem aos pés de tudo e todos para ganhar votos. Em vez de
se rebaixarem dessa maneira, se cairem aos pés de Deus, e se tornarem merecedores de Sua graca, as
préprias pessoas irdo pressiona-los para se candidatarem a eleicdo e encherem as urnas com votos
para vocés. Para isso, devem ter fé, fé em Deus e na graca. Hoje, muitas pessoas ndo tém fé; o que é

pior, elas riem daqueles que tém, elas desprezam aqueles que criam e promovem fé.

Qual é a santidade do Shivaratri? Vocés respondem: “O linga emerge do abddémen (udhara) de Swami.”
Na verdade, o linga estad em cada um de vocés. No corpo (angam) ha o jangam (no corpo composto de
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membros, ha sempre o movimento da mente em direcao a objetos externos); no jangam ha o sangam
(através desse movimento, surge 0 apego); ho sangam ha o lingam (pelo apego e pelo sofrimento dele
consequente, o individuo aprende o propdésito e a eficacia do linga, ou Deus, que € o mais profundo
centro do homem). Testemunhem a Esséncia do Eu Superior (atma linga) que emerge, obtenham
felicidade disso. Mas, tornem a si mesmos merecedores por obter isso.

A Noite de Shivaratri Deve Ser Passada em Vigilia

Por exemplo, deixem-me contar-lhes porque esse dia é considerado sagrado. Hoje, € o décimo quarto
dia da metade escura do més, quando a lua esta quase totalmente invisivel; apenas uma diminuta fracdo
resta visivel ao homem. A lua é a deidade regente da mente. A mente € a fonte dos desejos e das
emocdes envolventes. A mente esta, portanto, quase impotente nesse dia; se apenas essa noite &
despendida em vigilia e na presenca do divino, a mente pode ser totalmente conquistada e 0 homem
pode atingir sua liberdade. Assim, todo més, o décimo quarto dia da metade escura do més é prescrito
para uma disciplina espiritual mais intensa e, uma vez por ano, esse Mahashivaratri, a grande Noite de
Shiva, é estabelecida para a Grande Consumacéao.

Nessa noite, a vigilancia deve ser assegurada pela disciplina espiritual, por meio de canticos devocionais
(bhajans), leitura de textos sagrados ou escutar a leitura desses textos, ndo assistir a filmes e shows,
apostar ou jogar cartas. Estejam engajados em ver o bem, ouvir o bem, falar o bem, pensar o bem, fazer
0 bem, esse € o programa para a vigilia esta noite. Facam disso também o programa para toda a sua
vida.

Um pai mandou seu filho ao mercado com uma soma de dinheiro para trazer para casa algumas frutas.
Enquanto as trazia para casa, 0 menino viu alguns mendigos na rua e ouviu seus lamentos; ele percebeu
que eles estavam com muita fome e que precisavam mais urgentemente de frutas. Entdo, ele deu as
frutas aos mendigos e voltou para casa de méos vazias. Quando seu pai o criticou, o filho respondeu:
“Eu trouxe a vocé frutas invisiveis que sdo mais doces e mais duradouras.” Sim, as frutas da caridade,
dadas aos merecedores, sdo realmente mais doces e duradouras. Procure por todas as chances de
fazer esses bons atos.

Hoje, Eu devo hastear a bandeira de Prashanti. Nenhum bem vira se Eu apenas hastea-la nesse prédio.
Prashanti ou a Paz Suprema s6 pode ser alcan¢cada quando cada um de vocés hastearem essa bandeira
em seu coracdo. Pensem profundamente sobre o que Eu lhes disse quando chegarem em casa,
digerirem tais ensinamentos e adiciona-los a sua forca e tolerancia. Dediquem todas as suas acdes,
palavras e pensamentos a Sarveswara, 0 Soberano Supremo. A emergéncia do linga (a representacao
eliptica da Divindade sem forma) ir4 acontecer hoje. Em sua ansiedade por assegurar um espacgo para
sentar, ndo sentem sob o sol desde as 15:00 h. Nao ignorem as regras de saude. Ndo se extenuem.
Assim que vocés estiverem aqui, ndo percam um Unico momento em conversa inutil. Agora, Eu devo
subir até o terraco e hastear a bandeira. Ndo caiam uns sobre 0s outros e lutem para pegar as flores
lancadas de cima. Sejam moderados, fiqguem em ordem. Apés, caminhem para o auditério, onde o ritual
de banho (abhishekan) ir4 acontecer. Testemunhem tudo e obtenham uma alegria completa.
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